MENUS CAMPAMENTOS DEPORTIVOS - JULIO 2018

MENU LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Fé/élﬁhéiﬁéss DONUTS MINI CROISSANT MAGADALENAS DONUTS
e RLES CEREALES CEREALES CEREALES CEREALES
DESAYUNO MANTEQUILLA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
b MANTEQUILLA MANTEQUILLA MANTEQUILLA MANTEQUILLA
ALY e ZUMOS ZUMOS ZUMOS ZUMOS
PAN Y LECHE PAN Y LECHE PAN Y LECHE PAN Y LECHE
P;‘LIA'f'rE)R PAELLA EMPANADA ENSALADILLA JUDIAS HUEVOS RELLENOS
SEGUNDO CARNE ASADA/ . ZANCOS DE POLLO ALBONDIGAS CON
PLATO MENESTRA GUISO CHOUPA SALMON /ARROZ & BOCADILLOS SI SALEN ARROZ
ALMUERZO
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA (2) AGUA
POSTRE HELADO PLATANO YOGUR SABORES NARANJA-MANZANA MELON
MERIENDA CHORIZO JAMON YORK PAVO SALCHICHON
PRIMER FIDEOS CON . MACARRONES TOMATE-
g PIZZA oS LN CREMA DE VERDURAS PASTA FRIA s
SEGUNDO | FILETE MERLUZA CON . CALAMARES CON LOMO ADOBADO CON
cenn A N TORTILLA ESPANOLA | PECHUGA CON PATATAS FRITAS N GRS

BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
POSTRE MELON/SANDIA YOGUR DE SABORES HELADO NATILLAS FLAN

Estos menus son orientativos. Podran ser objeto de alguna modificacion en funcion de las actividades programadas por los responsables de los campamentos. Si no se producen cambios, sera el mismo las cuatro semanas.



