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¢Sabias que s6lo el 7% de la informacion se atribuye a las
palabras? Si, si. Sélo el 7%, mientras que el 38% se atribuye a
la voz y el 55% al lenguaje corporal.

Pero, ;qué es eso de lenguaje corporal? Pues son los
{

gestos, las posturas, los movimientos de ojos, la
respiracion, ...

Todo lo que nuestro cuerpo hace
mientras hablamos o escuchamos le
esta diciendo cosas de nosotros a
los demas, si estamos nerviosos
o tranquilos, si mentimos, si nos
aburrimos, etc.

Si quieres saber el significado de
algunos gestos comunes sigue
leyendo:

Generalmente las  palmas
hacia arriba y abiertas, indican
sinceridad, honestidad. Palmas
hacia abajo, abiertas, significan
una posicion dominante. Frotarse
las manos tiene un significado
positivo, se espera algo bueno, un buen
entendimiento entre las partes. Juntar las
yemas de los dedos de ambas manos, significa

un alto grado de confianza en uno mismo, y seguridad.

Hacia arriba se utiliza cuando se opina sobre algo; hacia abajo
se suele utilizar cuando se esta escuchando.

Dicen que los pulgares representan la fuerza del caracter, por
eso son utilizados para destacar ciertos gestos. Meterse las
manos en los bolsillos dejando los pulgares fuera es signo de
poderio, de seguridad. También cruzar los brazos dejando los
pulgares fuera, es signo de actitud dominante.

Se dice, que la cara es el espejo del alma. Pero es mucho mas
que eso. Cuando la mano tapa la boca, es sefial de mentira.
Tocarse la nariz de mdltiples formas es indicativo de que se
esta contando algo falso, asi como frotarse los ojos, indica lo
mismo. Otros gestos que denotan mentira, o al menos que no
se esta siendo sincero son: rascarse el cuello, apretar los dientes,
reirse con la boca muy cerrada y los dientes apretados, etc.

Si se muerde las ufas, chasquea los dedos, o repica con
ellos sobre la mesa, esta dando muestras de inseguridad y de

Foton° 1
Alex y Pablo navegando por la web

Foto n°2

Los artistas del taller de comic “Tacreco”

nerviosismo. Si apoya su barbilla sobre su mano, significa
aburrimiento. Pero si apoya su mano con un dedo sobre la
sien denota interés por el tema que se esta tratando. También
si pone su dedo sobre la mejilla denota un alto interés por

el tema. Acariciarse la barbilla o apoyar el pulgar
e indice en la barbilla, denota pensamiento,
evaluacion de la situacion, toma de
decisiones.

Cruzar los brazos, es un signo
inequivoco de actitud defensiva.
Otras maneras de formar una
“barrera”, es sujetando algin
objeto contra nuestro pecho (un
bolso, un libro, una carpeta, etc.).

El cruce de piernas, al igual

que los brazos, denota una

actitud defensiva o de cierta
desconfianza. Si los brazos,
ademas, sujetan la pierna, significa
una actitud cerrada, de terquedad,
de inmovilismo. El cruce de piernas
estando de pie denota actitud a la
defensiva, pero si las mantenemos
ligeramente abiertas denota actitud cordial,
talante negociador y abierto.

Los ojos muy abiertos, denotan sorpresa, admiracion,
mientras que los ojos mas cerrados denotan desconfianza,
seriedad, desaprobacion. Las personas que miran a los ojos
suelen inspirar mas confianza y ser mas sinceras que las que
rehuyen la mirada.

Con estas pequefias nociones puedes empezar a convertirte en
un experto lector de personas.

Foton°3
Begona y Claudia estudiando por las tardes



'Q : ani

o Yus animal. . .
...anda con las patas en la cabeza?
El piojo

...vuela mas alto?
El piojo de un astronauta.

...al revés es un cereal?
La zorra

...cambia de nombre en cuanto sale de su casa?
El pez. Se cambia a pescado

Juguemos con el lenguaje
NO ES LO MISMO

Perder un minuto en la vida QUE perder la vida
en un minuto.

Gorra de viaje QUE viajé de gorra.
El enamorado QUE el enano morado.
Un tipo apatico QUE un pato atipico.

Fesatijos con vocales

¢ Qué pais africano lleva en su nombre las cinco
vocales sin que ninguna se repita?

anbiqwezopyy

¢ Conoces alguna palabra con cinco “oes”?
06ojouopQO

Mas dificil.

¢Qué palabras tienen seis “ies”?

pepiiqibieulul ‘pPePIIqISIAIPU

jSorprende a tus amigos!

Corta el panecillo por la
mitad, pero no lo partas del
Corta un lado del queso en zigzag y
coldcalo como si fueran dientes.

todo. Untalo por dentro con
mantequilla 0 margarina.
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Rellena el panecillo con mortadela
coloca una lengua de jamén York.

ANO INTERNACIONAL DE LA
ENERGIA SOSTENIBLE
PARA TODOS

Fsombrodo adivinados

Puedes decir a un amigo:

“En un papel escribe tu edad. Multiplica por dos.
Agrega cinco. El resultado multiplicalo por cinco.
Agrega el numero de hermanos que tienes (que
no sean mas de nueve). Resta veinticinco. Dime el
resultado final y adivinaré tu edad y la cantidad de
hermanos que tienes’

Clave para la adivinacion:

La primera o primeras cifras del numero que te
dicen (resultado final) sera la edad y la dltima cifra,
la cantidad de hermanos.

Clava las rodajas de pepino en el pan con un palillo
y pincha las aceitunas encima para hacer los ojos.

Quita la pulpa de los gajos de tomate y coldcalos sobre las aceitunas
como si fueran los parpados.

La nariz es un mini tomate pequefio clavado en un palillo.

El pelo esta hecho con varitas de zanahoria.
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Diario de Greg Geronimo Stilton

Diseno: Maiz Creativos

Jeff Kinney (R iy ¢0s gustaria volar a lomos del
Diario de Greg es una curiosa & NO legendario Dragén del Arco Iris?
combinacion de literatura e ilustracion FAx TASIA ¢Queréis encontrar brujas, sirenas,

dragones, duendes, gigantes y hadas?
iNo te pierdas los libros especiales de
Geronimo Stilton!

para preadolescentes que atrapa al
lector con su humor sencillo y directo.

Pablo Diablo

Francesca Simon

Pablo era un auténtico diablo. Todo
el mundo lo decia. Pero un dia
Pablo decidio convertirse en un nifio
perfecto, como su hermano Roberto.

Junnie B. Jones

Barbara Park

Me llamo Junie B. Jones. La B es de
Berta pero a mi no me gusta Berta. A
mi lo que me gusta es la B. y ya esta.
Asi comienzan las aventuras de la
divertidisima Junie B. Jones.

Las aventuras de Bat Pat

¢ Estais listos para la aventura mas
espeluznante y misteriosa del afio?
Una pista: no tiene nada que ver
con libros, cuadernos o pupitres... Se
trata de la llegada de jjlas nuevas
peripecias de Bat Pat!! y también de
los hermanos Silver.

Tea Stilton en comic

En esta nueva coleccion las chicas del
Club de Tea resolveran misterios, te
presentaran a sus amigos, y también
a sus enemigos, incluso conoceras sus
romances, pero sobre todo jviviran
mil aventuras en la Universidad de
Ratford!

jGol!

Luigi Garlando

Bajo las ordenes de un entrenador
algo peculiar, el sefor Gaston
Champignon, ocho nifos y nifias han
formado un equipo de futbol de lo
mas disparatado. Se llaman Cebolletas.

Las aventuras de Tintin

Hergé

Las aventuras de Tintin (cuyo nombre
original, en francés, es Les Aventures
de Tintin et Milou) es una de las

mas influyentes series europeas de
historieta del siglo XX.

Amanecer

Stephenie Meyer

Es el cuarto libro de la Saga
Crepusculo. A todos los fans de esta
saga, no os puede faltar este libro en
el que sabemos por fin el desenlace de
la historia de amor de Edward y Bella.

La llave del tiempo

Ana Alonso y Javier Pelegrin
Actualmente existen 8 libros.

Su lenguaje preciso y fiable nos
acompafa durante toda la aventura a
modo de guia turistico que te ensefia
cada detalle del entorno que visitan
los personajes.

Qué hay de nusvo . .

Llega el nuevo afo y la Biblioteca continta con actividades los sabados. En enero finaliza el taller de comic
"Tacreco” y en febrero comenzamos con un taller nuevo “Scrapbooking” en el que partiendo de todo tipo
de papeles, cintas, recortes, fotografias... realizaremos un album, libreta o carpeta. Informate en la Biblioteca.

I Ha llegado a nuestro kiosco de revistas "I love English Junior”, una divertida revista en inglés con variados
contenidos: juegos, recetas, deportes, animales...también contiene un CD para que puedas practicar tu
pronunciacion.

B Ya estd disponible en nuestra pagina WEB el Boletin de Novedades n° 7 en el que podras consultar todas las
nuevas adquisiciones de libros y DVD'S de la biblioteca correspondientes a los meses de octubre a diciembre.
También estan disponibles los boletines anteriores.

I jCONTINUAMOS CON EL BONOLIBRO! Para participar sélo tienes que cubrir las 15 casillas que te proponemos
y si lo finalizas podras tener un préstamo adicional de materiales de la biblioteca y ademas tendras preferencia
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http://www.dicoruna.es/biblioteca
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