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Hola a todos. El otro dia estaba en la playa mirando el reloj para ver
si ya podia meterme en el agua cuando me di cuenta de la cantidad
de cosas que hacemos por costumbre, como si estuviésemos
siguiendo una tradicién ancestral, y que muchas de ellas no tienen
razon de ser. Asi que decidi haceros este manual de verdadero/
falso para que podais disfrutar al maximo este verano sin riesgos
ni parafernalias.

Para empezar, jes necesario esperar dos horas después de comer
para poder bafiarse? FALSO Si la comida no es copiosa y no vamos
a hacer un gran esfuerzo fisico (que a nadie se le ocurra cruzar
nadando, después de comer, desde la playa del Matadero hasta
Riazor) se puede chapotear perfectamente, siempre que el agua no
esté extremadamente fria y te introduzcas poco a poco. Eso sf, no
es muy recomendable bucear después de una comida abundante.

Tampoco es nada recomendable tocar esos animalitos viscosos y
medio transparentes que en ocasiones nos encontramos flotando
en el mar o tendidos en la orilla de la playa. Si, me refiero a las
medusas. Porque, aunque algunas son inofensivas, muchas de
ellas tienen unas células urticantes que utilizan para defenderse y
que al tocarlas quedan en nuestra piel y pica un montén. Muchos
os dirdn que para que deje de picar lo mejor es orinar encima de
la zona irritada. FALSO Si te pica una medusa lo mejor que puedes
hacer es eliminar los restos de esas células con unas pinzas y lavar
la picadura con vinagre. Si no lo tienes a mano, utiliza agua de mar
o suero fisiolégico, ni se te ocurra lavar la picadura con agua dulce,
porque eso podria romper las células urticantes que ain no hayan
picado, y picaran.

Otros que también pican, y a base de bien, son los mosquitos.
iEs cierto que pican a los que tienen la sangre méas dulce? FALSO
Aunque es cierto que pican mas a unas personas que a otras.
Su eleccién se debe a otras cosas como las sustancias quimicas

POLTTOS

dt FresA

congelacién

- (Para 6 polos)

-4 horas de

-300g de fresonas

-60ml de agua
-1 limén

 :50g de azdcar

1. Lava el limén, cortalo por la mitad, exprime el zumo y reserva.

2. Introduce el azicar en un cazo, agrega el agua, remueve para que
se disuelva el azlicar y cuece unos 2 minutos. Retira del fuego y deja enfriar.

3. Lava los fresones, elimina los rabitos y tritralos con la ayuda de una batidora eléctrica.

4. Mezcla el almibar con los fresones triturados y el zumo de limén. La mezcla debe quedar algo
dulce porque al congelar los sabores resultan menos intensos.

5. Vierte la mezcla preparada en los moldes para polos o en vasitos, dejando 5mm sin llenar, porque
al congelar crecera de volumen. Coloca los palos e introduce en el congelador durante 4 horas como
minimo. En el momento de retirar del molde, caliéntalo con las manos o con agua caliente, hasta que
se pueda estirar el palo y retirar el polo facilmente.

que desprende el sudor, la
temperatura corporal —cuanto
mas alta mas les gusta-, y la ropa que escojas. Si te gustan los
colores vivos y brillantes es como si llevaras un cartel diciendo
ipicame, picamel. Asi que ya sabes, si este afio los mosquitos se
encarifian contigo, usa repelentes y ropa larga y oscura.

Y si te pica una abeja, jes bueno ponerse barro? VERDAD El barro
sirve para aliviar el dolor, aunque es mejor una locion de calamina
0 una crema antiinflamatoria con corticoesteroides tdpicos. Lo
que nunca debes tomar son antihistaminicos, porque provocan
fotosensibilidad, y entonces se acabd tomar el sol.

Otra cosa que se oye mucho en verano es "si estds moreno no te
hace falta crema, el sol no te dafia”, o "date unos rayos UVA y asi
cuando tomes el sol ya no te quemas”. FALSO Para empezar el
bronceado ya es el resultado de un dafio en la piel, ademés, tomar
el sol en cabinas de rayos UVA causa envejecimiento prematuro y
potencia el riesgo de desarrollar cancer cutaneo. No lo dudes, este
verano ponte un factor alto y disfruta del sol sin riesgos.

Adn me queda sitio para uno méas. ;Comprar gafas de sol fuera de
un establecimiento homologado es una locura? VERDAD Porque
si no tienen filtros, no s6lo no protegen, si no que ademéas dafian
la vista. Cuando vamos sin gafas en un dia soleado, la pupila se
cierra para que pase menos luz al interior del ojo, pero si nos
ponemos unas gafas oscuras sin un filtro ultravioleta, la pupila se
abre y entra a raudales toda la radiacién, que acabara dafiando la
cornea y la conjuntiva. Asi que recordad, por muy chulas que sean
las gafas, si no tienen filtros mejor pasar de ellas.

Y ahora, me voy al agua. Nos vemos en el proximo ndmero.
FELIZ




ESPECIAL
VACACIONES!

PASATI=VE

Para los que os vais de campamento....
Sara te deja unos consejos que te pueden ir genial si te vas de
campamento. Y asi, en su linea, escribe en su diario lo dificil que

puede resultar la vida a los 12 afios: sin Tuenti, sin novio, sin poder

decidir por si misma si quiere ir a un campamento de inglés...
Por eso ha decidido patentar este manual porque si yo pude
sobrevivir, ti también puedes conseguirlo. Y ademas ha montado
su propio blog, para que lo visites en cualquier momento, www.
consejosparasobrevivirenelcampamento.com.

75 CONSEJOS PARA SOBREVIVIR EN
EL CAMPAMENTO, DE MARIA FRISA

(ALFAGUARA)

ILUSION OPTICA

estan

Y aqui nuestros
colaboradores para hacernos
pensary sacarnos una sonrisa:

TRABALENGUAS

-Ese chino chato dijo al chico
checo:

iChoca macho tu chaleco!
(Alicia, 11 afios)

‘Han dicho un dicho que han
dicho que yo lo he dicho, pero
ese dicho estd mal dicho porque
si yo lo hubiera dicho estaria
mejor dicho. He dicho.

(Katy, 12 afios)
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-El cielo esta emborregado,
iquién lo desemborregara?
el desemborregador que

lo desemborregue gran
desemborregador sera.
(Hilda, 11 afios)

ADIVINANZA

Mi corazén es amarillo

mi cuerpo es transparente
y mi vestido de color carne.
ique es?

( Katy, 12 afios)
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CHISTES

-La profesora dice: Los que
hayan estudiado les saldra
bien el examen.

Y Jaimito contesta:
Discriminacion profe.

-Llega Jaimito a casa con
las notas escondidas, le da
un boli a su padre y le dice
Pap4, ;sabes firmar con los
ojos cerrados?
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ANO INTERNACIONAL DE LA
COOPERACION

EN LA ESFERA
DEL AGUA

-jOye, perdona, pero me
debes diez euros!
Vale, te perdono.

-Sefora, jquiere decirle a su
hijo que deje de imitarme?
La sefiora se dirige a su hijo:
Jorge, te lo he dicho:

iDeja de hacer el tonto!

-El director de un manicomio
ve con sorpresa que un
paciente esta colgado del
techo.

iPero que hace ese hombre
alli arriba?

Pregunta a sus compafieros.
Se cree que es una lampara.
Bajadlo inmediatamente.
iNo, que entonces
quedamos a oscuras!
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*CARLOS RABUNAL Y ANGEL
MEIJON UNEN FUERZAS PARA
HABLARNOS DE “EL HOMBRE
DE NEGRO”

“El' hombre de negro”
tiene una novia que se llama
Blancaaaaa.

-“El hombre de negro”
se limpia el culo con una
navajaaaaa.

-“El hombre de negro”
fuma galletas Maria porque
pone Mariaaaaaa.

-“El hombre de negro”
rayo el traje de [ronmaaaaan.

-“El hombre de negro”
corre en direccion contraria en

-“El hombre de negro”
viajo a Londres y no cambié la
horaaaaaaaa.



LA MAR DE LIBROS. ..

DE 7 A9 ANOS DE9A 12 ANOS

- Sito Kesito y su robot gigantesco de Dav Pilkey
-La cocina de los monstruos de Martin Pifiol

- Scooby-Doo! de James Gelsey

- Perla de Wendy Harmer

- El suefio del rey Ivan de Kathy Trevelyan

- Los despistes del abuelo Pedro de Marta Zafrilla
- A peripecia de Roi de Carlos Lopez

- Pupi al rescate de Maria Menéndez-Ponte
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-Nate el grande de Lincoln Peirce

- Se vende mamd de Care Santos

-Melodfa en la ciudad de Benjamin Lacombe
-Mago por casualidad de Laura Gallego

- Agata Mistery de Steve Stevenson

-0 meu nome é Skywalker de A. Fernandez Paz
-Mi hermano el genio de Rodrigo Munoz Avia
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DE 12 A 15 ANOS DE 15 A 18 ANOS

-La banda de Zoé de Ana Garcia- Sineriz

- La fraternidad de Eihwaz de César Mallorqui

- Afilla do ladrén de bicicletas de Teresa Gonzalez Costa

- Gol! de Luigi Garlando

-Un verano en vaqueros de Ann Brashares

- Todos los detectives se llaman Flanagan de Andreu Martin
- Jake Djones: El alma de gladiador de PD. Baccalario

- El'libro de los portales de Laura Galllego

- Loba de Veronica Murguia

- El'héroe perdido de Rick Riordan

-La cabeza de medusa de Marilar Aleixandre

- Historia de un segundo de Jordi Sierra | Fabra
- El espiritu del dltimo verano de Susana Vallejo
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Qué hay de nuevo...

* En verano podéis acudir a la biblioteca de lunes a viernes en horario de 10:30 a 14:00 h por la mafiana y de 17:00 a 20:30 h por
la tarde.

* ACTIVIDADES. Durante el mes de julio tenemos talleres de pintura “De la mano de [caro” en los que podéis acercaros a la mitologia
de la mano de mitos como: Icaro, Apolo y Dafne, Europa y la Esfinge.

Informate en la Biblioteca.

* Hemos puesto a vuestra disposicion un servicio de reservas. Si os interesa algin libro o DVD que esté prestado, podéis hacer la
reserva y en cuanto sea devuelto, os avisaremos por teléfono.

* BONOLIBRO. Todos aquellos que habéis finalizado el bonolibro podréis llevar en préstamo 5 libros, 3 audiovisuales y 2 revistas
durante todo el verano.

*0s recordamos que también estamos en la red:
WEB: http//www.dicoruna.es/biblioteca
Blog: http://bibliotecadicoruna.blogspot.com

Fotos: www.flirckr.com/photos/bibliotecadicoruna
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http://www.dicoruna.es/biblioteca
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Diseno: Maiz Creativos




