
CUADRANTE DE PLANIFICACIÓN SEMANAL (para todos los turnos campamentales) 
Horarios grupos Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

08:00 horas Hora de inicio de jornada / Aseo personal
08:30 horas Desayuno
09:00 horas Aseo bucal y arreglo de habitaciones 
09:30 horas Salida e inicio de las actividades de mañana

10:00 a 
13:00 
horas

Grupo 1 – G1

Actividad 
náutica

Playa Sta. 
Cristina

 
 

Visita Casa del 
Hombre 

 
09:30 a 11:00 

horas:
Parque de 

juegos 
populares: 

Recinto 
interior 

Rosalía Mera

 

Jornada de 
playa en 
Gandarío 

Actividades 
deportivas y de 

mar

Visitas 
interpretativas 

Oleiros- 
Actividades 
orientación 
nos parques 
municipais

 

Grupo 2 – G2

Grupo 3 – G3

Grupo 4 – G4

Grupo 5 – G5

Grupo 6 – G6

Visita Casa del 
Hombre 

 

Actividad 
náutica Playa 
Santa Cristina

12:00 horas:
Entrada 

Aquapark 

 
 

Ruta de 
senderismo 

Faro de Mera 
/ Costa de 

Dexo 

Grupo 7 – G7

Grupo 8 – G8

Grupo 9 – G9

Grupo 10 – G 
10

14: 15 horas Aseo personal
14:30 horas Comida
15:30 horas Tiempo libre organizado
16:00 horas Salida e inicio de las actividades de tarde

 
 
 
 
 

16:00 a 
19:00 
horas 

 

Grupo 1 – G1 Recepción de 
participantes 

18:00 a 19:00 
horas 

 

Presentación 
del equipo de 
monitores a 

los 
participantes

Ruta de 
senderismo 

Faro de Mera 
/ Costa de 

Dexo

Gymkana 
educativa y 
actividades 

en el 
MUNCYT 

Aquapark 

Actividades de 
equitación y de 
multiaventura

 
 
 

Salida de los 
participantes y 

fin de turno
16:00 a 17:00 

horas

Grupo 2 – G2
Grupo 3 – G3
Grupo 4 – G4
Grupo 5 – G5
Grupo 6 – G6 Visitas 

interpretativas 
Oleiros-

Actividades 
orientación 
nos parques 
municipais 

Actividades 
de equitación 

y de 
multiaventura

Gymkana
educativa y 

actividades en 
el MUNCYT 

Grupo 7 – G7
Grupo 8 – G8
Grupo 9 – G9

Grupo 10 – G10

19:00 horas Actividades deportivas / juegos Act. Deportivas 
/ juegos 

20:00 horas Duchas / Tiempo libre 
21:00 horas Cena 
22:00 horas Velada / Actividades nocturnas
23:30 horas Fin de actividades / Aseo / Dormir

Esta planificación estará suxeita a modificacións por causa metereolóxicas ou organizativas. 


