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prácticas de desarrollo local y 
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 aprendizaje + servicio 

Transforma el aprendizaje y el servicio. 
 

Crea algo nuevo, con distintas cualidades: es ApS 



Se parece al trabajo de campo, a las prácticas,  pero NO lo es: 

El trabajo de campo 

Prácticas 

1 objetivo 
prioritario 

El aprendizaje 
eficaz y de calidad 

Se parece al voluntariado, pero NO lo es: 

El voluntariado 
1 objetivo 
prioritario 

Mejora de la sociedad 



APRENDIZAJE Y SERVICIO 
 

Es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a 
la comunidad en un solo proyecto bien articulado, en el cual los participantes se 

forman al implicarse en necesidades reales del entorno con la finalidad de 
mejorarlo. 



Acción educativa 

Compromiso 

Responsabilidad cívica 

Experiencia 
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Carga pedagógica 

Redes 
colaborativas 

Educación en valores 

Inclusión social 

Otros 
escenarios 

Solidaridad 

Actitud 

Innovación 



  
o Impulso de una educación en 

valores. 
o Construcción de una ciudadanía 

activa, que mira de frente a las 
necesidades sociales, educativas, 

medioambientales, sanitarias. 
 

Cuáles son las finalidades últimas del 
aprendizaje-servicio? 



           Proyecto Alas  
Prevención del acoso escolar 

http://ccarenal.es/


Es un proyecto de aprendizaje-servicio que forma a los alumn@s 
del colegio Concepción Arenal en Ourense para ser protagonistas 
activos de la prevención del bullying 

Pero…que es el Proyecto Alas?? 



1º Análisis de la realidad 

* Un 5% de los alumn@s sufre acoso escolar 

* No hay conciencia de prevención primaria 

2º PROPUESTA DE IDEAS 

* Dar a conocer el voluntariado como medida de 
prevención 

*Informar sobre las señales y consecuencias del 
bullying 

*Unir las dos propuestas anteriores 

 

 

Antes de presentar el proyecto a los colegios: 



Finalidad y objetivos  

La finalidad  de este 
proyecto es prevenir el 
acoso escolar 

3º PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO  

El Objetivo: 
impartir 3 charlas 
informativas para prevenir 
el acoso escolar 
 
• Implicar a 3 profesores 
•Crear haikus 
•Crear 1 canción 



4º Iniciamos el proyecto 

presentamos a alumn@s y 
profesores 
 
Los/as alumnos/as se presentan  
también escribiendo una carta 

Con varias dinámicas descubren la importancia de 
trabajar en equipo, de comunicarnos, de organizarnos 
etc.. 



Comienza la fase de formación 
 

preparamos un video-fórum con la película 
“Cobardes” y visionamos el cortometraje 
“El encargado”  

Para que l@s alumn@s se informen sobre acoso escolar 
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FOMENTAMOS LA PARTICIPACIÓN Y 
EL DEBATE 

Con una lluvia de ideas, entre todos, se 
creó y decidió el nombre de la campaña de 
prevención “Habla,hoy puedes sonreír” 

Conocieron frases celebres, a quienes las escribieron y en un 
debate,  las unimos al acoso escolar. 
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Entre las actividades realizadas leímos 
la carta de una víctima de acoso 
escolar. 

Querote+  impartió una sesión 
donde se habló de la importancia de 
la convivencia. 

PONEMOS EN PRÁCTICA EL TRABAJO EN EQUIPO 
Los/as alumnos/as se repartieron la tarea de buscar información 
sobre como son las victimas, los acosadores, sus familias, etc.. 



se buscaron y comentaron 
noticias sobre acoso 
escolar.  

LA IMPORTACIA DE LA COMPRENSIÓN 
LECTORA 



COMO SE IMPLICARON LAS DISTINTAS 
MATERIAS  
 
 
 

Asignatura de plástica: se elaboró un mapa con las zonas de 
riesgo de acoso que hay en el colegio 

 
Asignatura de ética: se revisó y 
comprendió la Ley de convivencia 
escolar 

Asignatura de lengua gallega: Se creó 
el mural de la ley de convivencia escolar 



Asignatura de lengua castellana: Se 
crearon Haikus, se trabajó el 
vocabulario, se leyeron las noticias 
de la prensa etc.. 

Asignatura de música: Toda la 
información obtenida sobre acoso 
escolar sirvió de inspiración para 
componer varias letras de canciones 
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Departamento de orientación: colaboró 
en los debates y preparación de las 
charlas 

La presidenta de la asociación 
A.P.E.S., impartió una charla sobre la 
motivación y el voluntariado.  

Con la información obtenida en estos meses, se preparan las 
charlas para transmitir lo aprendido a los padres, profesores y 
alumnos/as. 
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Se visitó la web del Proyecto Arbax 
de prevención del acoso escolar 
 
A través de Skype se contactó con 
Carla Herrero que  habló de su 
experiencia como victima de acoso y 
de su proyecto “Rompe el silencio” 

Para colaborar con ella se ha grabado un video que se podrá ver en la 
página web de su proyecto 



Para colaborar con Carla 
Herrero y con su proyecto  
“Rompe el silencio” (para 
víctimas del bullying), 
alumn@s y profesores, 
graban un video  

INICIAMOS EL SERVICIO: SE PONE EN 
PRÁCTICA TODO LO APRENDIDO 

campaña “Habla, hoy puedes sonreír”  



Llegó el momento de informar a los/as compañeros 
/as 

A los padres y madres que participaron aportando 
sus conocimientos sobre acoso 

Y a los profesores que debatieron entre ellos 
sobre como prevenir el acoso escolar 

Campaña “Habla, hoy puedes sonreír”  



El conselleiro de Educación Dº Jesús 
Vázquez, nos acompañó en la 
presentación del video y la canción 
elaborados para colaborar con el 
Proyecto “Rompe el silencio” 

La prensa  se 
hace eco del 
“Proyecto Alas” 

Acudimos a la radio para informar sobre el Proyecto. 

5º LO CELEBRAMOS 

LA DIFUSIÓN 



El resultado:  
Impartición de 3 charlas-debate 
Implicación de 5 asignaturas 

Composición de varias letras para canciones 
Composición de Haikus 

Implicación del departamento de orientación  
Participación de 8 docentes en la grabación del vídeo 

Grabación de 1 vídeo 
 

6º AL FINAL EVALUAMOS 

Objetivos iniciales: 
Impartición de 3 charlas-debate 
Implicación de 3 docentes  
Composición de 1 canción 
Composición de Haikus 
 





Qué es Conduciendo con 
los           sentidos?? 

Contextualización 
 

Asociación para a prevención da exclusión social 
Centro Penitenciario Pereiro de Aguiar 

Programa Reincorpora Obra Social «la Caixa» 
Año 2013 

Formación Operaciones básicas de restaurante y bar 
15 personas privadas de libertad 

Campaña de sensibilización de los 
riesgos de consumir alcohol y conducir. 



Antes de presentar el proyecto a los 
participantes: 

1º Análisis de la realidad 

El 45% de los conductores fallecidos en accidente de 
tráfico en 2011 estaban bajo los efectos del alcohol, 
drogas o psicofármacos (Según la memoria 2011 del 
Instituto Nacional de toxicología y ciencias forenses) 

De las 771 personas que cumplen penas de prisión en España actualmente por un 
delito de la seguridad, como causa principal, el 26,2% (202 personas) lo hacen por 
conducción bajo los efectos del alcohol, 



2º PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA Y LA CAMPAÑA A LAS 
 DIFERENTES ENTIDADES Y ORGANISMOS COLABORADORES 

Centro de formación 

P.(A).T  

Asociación para la 
prevención de 

accidentes de tráfico 

Servicio de gestión 
de penas y medidas 

alternativas 

Técnico del servicio 
de Sanidad del 

Ayuntamiento de 
Ourense 

Jefatura provincial de 
tráfico de Ourense 

Beneficiarios/as 

Responsable en 
Galicia de la Red 

estatal de APS 
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La finalidad de este 
campaña es sensibilizar 

de los riesgos de 
consumo de alcohol y 

conducción dirigida  a la 
población en general 

Objetivos: 
1 Charla en 

colaboración con el 
Servicio de penas y 

medidas alternativas. 
1 acción operación 

salida 



3º Formación dirigida a los/as participantes  
Acciones de formación 

La primera entidad que impartió una sesión 
formativa fue P.(A).T (Asociación para la 
prevención de accidentes de tráfico) 

Contamos con la presencia de Eloísa 
Teijeira, responsable en Galicia de la 
Red Estatal de Aprendizaje y Servicio 
(Aps). 
 
Con la charla impartida y sus ejemplos 
prácticos, ayudó a los/as alumnos/as a 
interiorizar el concepto Aprendizaje y 
Servicio Solidario. 

 



Se trabaja en el aula contenido técnico a modo de 
introducción con el APS .  

Se abordan las diferentes bebidas alcohólicas y sus 
componentes básicos. 

Coffee break y cócteles sin alcohol. 

Se realizaron distintas exposiciones grupales 
donde los/as alumnos/as presentaban a sus 
compañeros/as las ideas  para la campaña. 



Con el fin de facilitar a los/as 
alumnos/as  la creación de 
los dípticos de la campaña y 
la elaboración de un vídeo 
final,  se realizó un taller de 
creatividad , sesiones de 
trabajo en grupo y 
habilidades de comunicación. 



Para dar a conocer los 
efectos que tiene el 
consumo de alcohol, 

contamos con la presencia 
de un técnico de sanidad 

de Ayuntamiento de 
Ourense.  



4º Planificación del proyecto 

1. Sesiones grupales de preparación de contenido y 
metodología de las Charla- coloquio. 

2. Apoyo del equipo docente en preparación de cócteles 
sin alcohol y posibles recetas para los folletos. 

3. Sesiones de preparación de la campaña. 
4. Sesiones de trabajo para concretar contenidos de los 

folletos. 
5. Sesiones de trabajo de documental. 
6. Sesión de asesoramiento de P.(A).T. operación salida. 



5º Ejecución del proyecto 

2 Charlas-coloquio “Consecuencias de la 
privación de libertad”. 

Han participado un total de 4 internos/as y 21 
asistentes.  



Operación salida el 
24- 25 de julio  



5º Evaluación y difusión  



10 RAZONES PARA 
PRACTICAR APS 

Porque 
mejora  
nuestra 

sociedad 

 
Fomento de la 

responsabilidad hacia uno 
mismo y los demás por igual 

 

 
Potenciales 
ciudadanos 
en  activo 

 

Integrar los aspectos cognitivos 
con los aspectos actitudinales y 

morales del aprendizaje 

Aumentar la 
cohesión 

social 

Aprender 
mejor 

Para 
fomentar el 
voluntariado  

Reforzar las  buenas prácticas existentes y 
mejorar la imagen social de los centros 

educativos  

Aumentar la visibilidad y el liderazgo de los 
maestros y educadores 

Mejorar la 
percepción social 

de diferentes 
colectivos 



Aprendizaxeservizo@gmail.com 
Facebook.com/apsgalicia 

mailto:Aprendizaxeservizo@gmail.com

