Asociacion Galega de Aprendizaxe-Servizo

I Jornada sobre voluntariado y politica social
12 de Noviembre — A Coruia

Experiencias y buenas
practicas de desarrollo local y
participacion social




aprendizaje + servicio

Transforma el aprendizaje y el servicio.

Crea algo nuevo, con distintas cualidades: es ApS




EL APRENDIZAJE-SERVICIO (ApS)

Se parece al trabajo de campo, a las practicas, pero NO lo es:

El aprendizaje
eficaz y de calidad

El trabajo de campo |I

Practicas

Se parece al voluntariado, pero NO lo es:

cvolutariad ||‘

Mejora de la sociedad




APRENDIZAJE Y SERVACIO

Es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a
la comunidad en un solo proyecto bien articulado, en el cual los participantes se
forman al implicarse en necesidades reales del entorno con la finalidad de
mejorarlo.



Compromiso
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c . RESPONSABILIDAD SOCIAL
arga pedagogica

Competencias personales

APRENDIZAJE Y SERVICIO
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Cudles son las finalidades ultimas del
aprendizaje-servicio?

o Impulso de una educacion en
valores. | S
o Construccion de una ciudadania
activa, que mira de frente a las
necesidades sociales, educativas,
medioambientales, sanitarias.




Proyecto Alas

Prevencion del acoso escolar

U
APES. )i CONCEPUON ARENAL

colewio



http://ccarenal.es/

~ Pero...que es el Proyecto Alas??
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. Es un proyecto de aprendizaje-servicio que forma a los alumn@s
. del colegio Concepcion Arenal en Ourense para ser protagonistas
- activos de la prevencion del bullying



Antes de presentar el proyecto a los colegios:

G e o
- 17 Andlisis de la realidad
* Un 5% de los alumn@s sufre acoso escolar
~ * No hay conciencia de prevencion primaria

2° PROPUESTA DE IDEAS

~ * Dar a conocer el voluntariado como medida de
prevencion

*Informar sobre las sefales y consecuencias del
bullying | o o

- *Unir las dos propues'ras am‘er'lor'es



3° PLANIFICACION DEL PROYECTO

Finalidad y objetivos

= o

E| 'Obje‘rivo:' '-

La finalidad de este  impartir 3 charlas
_proyecto es prevenir el  informativas para prevenir
.acoso escolar | el acoso escolar

* Implicar a 3 profesores
*Crear haikus
+Crear 1 cancion



4° Iniciamos el proyecto

presentamos a  alumn@®s  y |
profesores -

Por esos estamos aqui

Los/as alumnos/as se presentan
también escribiendo una carta

Con varias dinamicas descubren la importancia de
trabajar en equipo, de comunicarnos, de organizarnos
elc.



Comienza la fase de formacion

- Para que |@s alumn@s se informen sobre acoso escolar

peT Ty W!:' =)

preparamos un video-forum con la pelicula
“Cobardes” y visionamos el cortfometraje
"El encargado™
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Conocieron frases celebres a quienes Ias escrlbler'on y enun
debate, las unimos al acoso escolar.
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Entre las actividades realizadas leimos
la carta de una victima de acoso

escolar.,
F
INNEORMANDONOS SOBRE
ACOSO ESCOLAR
Querote+ impartié una sesién fg»\m
. donde se hablé de la importancia de ¥
la convivencia. L"

PONEMOS EN PRACTICA EL TRABATO ENEQUIPO
Los/as alumnos/as se repartieron la tarea de buscar informacion
sobre como son las victimas, los acosadores, sus familias, etc..



LA IMPORTACIA DE LA COMPRENSION

LECTORA

[Los nifios espafioles son de los ltimos del mundo
en reconocer si sufren acoso escolar

Segtin datos de Unicef, Espafia tiene el mayor porcentaje de alumnos que ha participado
en una pelea. Unicef subraya que ser victima de acoso escolar puede hacer que la vida de
un nifio se convierta en un infierno. Espafia es uno de los paises del mundo desarrollado
en los que los nifios de 11, 13 y 15 afios reconocen en menor medida que han sido victimas
de acoso escolar y, sin embargo, nuestro pais es el que tiene el mayor porcentaje de los
que si declara haber participado en una pelea. El psicdlogo educativo Jesils Ramirez, que
trabaja en el departamento de Orientacion del colegio Fuentelarrevna (Madrid), asegura
que cada vez se detectan mds casos de "hullying” o acoso escolar "entre iguales y en
edades mas tempranas". Pero reconoce que desde el colegio es "muy dificil” de
detectar porque los agresores suelen actuar "en lugares y momentos en que saben
queno sonobservadosyaleccionan bien a sus victimas para que no cuenten nada”.
Ramirez, que imparte en su centro un programa sobre "gyberbullying”, recomienda
"adelantarse a los acontecimientos” impartiendo seminarios desde 12 de Primaria y
haciendo hincapié entre los padres para evitar este tipo de conductas. Unicef subraya que
ser victima de acoso escolar puede hacer que la vida de un nifio se convierta en un
infierno y dar lugar, entre otros problemas, a depresion y absentismo.

\La conducta antisocial y 1a apatfa, sinfomas comunes

de agresores y victimas del acoso escolar
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Mas de un tercio de los adolescentes espafioles ha
amenazado a un compafiero

Un tercio de los adolescentes espafioles, de entre 11 y 18 aiios, ha
amenazado en alguna ocasién a un compaiiero o le ha gastado una
broma humillante, casos de acoso escolar que podrian aumentar con
el consumo de sustancias toxicas o con amigos o padres que no les
escuchan. Esta es una de las conclusiones de un estudio realizado por
la ONG Intermedia Social Innovation. Hay un 16% de ciberacoso entre
adolescentes y "Espaiia supera la media europea. Ademas, el estudio
indica que solo el 30% de los adolescentes encuestados realizaba
deporte fuera del colegio, mientras que el ocio del resto era ir a
centros comerciales con los amigos, navegar por Internet o los
videojuegos, y eso, segin Rivera, tiene un "impacto en su personalidad
y en su salud". El 60% de los adolescentes, ademds, jamas habia
hablado con sus padres del tema de Internet, el 42% nunca ha
visto una pelicula con ellos y el 73% jamas ha compartido con sus
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se buscaron y comentaron

hoticias = sobre acoso



- COMO SE IMPLICARON LAS DISTINTAS
' MATERIAS |

Asngna‘rur'a de ética: se revisé Y
_ comprendié la Ley de convivencia
escolar |

. Asignatura de lengua gallega Secreé
. el murdl de la ley de convivencia escolar |

= Asngna'rur'a de 'plashca se elaboré un mapa con |as zonas de
ﬂesyo de acoso que hay en el CO|€9IO | ' -



i componer varias Ie’rras de canciones

I Asignatura de lengua castellana: Se
—— o . crearon Haikus, se trabajo el

No need 0 ﬁnﬂo dessert lies be\ona onpoop, not pants

T - vocabulario, se Ieyer'on las no’rlcuas
fiohng ety et e et . de la pr'ensa etc.: :

My Hsher pants are casy ™ W Py My 3

&V/W #o wntve - Sandra Henke &

~7Bhy BEAnSKS Move IN (oot —

THATMANY THAT FISHERMEN
Coup HARDLY BE WRONG,
- JoHN SMITH

 Asignatura  de misica: Toda la 4 .
informacién: ob‘renida . sobre acoso B S
_escolar  sirvi6 de inspiracién para £
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¢ Departamento de orientacion: colabord
en los debates Yy prepamcuon de las
. charlas

La presidenta de la asociacion
. AP.E.S., impartié una charla sobre la
B LEALI  motivacidn y el voluntariado.

Sir KEN ROBINSON
on LOI ARONICA

é¢Como me preparo para hablar
en las mesas de experiencias?

DEBOLSILLO Clawe

~ Con la informacion obtenida en estos meses, se preparan las
charlas para transmitir lo aprendido a los padres, profesores y
alumnos/as.
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Se visito la web del Proyecto Arbax
de prevencion del acoso escolar

A través de Skype se contacto con
Carla Herrero que hablé de su
experiencia como victima de acoso y
de su proyecto "Rompe el silencio”

>
54 all

T

Proyecto social que brinda esperanza a todas aquellas personas que han perdido las
ganas de seguir adelante con sus vidas a causa de maltrato y las consecuencias
psicoldgicas que provoca Noestds solo/a

PD: El corazon es la llave para entrar ;)
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Para colaborar con ella se ha grabado un video que se podra ver en la
pdgina web de su proyecto



INICIAMOS EL SERVICIO: SE PONE EN
PRACTICA TODO LO APRENDIDO

campafa "Habla, hoy puedes sonreir”

Para colaborar con Carla
Herrero y con su proyecto
"Rompe el silencio” (para
victimas del bullying),
- alumn@s y  profesores,
graban un video '




- Campaﬁa- “Habla, hoy puedéS'_ sonreir”

Llego el momento de informar a los/as compatieros

A los padres y madres que participaron aportando
sus conocimientos sobre acoso

Y a los profesores que debatieron entre ellos
sobre como prevenir el acoso escolar
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6° AL FINAL EVALUAMOS

Objetivos iniciales:

v'Imparticion de 3 charlas-debate
v'Implicacién de 3 docentes
v'Composicion de 1 cancion
v'Composicion de Haikus

El resultado:
v Imparticion de 3 charlas-debate
v'Implicacidn de 5 asignaturas

- v/Composicion de varias letras para canciones
v'Composicion de Haikus

v'Implicacion del departamento de orientacion

v'Participacion de 8 docentes en la grabacion del video

v'Grabacion de 1 video
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CAMPANA CONDUCIENDO CON LOS 5 SENTIDOS

VM n co rpo ra r;ri%%:ggndSe reclusos

de"la Caixa"




Contextualizacion

Asociacion para a prevencion da exclusion social
Centro Penitenciario Pereiro de Aguiar
Programa Reincorpora Obra Social «la Caixa»
Afio 2013
Formacion Operaciones basicas de restaurante y bar
15 personas privadas de libertad

Qué es Conduciendo con
los sentidos??

Campana de sensibilizacion de los
riesgos de consumir alcohol y conducir.



Antes de presentar el proyecto a los
participantes:

o s .
1 Analisis de la realidad

El 45% de los conductores fallecidos en accidente de
trafico en 2011 estaban bajo los efectos del alcohol,
drogas o psicofarmacos (Segun la memoria 2011 del
Instituto Nacional de toxicologia y ciencias forenses)

De las 771 personas que cumplen penas de prision en Espana actualmente por un
delito de la seguridad, como causa principal, el 26,2% (202 personas) lo hacen por
conduccion bajo los efectos del alcohol,
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ON DEL
?D.IFEE%@T S ENTIDADES Y ORGAN

P.(A).T

Asociacion para la
prevencion de
accidentes de trafico

Servicio de gestion
de penas y medidas
alternativas

Centro de formacion

Técnico del servicio

de Sanidad del Jefatura provincial de o
Beneficiarios/as

Ayuntamiento de trafico de Ourense
Ourense

Responsable en
Galicia de la Red
estatal de APS



La finalidad de este
campana es sensibilizar
de los riesgos de
consumo de alcohol y
conduccion dirigida a la
poblacion en general

Objetivos:

1 Charla en
colaboracion con el
Servicio de penasy

medidas alternativas.
1 accion operacion
salida

Finalidad y objetivos




O . -
3" Formacién dirigida a los/as participantes

Acciones de formacion

La primera entidad que impartid una sesion
formativa fue P.(A).T (Asociacién para la
prevencion de accidentes de trafico)

Contamos con la presencia de Eloisa
Teijeira, responsable en Galicia de la
Red Estatal de Aprendizaje y Servicio

(Aps).

Con la charla impartida y sus ejemplos
practicos, ayudo a los/as alumnos/as a
interiorizar el concepto Aprendizaje y
Servicio Solidario.



Se trabaja en el aula contenido técnico a modo de
introduccion con el APS .
Se abordan las diferentes bebidas alcohdlicas y sus
componentes basicos.
Coffee break y cocteles sin alcohol.

LLENA TY COFR

Se realizaron distintas exposiciones grupales
donde los/as alumnos/as presentaban a sus
compafieros/as las ideas para la campafia.




Con el fin de facilitar a los/as
alumnos/as la creacién de
los dipticos de la campafnay
la elaboracion de un video
final, se realizé un taller de
creatividad , sesiones de
trabajo en grupoy
habilidades de comunicacion.

., El alcohol esta implicado entre el 30% y el 50% de los accidentes mortales. i

£s un factor de riesgo en la conduccion. |
. El alcohol altera la percepcion, atencion, psicomotricidad y toma de decisiones. l
« Sé muy critico con los topicos sobre el alcohol y la conduccion.
. Sé consciente que lo mas seguro siempre sera no beber alcohol

Conduc}oﬁ%glo

cuando tengas que conducir.

J volanite-

Otros consejos 4

-

Obea Sockal "la Caixa®

-programa 2 misica, el GPS y us2 ¢l mévil con el coche parado.
Procura descansar 1o suficiente.

emas de retencion infantil.

.Utiliza los sist ' .
53 camentos ¥ comidas copiosas.

fyita la ingesta de ciertos medi

-Asegurate de revisar el coche antes de viajar.

Respeta los limites de velotidad.
No fumes mientras conduces, distrae!

0

o

GALICIA

C)TPEE



Para dar a conocer los
efectos que tiene el
consumo de alcohol,

contamos con la presencia
de un técnico de sanidad
de Ayuntamiento de
Ourense.
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4% planificacién del proyecto

Sesiones grupales de preparacion de contenido y
metodologia de las Charla- coloquio.

Apoyo del equipo docente en preparacion de cocteles
sin alcohol y posibles recetas para los folletos.
Sesiones de preparacion de la campafia.

Sesiones de trabajo para concretar contenidos de los
folletos.

Sesiones de trabajo de documental.

Sesion de asesoramiento de P.(A).T. operacion salida.
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5 Ejecucion del proyecto

2 Charlas-coloquio “Consecuencias de la
privacion de libertad”.
Han participado un total de 4 internos/asy 21
asistentes.







Evaluacion y difusion




Porque Fomento de la

mejora responsabilidad hacia uno Aprender
nuestra mismo y los demas por igual mejor
sociedad

Aumentar la visibilidad y el liderazgo de los
maestros y educadores

Aumentar la
cohesion
Potenciales social
ciudadanos
en activo

Integrar los aspectos cognitivos
con los aspectos actitudinales y
morales del aprendizaje

Para
fomentar el
voluntariado

Mejorar la
percepcion social
de diferentes
colectivos

Reforzar las buenas practicas existentes y
mejorar la imagen social de los centros
educativos
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Asociacion Galega de Aprendizaxe-Servizo

Aprendizaxeservizo@gmail.com
Facebook.com/apsgalicia
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