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Kenia aler t a da «m or t e» do 

lago Nakuru, f am oso polos 

seus f lam encos rosados  

O lago Nakuru , no  oest e d e Kenia  e f a-

m oso  po los seus f lam encos rosad os e os 

seus r inoceron t es, est á «m or t o» d eb id o  á 

con t am inación , aler t ou o  Gob erno  kenya-

no , que p ed iu  unha invest igación  p ara 

o f recer  so lución . 

O lago  Nakuru aloxa var ios t ip os d e f la-

m encos -en t re eles os d e co r  rosad a, q ue 

f an  as d elicias d os t ur ist as- e unhas 450 es-

p ecies d e aves acuát icas, ad em ais d e 56 

t ip os d e m am íf eros, incluíd os r inocero n -

t es b rancos, negros e leóns. Ad em ais, o  

lago  Nakuru, com o o  veciño  lago  Naivasha, 

é unha zona d e p lan t acións d e f lo res, 

unha d as p r incip ais exp o r t acións d e Ken ia. 

Fon t e: ABC  

 

O depor t e axuda a conservar  

a m em or ia en idades avanza-

das  

O exercicio  f ísico  pode m it igar  algunhas 
das perdas cerebrais asociadas á idade 
e o envellecem ent o, segund o  unha in -
vest igación  co -d ir ixid a p o r  Co ral San f eliu , 
invest igad o ra d o  Inst it u t  d 'Invest igacions 
Biom èd iq ues d e Barcelona (IIBB), cen t ro  
d o  CSIC asociad o  ao  IDIBAPS, e d o  CIBE-
RESP, e p o r  Mª  Carm en  Góm ez Cab rera, d a 
Un iversit at  d e València e invest igad o ra d e 
INCLIVA.  

Os cien t íf icos han  avaliad o  si o  ad est r a-
m en t o  d ep o r t ivo  a longo  p razo  (cunha 
m edia de 35 anos de práct ica ) p od e 
at rasar  o inicio da perda f isiolóxica de 
m em or ia e p rom over  o  seu m an t em en t o  
a m ed id a q ue envellecem os.  

Fon t e: Ecoavan t   
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A escasos q u ilóm et ros d o  

esp lend o roso  Eum e, en t re 

As Pon t es e Muras, en  p lena 

ser ra d a Falad o ira, nace o  

r ío Sor . Un  t o r ren t e d e au-

ga q ue m arca a f ront eira 

nat ural ent re as provin-

cias da Coruña e Lugo  e 

q ue, t ras 49 q u ilóm et ros d e 

d esen f reo , d esem b oca no  

m ar  Can t áb r ico  f o rm and o  a 

r ía d o  Barq ueiro . 

O Sor  escóndese baixo a 

saia da Cor iscada , f o r -

m and o  un  canón p rop io  

d out ro  m und o. 

Fon t e: La Voz d e Galicia  

https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-kenia-alerta-muerte-lago-nakuru-famoso-flamencos-rosados-201904301017_noticia.html
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/03/el-deporte-ayuda-a-conservar-la-memoria-en-edades-avanzadas-4386.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190330
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/01/25/encantos-ocultos-sor/00031548443234781527875.htm


 

  

Sabías que… 
Planet a Cur ioso  f ai unha list a 

d e 10 cur iosidades para ne-

nos q ue seguro  non  sab ías. Es-

t es d at os cur iosos p ara nenos 

non  d eixan  d e so rp rend ernos 

aos ad ult os t am én.   

Fon t e: Planet a cur ioso   

Os 'prem ios Nobel' do m edio 

am bient e 2019 xa t eñen ga-

ñador  

A Fund ación  Am b ien t al Go ld m an  conce-

d e anualm en t e o  p rem io  p ara os act ivis-

t as am b ien t ais com un it ar ios m áis im p o r -

t an t e d o  m und o , q ue f o i com p arad o  co-

m o  un  verdadeiro Nobel para os de-

f ensores do f ut uro do planet a e  da 

xust iza social. 

Concéd ese un  d est es galard óns p o r  cad a 

unha d as seis rexións con t inen t ais hab i-

t ad as d o  m und o, e est e ano  cúm p rese o  

t r ixésim o aniversar io do prem io , q ue 

f o i cread o  en  1989 en  San  Francisco  (Es-

t ad os Un id os) p o los f i lán t rop os e líd eres 

cívicos Rhod a e Richard  Go ld m an , q ue 

d eixaron  escr it o  q ue “Nos gust ar ía 

deixar  o m undo un pouco m ellor  de 

com o o at opam os”. 

Nest es 30 anos, o  p rem io  ha rep ercut id o  

d e m aneira incalculab le en  f rear  a d et e-

r io ración  d o  p lanet a. At a a d at a, o  Go ld -

m an  Environm en t al Pr ize hon rou a 194 

gañadores de 89 países dist int os e 

ar roxou luz sob re algúns d os p rob lem as 

eco lóxicos m áis cr ít icos aos q ue se en -

f ron t a a Ter ra. Ad em ais d un  p rem io  m o-

net ar io , o  Go ld m an  achega aos act ivist as 

unha eno rm e visib ilid ad e in t ernacional 

p ara as súas causas. 

.Fon t e: Ecoavan t    

As f lores do m es de m aio  

Por  q ue se d enom ina a m aio  o  «m es d as 

f lo res»? Déb ese, ap un t an  d esd e o  b log d a 

f lo rer ía Maio  Flo r , a unha an t iga celeb r a-

ción  rom ana en  hon ra á d eusa Maia, q ue 

rep resen t ab a á saúd e e á f er t i lid ad e. 

O Real Xardín Bot ánico  inclúe na súa 

w eb  as «Plan t as d o  m es». A con t inuación  

p resen t ám osche algunhas d as m áis p op u-

lares d e m aio .  

Os lilos son  plant as ornam ent ais m o i 

ap reciad as p o las súas vist osas e aro m á-

t iacs f lo res. A súa esencia u t ilízase en  per -

f um er ía. As f o llas em p regáronse en  m e-

dicina  p op ular  p ara com b at er  a f eb re. E 

os t alos, p o r  ú lt im o , d esp rovist os d e m e-

d ula, serven  p ara f acer  f r aut as, lem b ran  

d esd e o  cit ad o  cen t ro  d o  CSIC. 

A roseira t repador a  é unha esp ecie ar -

b ust iva, t rep ad o ra con  longos, f inos e 

verd es t alos q ue necesit an  d un  sop o r t e 

p ara m an t erse ergueit os. As súas p eq u e-

nas f lo res d e co r  b ranca am arelad o  f o r -

m an  acios. 

As f lores do cast iñeiro  d e Ind ias verm e-

llo  son  averm ellad as e os f ro it os m áis p e-

q uenos e co n  m enos esp iñas q ue os d o  

cast iñeiro  d e Ind ias. 

O cepillo lim piat ubos é un  arb ust o  d e 

f o lla p erenne d e at a 9 m et ros d e alt ura, 

p roced en t e d e Aust ralia. 

Fon t e: ABC 

Danos do xabar il polo incr e-

m ent o das súas poboacións  

A Dirección  Xeral de Pat r im on io  Nat ural d a 

Conseller ía d e Med io  Am b ien t e, Ter r it o r io  

e Vivend a, inf orm a  a t od os os concellos 

galegos sob re as m ed id as d e con t ro l e 

p revención  d e d anos ocasionad os p o lo  

xab ar il e so licit a a súa colaboración . 

 

Fon t e: Xun t a 
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https://www.planetacurioso.com/2019/04/15/curiosidades-para-ninos-datos-curiosos-sabias-que/
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/05/los-premios-nobel-del-medio-ambiente-2019-ya-tienen-ganador-4470.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190504
https://www.abc.es/natural/vivirenverde/abci-flores-mayo-201905061218_noticia.html
https://cmatv.xunta.gal/c/document_library/get_file?uuid=92e83565-b0ca-4bb5-a0c9-eeae95268dff&groupId=436858


 

Viena cam iña cara á Sm ar t  

Cit y   

Viena est á m oi orgullosa do seu exce-
lent e nivel de calidade de vida pero ao 
m esm o t em po est á preocupada polo 
crecem ent o da súa poboación  q ue se 
est im a q ue chegue aos d ous m illóns d e 
hab it an t es en  2023. Man t er  ese n ivel d e 
calid ad e d e vid a e conservar  os recursos 
nat urais p asa p o lo  d esenvo lvem en t o  d a 
cid ad e cara á sm ar t  Cit y.  

O 50% d os vieneses usa o  t ranspor t e 
público , f ron t e a un  25% q ue usa o  coche 
p r ivad o , un  20% que vai and and o  e un  
5% q ue usa a b iciclet a ou out ros m ed ios. 
Un  d os f eit os q ue d et erm ina o  gran  uso  
d o  t ransp o r t e p úb lico  é o  bono anual 
cun prezo de 365 euros, é d icir , 1 euro  
ao  d ía, co  q ue se p od e ut ilizar  calq uera 
t ip o  d e m ed io  en  t od a a cid ad e. 

Fon t e: Am b ien t um   

Os Concellos de Alm assora e 

Cornellá, prem ios Ciudad Sus-

t ent able na m odalidade Edu-

cación Am bient al  

O Concello de Alm assora (Cast elló), re-

su lt ou gañad o r  ex-aeq uo  p o la súa longa 

t raxect o r ia en  p rogram as d e ed ucación  

am b ien t al com o : a au la nat ura, o  co lect o r  

m ar rón  na esco la, Alm asso ra en  acción  e 

Dar rem ur  o rgán ico . Todos eles t eñen  o  

ob xect ivo  d e d ar  u t ilid ad e a un  espazo  

verd e p ara t od os os cid ad áns q ue q ueiran  

realizar  act ivid ad es d e lecer  ou ed ucat i-

vas. 

O Concello  d e Cornellà de Llobr egat  

(Barcelona), p o la súa b and a, f o i galard o a-

d o  ex-aeq uo  po lo  seu p rogram a d e ed u-

cación  am b ien t al “Esco las e con t o rna, d ez 

anos d e t rab allo  en  red e” coa Red e d e Es-

co las p o la Sust en t ab ilid ad e d e Cornellà. 

Est a in iciat iva m un icip al p ara m ello rar  a 

sust en t ab ilid ad e local ha im p licad o  ás en -

t id ad es sociais, ao  ám b it o  esco lar  e aos 

cid ad áns no  d esenvo lvem en t o  d e p roxec-

t os conxun t os d e ed ucación  am b ien t al 

(ho r t o , esp azos verd es ou recursos ed uca-

t ivos).       Fon t e: Prem io  ciud ad  sost en ib le 

Boas práct icas de xest ión f o-

rest al con obxect ivos de 

conservación e adapt ación 

ao cam bio clim át ico  

Fro it o  d o  p roceso  im p ulsad o  p o lo  eq uip o  

t écn ico  d o  LIFE Rede Bosques recom p ilá-

ronse p ret o  d unha t r in t ena d e exp er ien -

cias e exem p los d e act uacións selvíco las 

con  obxect ivos d e conservación  d e háb i-

t at s e esp ecies ou d e ad ap t ación  d os b o s-

q ues p ara os ef ect os d o  cam b io  clim át ico  

d esenvo lvid as en  Aragón , Cast ela-A Man-

cha, Cast ela e León, Cat aluña, Com un id ad  

d e Mad r id , Com un id ad e Valenciana e País 

Vasco .                                       Fon t e: Mit eco   

Deputación da Coruña 

Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 
Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

 

 Ed ucAves. Prem io  d e Pin t ura 
d e Aves 2019. Prazo  lím it e: 
01/05/2019.  
 
 

 Vo lun t ar iad os d e seguim en t o  
d e f auna en  Parq ues Nacionais 
2019: Grup o  Ib ér ico  d e An illa-
m ien t o . 16/06/2018 - 01/10/2019.  
 
 

 Program a d e Recup eración  e 
Ut ilización  Ed ucat iva d e Pob os 
Ab and onad os.  
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https://www.ambientum.com/ambientum/smart-city/viena-camina-smart-city.asp
http://www.premiociudadsostenible.com/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/buenas-practicas-gestion-forestal.aspx
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-educaves-premio-pintura.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-educaves-premio-pintura.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-educaves-premio-pintura.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-10voluntariado-gia.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-10voluntariado-gia.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-10voluntariado-gia.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-10voluntariado-gia.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/pueblos-abandonados/default.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/pueblos-abandonados/default.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/pueblos-abandonados/default.aspx

