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Act ividades nas prai-
as coruñesas 
 
Ent re o 15 de xuño e o 15 de 
set em bro é a t em pada alt a nos 
nosos areais. As p raias son un 
d os espazos nat urais m áis in t er e-
sant es da nosa cidad e, e perm í-
t ennos achegarnos á vida q ue 
hab it a nas rocas d o  lit o ral ou nos 
f ond os m ar iños.  
  
Co ob xect o  de d ar  cum p r im ent o  
aos req uisit os d e Band eira Azul e 
m an t er  as act ivid ades d e ed uca-
ción  am b ien t al d uran t e a ép oca 
est ival, p rogram aranse act ivida-
des durant e os m eses de verán 
dir ixidas ás praias en concret o 
e a t odo o conxunt o da con-
t orna lit oral coruñés en xeral. 
         

Fon t e: Concello  d a Coruña  
. 

As bandadas de aves viven 
en parella  
 
Pod e p arecer  q ue as b and ad as d e p axaros 
m óvense ao  un ísono , p ero  unha nova in -
vest igación  m ost ra q ue as grajillas (Colo-
eus m onedula) péganse ás súas par e-
llas, aínd a q ue p rexud iq ue ao  grup o . Na-
t uralist as vict o r ianos est ab an  t an  p er -
p lexos p o las b and ad as q ue se m ovían  
xun t as com o un  só  sup er -o rgan ism o q ue 
p ensab an  q ue as aves d eb ían  est ar  a se 
com un icar  t elep át icam en t e. Desd e en t ón , 
os cien t íf icos han  d em ost rad o  q ue est e 
com port am en t o co lect ivo pode xurd ir  si 
cada ave nunha bandada responde aos 
seus veciños segu indo regras idén t icas. 

 
 

Fon t e: La Op in ión   
 

Cal é  a cidade m áis int elixen-
t e?  
 
Londres é a cid ad e m áis in t elixent e segundo 
o  Índ ice IESE Cit ies in  Mo t ion  (ICIM).  
 
Madr id e Barcelona  seguen sendo  as cid ad es 
esp año las m ello r  sit uad as, ocup and o  o  post o  
24 e 28, respect ivam ent e , no  Índ ice IESE 
Cit ies in  Mot ion  (ICIM) sob r e cid ad es in t elixen -
t es no  m und o , q ue acaba de p ub licar  a súa 
sext a ed ición . 
 
Tras t res anos consecut ivos d e lid erado  d e 
Nova York, nest a sext a ed ición  d o índ ice, 
Lond res f aise co  lid erad o  relegando  á cidad e 
d os rañaceos á segund a p osición  m ent res 
q ue Ám st erdam  ent ra no podio  das sm ar t  
cit ies e rexist ra un  im p or t ant e avance con 
respect o  ao  ano  p asad o , cand o  se sit uaba en 
d écim a p osición .  

Fon t e: Am b ien t um  
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http://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/actividades-en-playas
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/05/08/parejas-aves-vuelan-juntas-bandadas/1400082.html
https://www.ambientum.com/ambientum/smart-city/cual-es-la-ciudad-mas-inteligente.asp


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
As árbores sem p re p arecen  
est ar  ergueit os. Pero  non  é 
d o  t od o  cer t o  xa q ue, á noi-
t iña, encóllense. Dem os-
t rouno  un  est ud o  realizad o  
p o r  invest igad ores d o  Cen t re 
f o r  Eco log ical Research  in  
Tihany, en  Hungr ía.  

Fon t e:Quo   
 

A ef icacia das m áscaras ant i-
polución depende m áis do 
axust e que do m at er ial  
 
Un eq uip o  d ir ixido  p o r  cien t íf icos d o  Inst i-
t u t o  d e Diagnóst ico  Am b ien t al e Est ud os 
d a auga, un  cen t ro  d o  Consello  Sup er io r  
d e Invest igacións Cien t íf icas (CSIC), avaliou 
a ef icacia das m áscaras p ara evit ar  a ex-
p osición  p ersoal a con t am inan t es. O est u-
d o , q ue se levou a cab o  na cid ad e d e Bar -
celona en  co lab o ración  coa Biciclet a Club  
d e Cat alunya, conclúe q ue a ef icacia d e-
p end e, non  t an t o  d o  m at er ial, senón d e 
com o se axust a a m áscara ao  rost ro . 
 
“O m ello r  m at er ial non  serve p ara nad a si 
a m áscara non  se axust a ben , p o rq ue 
en t ón  hai f ugas”, exp lica o  invest igad o r  
d o  CSIC Xavier  Quero l, q ue t rab alla no  In s-
t it u t o  d e Diagnóst ico  Am b ien t al e Est ud os 
d a auga. Act ualm en t e, a cer t if icación  q ue 
levan  as m áscaras é en  realid ad e d o  f i lt ro  
q ue inco rp o ran , p ero  non  d a m áscara e o  
seu d eseño en  conxun t o .  
 
De f ace aos usuar ios, os cien t íf icos reco-
m endan  buscar a m áscara q ue m ellor  se 
axust e ao rost ro e  que t eña cer t if ica-
ción EN149 e válvulas de exhalación  
q ue f acilit en  a saíd a d o  aire. E lem b ran  
q ue, d e t od os os xeit os, a m áscara é unha 
axud a, p ero  non  a so lución . 
 
 
 

Fon t e: Eco t icias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fon t e:  

Moit os europeos non saben 
que é a biodiversidade  
  
O 96% d os cid ad áns europ eos consid era 
q ue é necesar io  p ro t exer  a nat ureza. Se-
gund o unha enq uisa d a Com isión  Eur o -
p ea (CE), o  59% dos 27.643 enquisados 
nunca ouviu (30% ) ou non sabe que 
signif ica (29% ) o t er m o “biodiversida-
de ”. 
 
O Eurob aróm et ro  m ost ra, no  en t an t o , 
q ue o  d escoñecem en t o  sob re ese t erm o , 
q ue o Dicionar io da Real Academ ia Es-
pañola def ine com o a “var iedade de 
especies anim ais e  vexet ais no seu 
m edio am bient e”, é 11 p un t os p o rcen -
t uais m enor  q ue nun ha enquisa sim ilar  
p ub licad a en  2015. 
 
Dinse m áis f am iliar izados co  vocáb ulo  
“b iod iversid ad e” as m ulleres (46%) q ue 
os hom es (38%). Po r  p aíses, son  m áis 
conscien t es d o  sign if icad o  do  t erm o os 
europ eos d e Suecia, Bu lgar ia, Luxem b u r -
go , Croacia, Francia e Po r t ugal. Os m enos 
conscien t es son  d e Let on ia, Eslovaq uia e 
Po lon ia. 
 
A sond axe f o i realizad a nos 28 Est ad os 
m em b ros d a Un ión  Europ ea (UE) en t re os 
d ías 4 e 20 d e d ecem b ro  d e 2018. Exp ón 
t am én  q ue un  41% d os europ eos (m esm o  
d at o  p ara Esp aña) si est á f am iliar izad o  
coa b iod iversid ad e. 
 

Fon t e: Am b ien t um  
 
 
 

 
 

Fon t e:  
 
Under , o pr im eiro rest auran-
t e subacuát ico de Europa 
  
O pr im eiro rest aurant e subacuát ico de 
Europa abr iu en Noruega , con  m áis d e 
7.000 clien t es rexist rad os p ara com er  en -
t re os p eixes. Sit uad o  no  ext rem o  sur  d e 
Noruega, o  rest auran t e p arece un  gran  
t ub o  d e f o rm igón  p arcialm en t e m erg u-
llad o  no  Mar  do Nor t e .  

 
 Fon t e: Mund iar io   

  
 
Aínd a  
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https://www.quo.es/naturaleza/a56645/los-arboles-duermen/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/193855/eficacia-mascarillas-antipolucion-depende-mas-ajuste-material
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/europeos-no-saben-biodiversidad.asp
https://www.mundiario.com/articulo/munditravel/under-primer-restaurante-subacuatico-europa/20190328000739149662.html
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RECETA ECOLÓXICA: Croque-
t as de lent ellas verm ellas 
caseiras  
 
A p eculiar id ad e d est as croq uet as é q ue 
non necesit an rebozado  p o rq ue as len -
t ellas crean  unha cost ra ao  red o r  d o  r e-
cheo  p erm it indo  q ue non  rom p an . Po r  
ist o  e p o la sinxeleza d a súa elab o ración , 
p od er iam os d icir  q ue est as croq uet as 
son  garan t ía d e éxit o  e ap t as p ara p r in -
cip ian t es. 
 
Ad em ais, est es d eliciosos b ocad it os son 
unha f orm a m oi apet it osa de incluír  
legum es na nosa diet a .  
 
 

Fon t e: Eco t icias  
 

 
CURIOSIDADES: As nubes al-
t as: as nubes de xeo  
 
A f am ilia d as nub es alt as agrup a t r es 
xéneros de nubes (Cir rus, Cir rocum u-
lus e Cir rost rat us), d os cales se p oden 
chegar  a d if erenciar  at a once especies e 
o it o  var iedades d if eren t es. 
 
Est as nub es son  as q ue se at op an  a m aio r  
alt it ud e d en t ro  d a t rop osf era, en t re os 
6.000 e 10.000 m et ros hab it ualm ent e, 
aínd a q ue ás veces p od en  at op arse f ó ra 
d est a f r anxa alt it ud inal. 
 
A est ru t ura d as nub es alt as est á f o rm ad a 
sem p re p o r  unha densidade baixa de 
cr ist ais de xeo , caract er íst ica q ue lles 
d á un  asp ect o  t enue e q ue é t am én  res-
p onsab le d o  seu groso r  escaso . A ap a-
rencia e caract er íst icas d om inan t es d as 
nub es alt as son  unha cor  branca int en-
so e un aspect o t ranslúcido . Deb id o  á 
súa alt it ud e, o  seu m ovem en t o  ap aren t e 
d esd e a sup er f icie t er rest re é len t o . 

 
 

Fon t e: Am b ien t um   

Que é a alim ent ación 
ecolóxica?  
 
Est e t ip o  d e alim en t ación  est á b asead a 
no  uso  d e ingred ien t es cu lt ivad os ou 
f ab r icad os m ed ian t e uns m ét od os d e 
p rod ución  q ue cum pre con var ios r e-
quisit os: uso  d e p roced em en t os e 
t écn icas nat urais, r esp ect o  cara ao  b e-
nest ar  an im al, uso de m ét odos res-
pect uosos co m edio am bient e  e a 
p ro t ección  d a saúd e d os consum id o res. 
 
A alim en t ación  eco lóxica rexeit a o uso 
de com poñent es quím icos (com po-
ñen t es q uím icos engad id os en  exceso) e 
caract er ízase p o la lim it ación  no  uso  d e 
ad it ivos, incluso  anulánd oos. Dest a 
f o rm a p rom óvese o  b enest ar  an im al e 
o  resp ect o  cara á b iod iversid ad e, ev i-
t and o  calq uera t ipo  d e con t am inación  
am b ien t al.  

Fon t e: Eco logía verd e  
 

 

 
DEPORTES DE AVENTURA: Os 
Set e Vales Colgant es do Al-
garve, m ellor  percorr ido de 
Europa para pract icar  sen-
deir ism o 
  
O ro t eiro  d o  Set e Vales Co lgat es d o  Al-
garve f o i elixid o  com o o m ellor  perco-
r r ido de Europa para pract icar  se n-
deir ism o, segund o unha enq uisa elab o -
rad a p o r  Europ ean  Best  Dest inat ions, 
o rgan ización  con  sed e en  Bruxelas q ue 
t en  p o r  ob xect ivo  p rom over  o  t ur ism o 
e a cult ura en  Europ a.  
 
Sit uad a en  Lagoa, d isco r re ao  longo  d e 
case seis q u ilóm et ros en t re can t iis, 
p raias e grut as, e o f rece unha p aisaxe 
d e singu lar  b eleza sob re o  Océano 
At lán t ico . 
  
 

Fon t e: Eco t icias 

https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/193718/Receta-Ecologica-Croquetas-lentejas-rojas-caseras
https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/nubes-altas-nubes-hielo.asp
https://www.ecologiaverde.com/que-es-la-alimentacion-ecologica-1530.html
https://www.ecoticias.com/deportes-aventura/192715/Siete-Valles-Colgantes-Algarve-mejor-recorrido-Europa-practicar-senderismo
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Proxect o europeo NanoPack  
 
Da o rd e d un  t erzo  d os alim en t os q ue se 
p rod ucen  p ara o  consum o m und ial aca-
b an  d esp erd iciad os. Ref ugar  un  alim en t o , 
non  só  im p lica p erd er  un  p rod ut o  com o 
t al, senón  t od os os recursos em p regad os 
no  seu cult ivo , com ercialización  e d ist r i-
b ución : t er ra, com b ust ib le, auga, enerxía, 
t rab allo  d os agr icult o res, et c. 
 
Tom and o  com o ref erencia est a p r o -
b lem át ica, xest ase en  2017, e b aixo  f inan -
ciam en t o  europ eo, o  proxect o Nano-
Pack , cuxo  obxect ivo é f acer f ron t e ao 
desperd icio  de alim en t os ao  ev it ar a det e-
r ioración  dos m esm os m ed ian t e solucións 
innovadoras de envasado . Áb rese a p o r t a 
así á ut ilización da nanot ecnoloxía  a 
t ravés d e em p aq uet ad os act ivos, é d icir , 
em p aq uet ad os cuxo  lab o r  vai m áis aló  d e 
con t er  p asivam en t e o  p rod ut o , con t em -
p land o , en t re out ras f uncións, o  d e ab -
sorber ou  liberar sust ancias para m ellorar 
a f rescura dos alim en t os envasados ou  
para p ro longar a súa v ida ú t il.  

 
Fon t e: Eco t icias  

 
 

Deseñan un sist em a m óbil 
que m ellora a recollida de 
dat os para a súa aplicación 
en análises am bient ais e  res-
cat es  
 
Invest igad o res d a Un iversid ad e d e Málaga 
(UMA) e a d a Guajira d e Co lom b ia crearon  
un  novo  sist em a que p erm it e ob t er  d at os 
en  t em p o real d e in f o rm ación  d iversa 
com o a hum idade, a t em perat ura ou a 
presenza de det erm inados gases 
nunha zona concret a . A súa ap licación  
est á o r ien t ad a á análise am b ien t al en  ci-
dades e en  sit uacións de em erxencia e 
rescat e. 
 

Fon t e: 20m inut os 
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 VIN Ed ición  d a Europ ean  

Clim at e Change Ad ap t a-
t ion  (ECCA), Lisb oa d o  28 
ao  31 d e m aio . 
 

 II Feira Orn it o lóxica d e 
Cast ela e León , Her rad ón  
d e Pinares d o  17 ao  19 
d e m aio . 

 
 Dep ut ación  en  Cád iz o r -

gan iza un  curso  sob re 
Xest ión  Cost eira In t egr a-
d a e Ad ap t ación  ao  
Cam b io  Clim át ico . 

Que son as Reservas de 
Biosf era? 
 
As Reservas d e Biosf era son  d eclarad as 
p o la UNESCO non  m arco  d o  Program a 
MaB (Hom e e Biosf era). Non  ano  2016 
exist en  669 Reservas d e Biosf era, rep ar -
t id as en  120 p aíses. España cont a con 
48 Reservas de Biosf era non seu t e-
r r it or io, sendo ou pr im eiro país do 
m undo en núm ero de espazos con 
est a dist inción .  
 
Galicia cont a con seis Reservas de 
Biosf era : Mar iñas Coruñesas e Ter ras d o  
Mand eo  na p rovincia d a Coruña. Ter ras 
d o  Miño ; Ancares Lucenses e Río  Eo , Os-
cos e Ter ras d o  Burón  na p rovincia d e 
Lugo, e a Área d e Allar iz, xun t o  coa d e 
Gerês-Xurés na p rovincia d e Ourense, 
ocup and o  as seis Reservas d e Biosf era 
d e Galicia ou 25 % d á sup er f icie t o t al d a 
Com un id ad e Aut ónom a. 
 
 

Fon t e: Revist a A Mob ella n º  20  
 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/193873/Proyecto-europeo-NanoPack
https://www.20minutos.es/noticia/3605046/0/disenan-sistema-movil-que-mejora-recogida-datos-para-su-aplicacion-analisis-ambientales-rescates/
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193872/VI-Edicion-European-Climate-Change-Adaptation-ECCA
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193872/VI-Edicion-European-Climate-Change-Adaptation-ECCA
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193872/VI-Edicion-European-Climate-Change-Adaptation-ECCA
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193872/VI-Edicion-European-Climate-Change-Adaptation-ECCA
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193414/II-Feria-Ornitologica-de-Castilla-y-Leon
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193414/II-Feria-Ornitologica-de-Castilla-y-Leon
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193414/II-Feria-Ornitologica-de-Castilla-y-Leon
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193414/II-Feria-Ornitologica-de-Castilla-y-Leon
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193284/Cadiz-organiza-curso-sobre-Gestion-Costera-Integrada-Adaptacion-Cambio-Climatico
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193284/Cadiz-organiza-curso-sobre-Gestion-Costera-Integrada-Adaptacion-Cambio-Climatico
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193284/Cadiz-organiza-curso-sobre-Gestion-Costera-Integrada-Adaptacion-Cambio-Climatico
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193284/Cadiz-organiza-curso-sobre-Gestion-Costera-Integrada-Adaptacion-Cambio-Climatico
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/193284/Cadiz-organiza-curso-sobre-Gestion-Costera-Integrada-Adaptacion-Cambio-Climatico
https://drive.google.com/file/d/0B7RxKxAQMjG8eGZjWkNqTGJSNjQ/view

