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Pret o  d a f ron t eira con  Ast u-
r ias, nese p un t o  en  q ue a 
m on t aña d esaf ía á m eset a 
lucense, d escansa un  t eso u-
ro  d e auga e p ed ra. A Fraga 
das Reigadas é un paraíso 
nat ural sit uado no alt o 
val do r ío Eo , salp icad o  p o r  
cen t os d e p eq uenas can les 
e b end icid o  p o la b r isa m a-
r iña q ue chega d esd e o  lit o -
ral d a p rovincia f avo recen-
d o  a exp losión  verd e q ue 
b ro t a ind om ab le aq uí e alá. 
Nest e recuncho  da Pon t e-
nova, un  car reiro  t raslad a 
ao  cam iñan t e cara a out ro  
t em p o  d e m uíños e our icei-
ras, cand o  o  hom e sab ía sa-
car  p ar t id o  á súa con t o rna 
sen  necesid ad e d e esnaq u i-
zalo . 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
           
 
 
 

Fon t e: 
. Os usuar ios das praias son 

unha das pr incipais am eazas 
para o chor lit e jo pat inegro 
(píllara da duna), Ave do Ano 
2019  
 
SeoBird Lif e ad ver t iu  d e q ue os areais son  
o  lugar  d e cr ía d o  cho r lit ejo  p at inegro , 
unha pequena ave  hab it ual d o  lit o ral 
m ed it er ráneo , o  lit o ral at lán t ico  d e And a-
lucía e d a cost a galega , q ue t am én se r e-
p rod uce en  Baleares e Canar ias, p o lo  q ue 
as m o lest ias ocasionad as p o los usuar ios 
d as p raias nest as d at as est án  en t re as súas 
p r incip ais am eazas. 
 
Out ra d as am eazas im p or t an t es p ara est a 
esp ecie é a lim peza m ecánica de pr aias 
e  a ret irada de algas q ue nest a reserva 
xa non  se realiza p asánd ose a m ed ios d e 
lim p eza m ais respect uosos com o os m a-
nuais. 

Fon t e: Eco t icias 

20 de m aio, Día Mundial das 
Abellas 
  
As ab ellas e out ros p o lin izad ores, com o as 
b o lb oret as, os m orcegos e os co lib r íes, ven 
cad a vez m áis am eazad os po las act ividad es 
d o  ser  hum ano . 
 
A p o lin ización  é un  p roceso  f und am ent al p a-
ra a sup ervivencia dos ecosist em as, esencial 
p ara a p rod ución  e rep rod ución  d e m o it os 
cult ivos e p lant as silvest res. Os p o lin izadores 
non  só  con t r ib úen  d irect am ent e á segur id a-
d e alim ent ar ia, senón  q ue ad em ais son  ind is-
p ensab les para conservar  a b iod iversidad e, 
p ed ra angular  no  cum p r im ent o  d os Ob jet vos 
d e Desenvo lvem ent o  Sust ent ab le (ODS). Así 
m esm o, serven  p ara aler t arnos sob re os n o -
vos r iscos am b ien t ais, ind icand o  a saúde d os 
ecosist em as locais. 

Fon t e: ONU  
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https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/02/02/rincon-naturaleza-indomable/0003_201902E2P60992.htm
https://www.ecoticias.com/naturaleza/193349/usuarios-playas-principales-amenazas-chorlitejo-patinegro
As%20abellas%20e%20outros%20polinizadores,%20como%20as%20bolboretas,%20os%20morcegos%20e%20os%20colibr�es,%20ven%20cada%20vez%20m�is%20ameazados%20polas%20actividades%20do%20ser%20humano.


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Sen a sim biose, m oit os dos 
organism os que poboam os 
a Ter ra ser iam os incapaces 
de sobrevivir . A sim b iose é a 
relación  eco lóxica en t re o r -
gan ism os d e esp ecies d if e-
ren t es q ue est án  en  con t act o  
d irect o . 

Fon t e: Muy in t eresan t e  

Paxarelas Azuis 2020 abre 
convocat or ia para m unici-
pios  
 
O program a Paxarelas Azuis de ASPA-
PEL convoca a súa ed ición  2020, d ir ixid a a 
concellos e agrupacións de m unicipios 
de m áis de 50.000 habit ant es e cap i-
t ais de provincia, com p rom et id os coa 
m ellora da recollida select iva m unici-
pal para a reciclaxe de papel e  car t ón . 
Nest a nova ed ición  d o  p rogram a in t rod ú-
cese com o req uisit o  ind isp ensab le levar 
un  con t ro l do n ivel de im prop ios no papel 
e cart ón  reco lleit o  select ivam en t e. O ind i-
cad o r  esp ecíf ico  sob re calid ad e d o  m at e-
r ial reco lleit o  convér t ese en  “sup ercr ít i-
co ”, d e m aneira q ue —p ara p od er  op t ar  a 
ser  recoñecid o  con  calq uera d o s t res n i-
veis d e Paxarelas Azuis— é necesar io  d is-
p o r  d un  p roced em en t o  d e con t ro l e m e-
llo ra d a calid ad e. 
 
O p rogram a alíñase co  ob xect ivo  d a nova 
d irect iva d e resid uos d e avanzar  cara a 
unha econom ía circular  cun  alt o  n ivel d e 
ef iciencia nos recursos. Só  si realízase 
unha reco llid a sep arad a d o  p ap el e car t ón  
q ue cum p ra cuns est ánd ares d e calid ad e 
ad ecuad os p o d erase lograr  unha reciclaxe 
ef ect iva. 
 
Paxarelas Azuis é un  p rogram a anual d e 
aseso ram en t o , avaliación  e recoñecem en-
t o  d a calid ad e d a xest ión  m un icip al en  r e-
co llid a select iva p ara a reciclaxe d e pap el 
e car t ón , d esenvo lvid o  p o la Asociación  
Esp año la d e Fab r ican t es d e Past a, Pap el e 
Car t ón  (ASPAPEL).  

 
Fon t e: Pajar it as azules 

Est a é a única plant a do 
m undo que inicia o seu f lo-
ración 24 horas despois dun 
incendio  
 
Bast an  d ous m eses p ara q ue o  Cer rad o  
q ueim ad o  t ransf ó rm ese nun  xard ín  exu-
b eran t e, ap un t a unha invest igación  p u-
b licad a recen t em en t e na revist a Eco logy. 
O Cer rad o  (Brasil) consid érase a sab ana 
m áis b iod iversa d o  m und o. 
 
«A esp ecie Bulb ost ylis p arad oxa f o i o  
ob xect o  d o  noso  est ud o . Trát ase d un ha 
herb a p erenne d a f am ilia Cyp eraceae m o i 
est end id a p o r  t od a Am ér ica d o  Sur  q ue 
in icia o  seu f lo ración  t an  só  24 ho ras d es-
p o is d a q ueim a», exp lica a aut o ra p r inci-
p al d o  ar t igo , Alessand ra Fid elis, p ro f eso -
ra d a Un iversid ad e Est at al Paulist a (Río  
Claro , Brasil). 
 
A cap acid ad e d e reb ro t ar  e f lo recer  d o  
Cer rad o  t r as os incend ios sup ón  unha 
im p or t an t e d if erenza con  resp ect o  ás sa-
b anas af r icanas e aust ralianas. Ist o  xa se 
sab ía d esd e o  sécu lo  XIX. Pero  o  inéd it o  
d o  m encionad o ar t igo  rad ica na rap id ez 
con  q ue f lo rece a esp ecie Bulb ost ylis p a-
rad oxa. «É o  ún ico  even t o  d est e t ip o  d es-
cr it o  at a o  m om ent o  no  m und o», aseg u-
ra a cien t íf ica. 

 
 

Fon t e: ABC 

Coñece a árbore t ropical que 
excede os 100 m et ros de a l-
t ura  
 
A árb o re t rop ical m áis alt o  d o  m und o  e, 
p osib lem en t e, a p lan t a con  f lo res m áis 
alt a, con  m áis d e 100 m et ros d e alt ura, f o i 
descuber t o nas selvas de Borneo . 
Cien t íf icos d e Est ad os Un id os e Malaisia 
realizaron  unha nova exp lo ración  t r id i-
m ensional d o  achad o  ext rao rd inar io  p ara 
com p rend er  m ello r  com o  crecen  as árb o -
res e q ue lles im p ide crecer  m áis.  
 

 
Fon t e: Eco t icias 
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https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/organismos-que-hacen-simbiosis-en-la-naturaleza/
http://pajaritasazules.com/
https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-esta-unica-planta-mundo-inicia-floracion-24-horas-despues-incendio-201905201046_noticia.html
https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-esta-unica-planta-mundo-inicia-floracion-24-horas-despues-incendio-201905201046_noticia.html
https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-esta-unica-planta-mundo-inicia-floracion-24-horas-despues-incendio-201905201046_noticia.html
https://www.ecoticias.com/naturaleza/193181/Conoce-arbol-tropical-sobrepasa-100-metros-altura
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RECETA ECOLÓXICA: Receit a 
de xeados caseiros de f roi-
t as  
 
Ingredient es para 4 -6 polos: 1 kiw i 
m ad uro , 1 p uñad o d e f ro it as verm ellas 
(f resas, f r am b uesas…), 2 cucharad as d e 
aránd anos azu is, 1 f ro it a am arela (m an-
go , p exego, nect ar ina, alb ar icoq ue…), ½  
p lát ano , 2 cucharad as d e t ah ín , 300 m l 
cucharad as d e zum e d e m azá.  
 
Preparación : Co r t ar  o  kiw i p o r  cuar t os e 
d esp o is en  t r iángulos ou t rocit os. Co r t ar  
a f ro it a am arela elixid a en  anacos e o  
p lát ano  en  rod axas. Si f acém o los con  
f resas, as t roceam os t am én  (si f acém o lo  
con  f ram b uesas ou out ra b aya non  f ai 
f alt a). Mest urar  t od as as f ro it as nun  b o l e  
encher  os m o ld es d e p o los con  elas. En -
cher  ¾  d a súa cap acid ad e. Met er  nun  
p eq ueno  bo l o  t ah ín  e b at er  cun  p ouco  
d e zum e d e m azá at a q ue se d ilúa d o  t o -
d o . Engad ir  o  rest o  d e zum e d e m azá e 
m est urar  d e novo . Encher  os m o ld es d e 
p o lo  coa m est ura d e zum e d e m azá e 
t ah ín  d eixand o  un  d ed o  d e esp azo  at a o  
b o rd o  (est e líq uid o  vai exp and irse d es-
p o is). Conxelar  e gozar . 
 

Fon t e: Huer t o  d el so l 

 
VIVIR GREEN: O sedent ar ism o 
das em barazadas increm en-
t a a graxa nos bebés  
 
Máis dunha t erceira par t e dos nenos 
e nenas t eñen obesidade ou sobrep e-
so, en España. A p revención  d est es 
p rob lem as, d e gran  im p or t ancia p ara a 
socied ad e e a saúd e ind ivid ual, t er ía q ue 
com ezar  d uran t e o  em b arazo  ou m esm o 
an t es. As em b arazad as con  ob esid ad e a 
m iúd o  d an  a luz b eb és con  d em asiad a 
graxa e con  m aio r  r isco  d e ser  ob esos 
d uran t e a in f ancia e a ad o lescencia, o  
q ue aum ent a así m esm o o r isco de 
desenvolver  diabet es t ipo 2 , en t re o u-
t ros p rob lem as d e saúd e.  

 
Fon t e: Ecoavan t  

NUTRICIÓN: 20 claves que 
t odo vegano debe saber  
para t er  unha boa saúde  
 
O núm ero  d e p ersoas q ue op t an  po r  
unha alim en t ación  vegana f o i en  au-
m en t o  nos ú lt im os anos. Mo t ivos com o 
o  resp ect o  ás esp ecies, evit ar  a d o r  
an im al e a m ello ra d a saúd e, son  as 
p r incip ais cuest ións q ue ad o it an  im p u l-
sar  d eclinarse p o r  est e t ip o  d e d iet a. 
Desd e o  Inst it u t o  Macrob ió t ico  d e Es-
p aña exp lican  q ue un  elevad o  núm ero  
d e p ersoas veganas t eñen  déf icit  na 
súa nut r ición , p o rq ue sab en  q ue non  
t eñen  que com er , p ero  d escoñecen 
q ue d eb en  t om ar  p ara t er  unha b oa 
saúd e.  
 
Aínd a q ue é cer t o  q ue o  vegan ism o é 
unha d as op cións m áis saud ab les, en  
m o it os casos xeran  p rob lem as d e saúd e 
p o r  non  t om ar  os alim en t os ad ecuad os 
e p ad ecer  déf icit  de m inerais, pr o-
t e ínas e out ros com plem ent os, que 
lles xeran unha m ala nut r ición . 
 
 

Fon t e: Mi herb o lar io   
 

 

CURIOSIDADES: Os esquíos 
xigant es e coloreadas exis-
t en  
 
É eno rm e -en  com p aración  con  out ras 
esp ecies d a súa f am ilia- e t en  unhas co-
res e m anchas corporais q ue a f an  es-
p ecialm en t e at ract iva p ara os cur iosos 
d a nat ureza.  
 
É o  esq uío  m alab ar  ou esq uío  xigan t e 
ind ia (Rat uf a ind ica). p er t encen  á a f a-
m ilia Sciur id ae, p rop ia d as selvas d o  
sub con t inen t e ind io . Exist en cuat ro 
subespecies. 
 
 
 

Fon t e: La Vanguard ia 

https://huertodelsol.com/como-hacer-polos-caseros-de-frutas
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/04/el-sedentarismo-de-las-embarazadas-incrementa-la-grasa-en-los-bebes-4428.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190411
https://miherbolario.com/articulos/nutricion/550/20-claves-que-todo-vegano-debe-saber-para-tener-una-buena-salud
https://www.lavanguardia.com/natural/20190410/461580354870/ardilla-malabar-gigante-india-colores-fotografias-fenomeno-viral.html


 
 
 

 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
  

 

- 4 - 
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Baleares reciclou pret o de 
40.000 t oneladas de envases 
en 2018, un 9,5% , m áis se-
gundo Ecoem bes  
 
Baleares reciclou un t ot al de 39.738 
t oneladas de envases en 2018, un 
9,5%  m áis que o ano ant er ior , segund o 
os d at os p rop o rcionad os p o r  Ecoem b es, 
a o rgan ización  am b ien t al sen  án im o d e 
lucro  que coo rd ina a reciclaxe d e envases 
en  Esp aña. En  concret o , o  ano  p asad o , 
cad a b alear  separou  23,6 qu ilos de enva-
ses no co lect or am arelo , o  que supuxo un  
aum en t o do 12,4% con  respect o a 2017. 
Ad em ais, a can t id ad e d e p ap el e car t ón  
sep arad a no  co lect o r  azu l t am én  exper i-
m en t ou un  aum ent o  ao  crecer  un  7,3% 
con  resp ect o  a 2017, grazas a q ue se se-
p araron  37,5 q uilos p o r  hab it an t e.  
 
Para f acilit ar  a reciclaxe aos cid ad áns d e 
Baleares, hai inst alad os un  t o t al d e 6.294 
co lect o res am arelos e 6.158 azu is na Co -
m un id ad e, alcanzand o  unha cif ra t o t al d e 
12.452. 

 
Fon t e: Eco t icias  

 
 

Prem ios Alim ent os de Espa-
ña  
 
O Min ist er io  d e Agr icult ura, Pesca e Al i-
m en t ación  q uere recoñecer  a excelencia 
d os p rod ut os alim en t ar ios esp año is e o  
lab o r  d esenvo lvid o  p o r  p ro f esionais e en -
t id ad es q ue con t r ib úen  á p rod ución , 
t ransf o rm ación , u t ilización , com ercializa-
ción  e d if usión  d os m esm os coa convoca-
t o r ia d os Prem ios Alim en t os d e Esp aña. 
Dest e xeit o , p ret énd ese d ivu lgar  a calid a-
d e d os no sos alim en t os e o  t rab allo  d e-
senvo lvid o  nest e sect o r .   
 

Fon t e: Map a 
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 Feira in t ernacional MAD-

b ird , 7, 8 e 9 d e xuño  no  
Paseo  d o  Prad o , Mad r id . 
 

 Feira In t ernacional d as 
Aves, q ue t erá lugar  d o  
26 ao  28 d e ab r il en  La 
Pueb la d el Río  (Sevilla). 
 

 Organ ic Food  Ib er ia. IFE-
MA, Mad r id , 6 e 7 d e 
xuño  d e 2019. 

 

Guía práct ica para m ellorar  
a calidade do aire das cid a-
des  
 
Ecoloxist as en Acción acaba de sacar  
á luz o inf orm e Zonas de Baixas Em i-
sións. Fer ram en t a con t ra a con t am in a-
ción  e o  q uecem en t o  d o  p lanet a no  
q ue analiza com o se pode m ellorar  o 
aire  que respiram os nas cidades e 
reducir  em isións de gases de ef ect o 
invernadoiro.  
 
O d ocum en t o  com eza cuest ionando o 
obxect ivo or ix inal das ZBE: renovar  a 
f ro t a d e veh ícu los d a cid ad e p ara m e-
llo rar  a calid ad e d o  aire. Ao  longo  das 
súas p áxinas, o f récense argum en t os 
só lid os p ara af irm ar  q ue a renovación  
d as f ro t as non  m ello rou a calid ad e d o  
aire, e m esm o m ost ra casos nos q ue su-
ced eu t odo  o  con t rar io .  
 

Fon t e: Eco t icias 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/193351/Baleares-reciclo-cerca-40000-toneladas-envases-2018
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promocion-alimentaria/premios-alimentos-de-espana/
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193927/Madrid-acoge-junio-nueva-edicion-MADbird
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193927/Madrid-acoge-junio-nueva-edicion-MADbird
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193927/Madrid-acoge-junio-nueva-edicion-MADbird
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.organicfoodiberia.com/es/bienvenido/
https://www.organicfoodiberia.com/es/bienvenido/
https://www.organicfoodiberia.com/es/bienvenido/
https://www.ecoticias.com/co2/193381/Guia-practica-mejorar-calidad-aire-ciudades

