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Os usuarios das praias son
unha das principais ameazas
para o chorlitejo patinegro
(pillara da duna), Ave do Ano
2039 = :

v T

SeoBirdLife advertiu de que os areais-son
o lugar de cria do chorlitejo patinegro,
unha pequena ave habitual do litoral
mediterraneo, o litoral atlantico de And a-
lucia e da costa galega, gue tantén se re-
produce en Baleares e Canarias, polo que
as molestias ocasionadas polos usuarios
das praias nestasdatas estan entre as stas
principais ameazas. . ,
‘Outra das ameazas importantes: para esta
especie € alimpeza mecanica de praias
e a retirada de algas que nesta reserva
xa non se realiza pasandose a medios de
limpeza mais respectuosos como 0S ma-
nuais.
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Preto da fronteira con Astu-
rias, nese punto ep que a
montafia desafia & meseta
lucense, descansa un tesou-
‘ro deauga e pedra. A Fraga
das Reigadas é un paraiso
. natural “situadqo no alto
val do rio Eo, salpicado por
centos de peqguenas canles
e bendicido pola brisa ma-
“tifta que chega desde o lito-
ral da provincia favorecen-
do a explosi6bn verde que
brota indomable aqui e ala.
Neste recuncho da Ponte-
nova, un carreiro traslada
ao_camifiante cara a outro
tempo de muifios e ouricei-
ras, cando o home sabia sa-
car partido '‘a sua-contorna
sen necesidade de esnaqm-
zalo.
Fonte: LaVoz de GaI|C|a,_

20 de maio, Dia Mundial das
Abellas

.

As abeltas e outros polinizadores, como as
bolboretas, os morcegos e o0s colibries, ven.
cada vez mais ameazados polas actividades

. do ser humano.

A polinizacion é un proceso fundamental pa-
ra a“supervivencia dos ecosistemas,:esencial
para a producién e reproducion de moitos
cultivos e plantas silvestres. Os polinizadores
non sé contriblen directamente . a segurida-
de alimentaria, senén que ademais son’indis-

‘pensables para conservar a biodiversidade,

pedra angular no cumprimento dos Objetvos
de Desenvolvemento Sustentable (ODS). Asi
mesmo, serven para alertarnos sobre oS no-
VOS riscos ambientais, indicando a saude dos
ecosistem as locais. .

Fonte: ONU



https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/02/02/rincon-naturaleza-indomable/0003_201902E2P60992.htm
https://www.ecoticias.com/naturaleza/193349/usuarios-playas-principales-amenazas-chorlitejo-patinegro
As%20abellas%20e%20outros%20polinizadores,%20como%20as%20bolboretas,%20os%20morcegos%20e%20os%20colibr�es,%20ven%20cada%20vez%20m�is%20ameazados%20polas%20actividades%20do%20ser%20humano.
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‘Paxarelas .'A.z'ui‘é 2020 abr_e‘

convocatoria para munici-

pios

e
a

O programa Paxarelas Azuis de ASPA-

PEL convoca a sua edicion 2020, dirixida a
concellos e agrupaciéns de municipios
de- mais de 50.000 habitantes e capi-
tais de provincia, -comprometidos coa

mellora da recollida selectiva munici- -

pal para a reciclaxe de papel e carton.
Nesta nova edicion do programa.introdu-
cese .como ‘requisito indispensable levar
un control do nivel de impropios no papet
. e carton recolleito selectivamente. O indi-
cador especifico sobre calidade do mate-
rlal recolleito convértese en “supercriti-
' ’de maneira que —para poder optar a
ser ‘recofiecido con calquera dos tres ni-
veis de Paxarelas Azuis— € necesario dis-
por dun'procedemento de control e me-
llorada: calldade

“O programa allnase co obxectivo da nova
directiva de residuos de avanzar cara a
unha economia circular cun alto nivel de
eficiencia nos recursos. SO si realizase
unharecollida separada do papel e cartdn
gue cumpra cuns estandares de calidade
adecuados poderase lograr unha reciclaxe
efectlva .

Paxarelds Azuis é un programa anual de

asesoramento, avaliacion e recofiecemen-"

,to da calidade da xestion:municipal en re-
collida selectiva para a reciclaxe de papel
e cartén, desenvolvido pola_Asociacion
Espafiola de Fabricantes de Pasta, Papé€l e
Carton (ASPAPEL).

Fonte: Pajaritas azules

Cofiece a arbore tropical que
excede os 100 metros de al-
tura

.

b N

A arbore tropical méais alto do mundo e,
p05|blemente a planta con “flores mais
alta,-con maisde 100 metrosde altura, foi
‘descuberto nas selvas de. Borneo.
Cientificos*de Estados Unidos e Malaisia
realizaron unfa nova exploraC|on tridi-
mensional do-achado extraordmarlo para
comprender mellor como crecen as arbo-
rese que llesimpide crecer mais.
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Sen a simbiose, moitos dos
organlsmos gue poboamos

Fo‘nte:’Eooticiés I §

. Esta. € a Unica planta do

mundo que inicia o seu flo-.
racion 24 horas despois dun

incendio

Basta_o doUs.*meses para que o'Cerradok
gueimado transférmese nun xardin exu-
berante, apunta unha investigacion pu-
blicada recentemente na revista Ecology

~ O Cerrado’ (Brasil) considérase -a’ sabana

m ais biodiversado mundo. ; 2=

«A especie Bulbostylls paradoxa f0| 0
,obxecto do noso estudo. Tratase dunha

herbaperenne da familia Cyperaceae moi
estendida por toda América do Sur que
inicia o seu floracion tan s6 24 horas des-
pois da gueima», explica a autora princi-
pal do artigo, Alessandra Fidelis, profeso-
ra da- Universidade Estatal Paullsta (Rio"
Claro, Brasil).

A capacidade de rebrotar e florecer do
Cerrado’ tras' os incendios supdn unha
importante diferenza con respecto as sa-
banas africanas e australianas. Isto xa se
sabia desde. o século XIX. Pero o inedito
do mencionado artigo radica na'rapidez
con que florece a especie Bulbostylls p a-
radoxa. «<E 0 nico evento deste tipo des-
crito ata 0 momento no mundo», asegu- ~

raa cientifica. -

Fonte: ABC

R S

Sabias que...

a Terra seriamos mcapaces
de sobrevivir. A simbiose é a
relacion ecoléxica entre or-
ganismos de especies dife-
rentes que estan en contacto A
directo. '

Fonte: Muy interesante



https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/organismos-que-hacen-simbiosis-en-la-naturaleza/
http://pajaritasazules.com/
https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-esta-unica-planta-mundo-inicia-floracion-24-horas-despues-incendio-201905201046_noticia.html
https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-esta-unica-planta-mundo-inicia-floracion-24-horas-despues-incendio-201905201046_noticia.html
https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-esta-unica-planta-mundo-inicia-floracion-24-horas-despues-incendio-201905201046_noticia.html
https://www.ecoticias.com/naturaleza/193181/Conoce-arbol-tropical-sobrepasa-100-metros-altura
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'e xeados caseiros de froi-

®

.Ingredientes para 4-6 polos:.
maduro, 1 pufiado de froitas vermellas
(fresas, frambuesas...), 2 cucharadas de

arandanos azuis, 1 froita amarela (man--,

go, pexego, nectarina, albaricoque...), %2
‘platano, 2 cucharadas de tahin, 300 ml
cucharadasde zume de maza.

Preparacién® Cortar o kiwi por cuartos e
despois en triangulos ou trocitos. Cortar
a froita amarela elixida en anacos e 0
platano en rodaxas. S facémolos con

fresas, as troceamos tamén (si facémolo -

con frambuesas ou outra baya non fai
falta). Mesturar todas as froitas nun bol e
encher os moldes de polos ton elas. En-
cher %% da sta capacidade. Meter nun
pequeno bol o tahin e bater cun pouco
de zume de maza ata que se dilta do to-
do. Engadir o resto de zume de maza e
mesturar de novo. Encher os moldes de
polo coa mestura de zume de maza e
tahin deixando un dedo de espazoe ata:o

bordo (este liguido vai expandirse des—-

pois). Conxelar eygozar.

Fonte: Huerto del sol

VIVIR GREEN: O sedentarismo
das embarazadas incremen-
taagraxanos bebés

Mais dunha terceira parte dos nenos
e nenas tefien obesidade ou sobrepe-
so, en Espafia. A prevencion destes
problemas de gran importancia para a
sociedade e a saude individual, teria que
comezar durante o emb.arazo ou mesmo
antes. As embarazadas con qbesidade a
mitdo dan a luz-bebés con demasiada

‘graxa e con -maior risco de ser obesos

durante ‘a‘infancia e a adolescencia, o
gue aumenta asi°- mesmo 0 risco de
desenvolver diabetes tipo 2, entre ou-
trosproblemasde saude.
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NUTRICION: 20 claves - que

todo vegano debe saber

parater unha boa saude

unha alimentacion vegana foi en. au-
mento nos ultimos anos. Motivos como
0 respecto &s especies, evitar a dor

animal e a mellora.da satdde, son as

principais cuestions que adoitan impui-
sar declinarse por este tipo de dieta.
Desde o Instituto Macrobiotico de Es-
pafia explican-que un elevado numero
de-persoas veganas tefien deficit na

sa nutricién, porque-saben que non’

tefien que comer, pero descofiecen

O nimero de persoas que optan por-

gue deben tomar para ter, unha boa‘

saude

Ainda QUe é certo que o veganismo é
unha das opcions mais saudables, en

moitos casos xeran problemas de saude-

por non tomar os alimentos adecuados
e padecer déficit de mineralis, pro-

teinas e outros co_mplementos que N

lles xeran unha mala nutricidn.

~ Fonte: Mi herbolario
esquios
xigantes e coloreadas exis-
ten s

E enorme el comparacmn con outras ;

especies da sta familia- e ten unhas co-
res e manchas corpor‘al_s gue a fan es-

pecialmente atractiva para 0S curiosos

danatureza.

E o esquio malabar ou esquio xigante

india (Ratufa indica). pertencen a a fa-
. milia Sciuridae,

propia das selvas do
subcontinente indio.

subespecies.

.

Fonte: La Vanguardia

Existen 'cuatro
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https://huertodelsol.com/como-hacer-polos-caseros-de-frutas
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/04/el-sedentarismo-de-las-embarazadas-incrementa-la-grasa-en-los-bebes-4428.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190411
https://miherbolario.com/articulos/nutricion/550/20-claves-que-todo-vegano-debe-saber-para-tener-una-buena-salud
https://www.lavanguardia.com/natural/20190410/461580354870/ardilla-malabar-gigante-india-colores-fotografias-fenomeno-viral.html
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reciclou” preto- de
01000 toneladas de envases
en,2018 un 9,5%, mais se-
gundo Ecoembes :

Baleares -reciclou un total de 39.738

toneladas+- de envases en 2018, ‘un'

-9,5% maisque o ano anterior, segundo

os datos proporcionados por Ecoembes,

a ‘'organizacion ambiental sen animo de
lucro que coordina a reciclaxe de envases
en Espafia. En goncreto, o ano pasado,
cada balear separou 23,6 quilos de enva-
ses no colector amarelo, 0 que supuxo un
aumento do 12,4% con respecto a 2017.
Ademais, a-cantidade de papel e cartén

separada no colector azul tamén experi-
mentou un aumento .ao crecer un 7,3%"

con respecto a 2017, grazas a que se se-
pararon 37,5 quilospor habitante.

Para facilitar areciclaxe aos cidadans de
Baleares, hai instaladosun total de 6.294
colectoresamarelose 6.158 azuisna Co--
munidade, alcanzando unha C|fratotal de
12.452.

S Fonte: Ecoticias .

Premlos Allmentos de Espa-
Aa

O Ministerio de Agricultura, Pesca e Ali-
_mentacion quere.recofiecer a excelencia
dos produtos allmentarlos espan0|s e o
labor desenvolvido por profeS|ona|s e en-
tidades que contribuen ‘4 producién;
transformacion, utilizacion, comercializa-
cion e difusion dgos mesmos coa convoca-

toria dos Premios-Alimentos de Espafia. -

Deste xeito, preténdese divulgar a calida-
de dos nosos alimentos e o traballo de-
senvolvido neste sector.

3 Fon'gé: ‘Mapa

- BoasPricticas: ~ .

.

Guia préactica para mellorar

a calidade do aire- das cida--
des

‘Ecoloxistas en Acciéon acaba de sacar

aluz o informe Zonas de Baixas Emi-
sions. Ferramenta contra a contamina--

., Cibn e o0 quecemento do planeta no

gue analiza como se pede mellorar o
aire que respiramos nas cidadés e
reducir emisiéns de gases de efecto
invernadoiro.

O doeumentd comeza cuestionando 0
obxectivo orixinal das ZBE: renovar a
frota de vehiculos da cidade para me-

* _llorar a calidade do. aire. Ao longo das

sgas paxinas, ofrécense argumentos
solidos para afirmar que.a renovacion
das frotas non mellorou a calidade do
aire, e mesmo mostra casos nos que su-
cedeu todo o contrario. Y

Fonte: Ecoticias
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: z % Feira internacional MAD-
bird, 7, 8 e 9 de xufio no *
S Paseo do Prado, Madrid.

® % Feira Internacional das
. Aves, que :tera.lugar do =

. 26 ao 28 de abril.en La
; ‘Puebla del Rio (Sevilla). I

% Organic ‘Food iberia IFE-. u+

.MA, Madrid, 6 e 7-de -
xufio de 2019. J
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mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/193351/Baleares-reciclo-cerca-40000-toneladas-envases-2018
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promocion-alimentaria/premios-alimentos-de-espana/
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193927/Madrid-acoge-junio-nueva-edicion-MADbird
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193927/Madrid-acoge-junio-nueva-edicion-MADbird
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193927/Madrid-acoge-junio-nueva-edicion-MADbird
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/193636/Extremadura-promociona-sur-region-destino-naturaleza-Feria-Aves-Donana
https://www.organicfoodiberia.com/es/bienvenido/
https://www.organicfoodiberia.com/es/bienvenido/
https://www.organicfoodiberia.com/es/bienvenido/
https://www.ecoticias.com/co2/193381/Guia-practica-mejorar-calidad-aire-ciudades

