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Noticias

Os nenos son esenciais para
o futuro do medio ambiente

E importante ser conscientes da nosa res-
ponsabilidade coa contorna e transmitirlla
aos nenos, mais ainda na epoca estival,
cando pasamos m ais tempo en Iugares
como- a praia ou a montafia, onde pode-
mos gozar de espazos naturais de gran
beleza € cuxa..proteccion depende .en
gran medidado noso comportamento.’
Para iso, € fundamental o coflecemento
e a formacion, dar as ferramentas ne-
cesarias, as pautas para que 0S mais
pegquenos sentan parte do planeta.

‘“Non se conserva aquilo que non-se cofie-
ce. Moitas veces son conscientes de que
estap ensuciando desde un punto de vista
paisaxistico, pero non saben que..
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A cidade encantada de Ga-
licia est4 na Costa da Mor-
te.  Un - fabuloso * museo~
pétreo con. figuras antro-
pomorficas ‘e zoomborficas
cofiecido como os Penedos
de Pasarela e Traba, entre
Vimianzo e Laxe.

Son un agasallo: dos séculos.
Do mesmo xeito que Q Pin-
do, son as primeiras rocas -
gue se formaron en Gali-
cia: Afloraron fai 300 millons
de anos. O que 'agora vemos
cristalizou a 20 quilometros
de profundidade.  Unha
acropole visible desde varios
‘puntos’'da zona que seduce
espiritos misticos. -

Fonte: La Voz de Galicia_

Voluntarios retiran - mais
dunha tonelada de plantas
invasoras nas Cies.e Ons*

Mais de 30 estudantes universitarios da

_rama de ciencias ambientais da Universi-

dade de Vigo e ‘alumnos de Formacion
Profesional de Pontevedra e Mondofiedo
(Lugo) participaron esta semana nunha
campafia promovida polo Parque Nacio-
nal das lllas Atlanticas co fin de controlar
a expansion da margarlda afrlcana po-

lo arquipélago, polo que retiraron en to-

tal ata 1.400.quilos desta especie invaso-
ra.

"Grazas a sua formacioén, directamente
relacionada co coidado da natureza e.da
biodiversidade, os voluntarios non s6 rea-
lizaron labores de-localizacibn e retirada
de plantas invasoras.:.",'sublinou a Xunta

nfn.comunicado. s . % ‘ ;
‘ Fonte:#aliciaPR*
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-Galicia . xa .. aposta
aboamentos ecoldxicos

A Union Europea acaba de publiear unha

nova normativa sobre a intro}ducién de -

produtos fertilizantes no mercado
comun. Baseéase esta en potenciar a
economia circular e en reducir os con-
taminantes, dous. aspectos nos:que-a
empresa galega Ecocelta
dunha década traballando. Esta firma
naceu no ano 2003, precisamente, co
obxectivo .de elaborar fertilizantés d base
do vermlcompostaje e, desde entdn, es-
pecializouse en” aboamentos organicos e
‘ ecoloxicos. Os seus produtos confeccio6-
nanse utilizando residuos nobres que se
xeran nun radio de cincuenta quilometros
e son- completamente naturais. Explican
gue, ao principio, eran- poucos 0Ss que
apostaban por este tipo de fertilizantes.
Hoxe, son moitos os consumidores que

recorren a eles buscando os seus ‘aboa--

-mentos organlcos e ecoloxicos. «E un
mercado moi.esixénte, con consumidores
gue demandan moita calidade», explica
Sergio Quiroga, director daempresa.

Ecoceltarecolle osresiduos organicos que
se producen nas suas inmediacions e, con
eles, elabora aboamentos e fertilizantes
mediante o sistema de com postaxe e de
vermicompostaje, no que se empregan

»

lombrigas. : %

Fonte:.lLa Voz de'GaIicia

A contaminaciéon atmosférica
condicionara a capacidade
cognitiva dos teus fillos

Existen cada vez'-mais evidencias de que
estar exposto a contaminacion atmosfé-
rica nas primeiras etapas da vida esta
asociado con efectos negativos sobre
as capacidades cognltlvas Un novo—-es-
tudo liderado polo Instituto de Sadde
Global de Barcelona (ISGrobaI) centro Im -
pulsado por "a Caixa”’, engadiu novos da-
tos.respecto diso: a exposmlon as partlcu-
las finas (PM2,5) durante a xestacion e 0s
primeiros anos de vida esta asociada
cunha reducién en habilidadés cognitivas
fundamentais, como a memoria de traba-
llo e a atencion executiva.
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Fonte: Ecoticias
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leva mais .

- Claves para identificar as di-
ferentes espemes de plnel-‘
ros ‘

Imos de exc;ursnon pola palsaxe medi-
terrdnea. Camifiamosrodeados de pifiei-
ros, pero cando queremos saber de que "
especie tratase voIvemonos “‘tolos” para
ldentlflcala -

" Hai unha gran variedade de especies pi-_
fieiros e, as veces, son dificiles de identi-
ficar. Ainda asi, non temos que “desespe-
rar*: ‘hai uns cantos trucos para diferen-
‘cialas. Fixarnos nas pifas, as follas (aci-
culas), a.cortiza ou os pifions poden
axudarnos a saber que espeC|e temos
diante.

(@) proxec%o de Alerta Forestal elaborou-
unha guia e unha infografia, na que re-
colle os trazos diferenciais do seis espe-
cies de pifieiros peninsulares:; o pifeiro

~ salgarefio (Pinus nigra subs. salzmannii), o

pifieiro carrasco (Pinus halepensis), o pi-
fieiro maritimo (Pinus pinaster), o pifieiro
albar (Pinus sylvestris) 0 pifieiro pifionero
(Pinus pinea) e o pifieiro negro (Plnus un-
cinata).

Tamén podemos atopar nos xardins es-:,
pecies introducidas como o Pinus ra-
diata e o Pinus canariensis. Estas espe-
ciesidentificarémolas facilmente porque,
a diferenza dos autéctonos, tefien as aci-
‘culasdispostasde tresen tres gl

(N

‘Fonte: Alerta fogestal

Sabias que...

A polinizacion constitde un
proceso fundamental nos
ecosistemas terrestres. E vital
para a conservacion dos
ecosistemas e para a pro-
ducion de alimentos. Ofré-
cennos produtos como mel,
ceraou medicamentos.

Fonte: Ecoticias
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Esta receita non sé postie uns bos valo-
res nutricionais sendon que é moi rica de.

~sabor e apta para moitosgruposde into- -
lerantes e alérxicos. A nivel nutricional

destacamos o achegue alto- de pro-
teina vexetal de alta calidade proce-

dente da soia e o alto contido -en an--

tioxidantes como o beta caroteno.
:Botade unha ollada ao artigo no-que ex-
plicamos como aumentar as proteinas
vexetaise como complementalas. v

Ao. non conter ovo e ter un achegue
baixo de graxas (todas elas insaturadas),

€ apropiado para dietas enfocadas a

baixar o colesterol. . .

- Fonte: Ecoticias

ALIMENTACION SAUDABLE:
Comer_ froitos secos duran-
te o embarazo mellora o de-
senvolvemento neuropsi-
coloxmo :

*

Os fr0|tos secos axudan a reducir o
risco de hipertensioén, de tenS|on oOXi-
dativo e de.diabetes e podérian ter
un efecto protector contra o declive
cognitivo propio da idade. A 'esa lista
de efectos beneficiosos sobre a saude

engadese agora a evidencia xerada por -

un estudo liderado polo  Instituto de
Salde Global dé& Barcelona (ISGlobal),
unha dieta rica en froitos secos durante
O primeiro trimestre de embarazo aso6-
ciase con mellor desenvolvemento neu-
ropsicoloxico a longo prazo dos nenos e
nenas. % o |

A investigacion, realizouse en Espafia

con mais de 2.200 parellas nai e fillo,

inscritas en -Asturias, Guipuzcoa, Sabadell
e Valencia do Rroxecta INMA.

Fonte: Ecoavant

- Mesturainformativa

REUTILIZAR: Qu'e facer co

café usado?

Sabias que despms de gozar do dehcnoso
café mafianero, podes reutilizar os seus
pousos para cousas moi U(tiles?.0s pousos

~que.quedan poden usarse no xardin; bele-.

za, limpeza e moito mais.

Limpa as tlas potas e tixolas (si'usas
dous eucharadas dos pousos do café e fre-

gas cun pang axudarache a despegar 0s

restoscon mais facilidade).

Elimina os malos cheiros (pon o cafée en
pequenos recipientes abertos e logo cold-

cao dentro. da neveira, o lixo, nalgun re-

cuncho.do bafio).

Repelente de pulgas e formigras (si baﬁas»

ao teu can e queres protexelo*das pulgas,
pasa un pouco.de café humedecido en au-
ga,-evitaras as pulgas e 0 cheiro a can mo-
llad 0).

Fonte: Ecomventos*

REMEDIOS NATURAIS: Os. re-

medios caseiros mais efica- -

ces para repeler aos mos-
qmtos

A chegada do bo tempo, e 50bre todo

do veréan, € sin6nimo en anzauchas par-
tes do mundo de mosquitos. As suas
picaduras pédense repeler hoxe en dia
con.multitude de produtos como insec-
ticidas; aerosois, ou con difusores eléc-

tricos con compofentes quimicos, moi- -

tos deles son moi-contaminantes. Pero
ademais, e ‘n6és recomendamoschos,
existen. moitos remedios naturais
cunha alta eficacia para que 0s mos-
quitos mantéfianse afastados de
nés. Moitos apllcables tamén para as

m OSC&S
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-Orepelente para m~oSquitos m-ais usado

no mercado utiliza un quimico chama-

do Deet, con efectos danifios para a

salude e para* a natureza. NOS imos

tentar facer o mesmo pero de forma
ecoléxica.

“Fonte: Ecoinventos
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A Xunta de Goberno ‘do Concello de-Mur-
cia aprobou a convocatoria de subven-

cions por_ importe -de 130.559 euros

~destinadas ao fomento da mobilidade

sustentable e a eficiencia enerxética:

ne municipio de Murcia. O obxectivo
desta actuacion é reducir as emisions
de gases contaminantes asociadas a
actividade urbana e enmarcase dentro
dos compromisos adquiridos a través da
firma do Pacto de Alcaldes polo Clima e:a
Enerxia, a través do cal o municipio -de

Murcia reducifa as.emisions de gases des
efecto invernadoiro ‘polo menos un 40%-

parao ano 2030. . >

Grazas a esta convocatoria subvencmna-
rase a dotacion de puntos de recarga
en aparcamentos publicos e a adquisicion
de b|C|cIetase motos electrncas

Fonte: ECOtICIaS ‘

Bilbao, fPalnipIpna e Oviedo,

as cidades co 'servizo de

xestion de residuos mellor
valorado i 5

Desde a OCU realizouse un estudo sobre a
xestion de residuos que leva a cabo en
- Espafia, que® complementa o estudo-so-
bre limpezaurbana xa publicade. Paraiso,
hanse enquisado a mais de 5.200 veci-
fios residentes en 60 cidades espafio-
las, co obxectivo de cofiecer a sta. opi-

nion sobre come funciona a recollida -

de residuos da sta localidade. Tamén
se tivo en conta osdatos facilitades polos
diferentes concellos, ainda que s6 46 dos
60 quixeron responder as preguntas.

_Fonte: Retema

Boas Précticas:
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Espafia, referente mundial

en tratamento ambiental*
de envases de medlcamen-

e R eEo

Espana converteuse en referente muh-»
dial en tratamento ambiental de enva-

'~ ses de-mredicamentos, cun aumento-do

12,5 %-en 2018 do material depositado
polo cidadan en puntos especificos para
iso en farmaciase un sistema punteiro
que esta a servir de exemplo a ou-.
tros palses no mundo. ;

Os chamados puntos ‘Sigre estan pre-
sentes en case a totalidade das far-

“-macias espafiolas como lugar ‘de re-

cellida dos envases de medicamen-
tos -excluese material sanitario, digase
agullas, radiografias, gasas, termoéme-
tros. :

Fonte: Efeve"rde

-~ Axenda Ambiental
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" % Taller: “Eu ambiental: as =
: catro dimensions da sus- *
°~ __  tentabilidade” (do 8 ao 9
de xufio, Madrid).

# Curso “Ecopomia Social e ®

-~ Emprendemento- Verde’
» ‘do 7-.a0 9 de xufo,:
Cérdoba)

"% PBolsa de formamon en

I xornalismo am biental,
| | | | | | |
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