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Paseo saudable no 
Día Mundial do Medio 
Am bient e  
 
No  Día Mund ial d o  Med io  Am -
b ien t e, cuxa t em át ica est e ano  
é “sen  con t am inación  d o  aire” 
convíd anos a consid erar  os 
cam b ios q ue p odem os f acer  
no  noso  d ía a d ía p ara red ucir  
a con t am inación  d o  aire q u e 
xeram os na nosa vid a co t iá.  
 
Un  p aseo  saud ab le p o la cost a 
d e Or t igueira p od e ser  unha 
b oa ocasión  p ara alegrar  a n o -
sa vist a e recargar  os nosos 
p u lm óns con  aire lim p o . 
 
Fot o : Xurxo  Lob at o  

          
  

. 

Unha sem ana sen plást ico: 
así podes unir t e  ao últ im o 
ret o viral  
 
«Boicot  ao plást ico: un ret o v iral para 
salvar  o planet a», é a in iciat iva p rom ovi-
d a p o la p lat af o rm a cid ad á Zero  Wast e Es-
p aña. Unha id ea q ue xurd iu  p o r  m or  d un  
d os com en t ar ios reco lleit os na p áxina d e 
Faceb ook q ue leva o  m esm o nom e.  
 
Est e luns ha com ezad o  o  ret o  q ue convi-
da a t odos os consum idores a com par -
t ir  f ot ograf ías de produt os envasados 
«de f orm a abusiva» a t ravés d e red es 
sociais, co  hash t ag #b o ico t alp last ico ju-
n io2019, e enviar  car t as d e p et ición  aos 
sup erm ercad os «p ara q ue coñezan as p r e-
f erencias d a socied ad e». 

 
 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

Usar  o aut obús en lugar  do 
vehículo pr ivado af or ra 6,7  
m illóns de t oneladas de CO2 
 
Ut ilizar  o  aut ob ús evit a a em isión  d e 6,7 
m illóns d e t onelad as d e CO2, can t id ad e 
q ue chegar ía ao  m ed ioam b ien t e si os 
seus usuar ios d esp razáronse en  veh ícu lo  
p r ivad o , d e aco rd o  con  os cálcu los d a 
Con f ed eración  Esp año la d e Transp o r t e d e 
Aut ob ús (CONFEBUS). 
 
Segund o  un  com un icad o  d e CONFEBUS, 
est e vo lum e d e CO2 o  eq uivalen t e ao  q ue 
necesit an  “case set e europ eos d e m ed ia 
p ara q uen t arse, alim en t arse e d esp razar -
se en  m áis d un  m es”, aínd a q ue t am én 
p od e com p ararse coa can t id ad e d e gases 
d e ef ect o  invernad o iro  q ue se xeran  na 
p rod ución  d e 8.000 q u ilogram os d e p an  
ou case 31.500 d e p at acas.  

Fon t e: Ef everd e  
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/06/03/semana-plastico-puedes-unirte-ultimo-reto-viral/00031559576457885694521.htm
https://www.efeverde.com/noticias/autobus-transporte-sostenible/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Agroecosist em a  é o  sist em a 
p rod ut ivo  no  q ue se at op an  in -
t egrad os o  ecosist em a nat ural 
(p ast eiros e os b osq ues) e eco-
sist em as ar t if iciais (áreas agr í-
co las) co  p rop ósit o  d e p rod ucir  
f ib ra, com b ust ib le e alim en t os 
vexet ais e an im ais e out ros p r o -
d ut os necesar ios p ara uso  
hum ano .          

Día Mundial do Medio Am -
bient e , 5  de  xuño   
 
O ser  hum ano  é á vez ob ra e ar t íf ice d o  
m ed io  q ue o  rod ea, o  cal lle d á o  sust en t o  
m at er ial e b r índ alle a op o r t un id ad e d e 
d esenvo lverse in t elect ual, m oral, social e 
esp ir it ualm en t e. Na longa e t o r t uosa evo -
lución  d a esp ecie hum ana nest e p lanet a 
chegouse a unha et ap a en  q ue, grazas á 
rápida aceleración da ciencia e  a t e c-
noloxía, as persoas han adquir ido o 
poder  de t ransf orm ar , de innum er a-
bles m aneiras e nunha escala sen pr e-
cedent es, cant o as rodea . 
 
As Nacións Unidas, conscien t es d e q ue a 
p ro t ección  e o  m ejo ram ien t o  d o  m ed io  
hum ano  é unha cuest ión  f und am en t al 
q ue af ect a o  b enest ar  d os p ob os e ao  d e-
senvo lvem en t o  económ ico  d o  m und o  en-
t eiro , designaron o 5 de xuño "Día 
Mundial do Medio Am bient e ". 
 
A celeb ración  d est e d ía b r índ anos a op o r -
t un id ad e d e am p liar  as b ases d unha op i-
n ión  p úb lica b en  in f o rm ad a e d unha co n-
d ut a d os ind ivid uos, d as em p resas e d as 
co lect ivid ad es insp irad a no  sen t id o  d a súa 
resp onsab ilid ad e can t o  á conservación  e a 
m ello ra d o  m ed io . Est e día ha ir  gañan-
do relevancia desde que com ezou a ce-
lebrarse en 1974  e, ago ra, é unha p lat a-
f o rm a m und ial d e d ivu lgación  p úb lica con  
am p la rep ercusión  en  t od o  o  g lob o . 
 
O país anf it r ión do Día Mundial do Me-
dio Am bient e , ond e t eñen  lugar  as cele-
b racións o f iciais, var ía anualm en t e. Est e 
ano é China. 

Fon t e: Onu 

Guía de praias onde non se 
pode f um ar  en España  
 
Fum ar  nas p raias non  só  p od e sup o r  unha 
m olest ia para as persoas non f um ad o-
ras senón  q ue t am én  sup ón  un  prexuízo 
am bient al p ara o s areais, xa q ue unha 
cab icha p od e t ard ar  en t re 5 e 10 anos en  
d egrad arse, con t am ina o  m ar  e as súas 
sust ancias t óxicas p od e m at ar  os an im ais 
m ar iños ou acum ularse no  seu est óm ago .  
 
Po r  est as razóns e t am én  p ara d eixar  d e 
no rm alizar  o  uso  d o  t ab aco  nest es esp a-
zos p úb licos, var ias cid ad es esp año las han  
cread o  p raias sen  f um e e com un id ad es 
com o Galicia f o ron  m áis am b iciosas e 
crearon  unha ext ensa red e d e p raias sen  
f um e q ue se est end en  p o r  t od a a rexión . 
Est as son  t od as as p raias d e Esp aña nas 
q ue est á p roh ib id o  f um ar : 
 
Galicia é  am biciosa e creou unha e x-
t ensa rede de praias sen f um e que se 
est enden por  t oda a rexión , nad a m e-
nos q ue 79, e é, con  d if erenza, a rexión  
q ue con t a cun  m aio r  núm ero  d e p raias 
d est e t ip o , aínd a q ue p o lo  m om en t o  non  
exist en  m ult as p o r  f um ar : 
 

- Praia d e Bast iagueiro  e d e San t a 
Cr ist ina, en  Oleiros. 

- Praia d a Fragat a, en  Fer ro l. 
- Praia d e Arou e Lingund e, en  Cam a-

r iñas…… 
 

Fon t e: Eco t icias  

A navegación de recreo é  un 
gran dif usor  de especies in-
vasoras  
 
As em b arcacións d ep o r t ivas t r ansp o r t an  
sen  sab elo  f auna e f lora f oráneas polo 
Medit er ráneo , segund o m aio r  d est ino  
m und ial p ara est e sect o r .  
 
O m ar  Med it er ráneo  é o  segund o  d est ino  
d e t ur ism o  náut ico  d o  m undo , só  p o r  
d et rás d os Est ad os Un id os. Só en España 
exist en m áis de 200 por t os depor t ivos, 
q ue o  conver t e no  p aís con  m aio r  d ensi-
d ad e t ras It alia. 

Fon t e: Ecoavan t  
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https://www.un.org/es/events/environmentday/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/194565/Guia-playas-puede-fumar-Espana
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/05/la-navegacion-de-recreo-es-un-gran-difusor-de-especies-invasoras-4497.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190601
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RECETA ECOLÓXICA: Lim ona-
da probiót ica  
 
Esp rem e o  m o llo  d e d ous lim óns e 
engád eo  á Kom b ut xa b en  f r ía. Mest ura 
b en  e p on  un  p ouco  d e azucre d e coco  
ou ágave si q ueres end ulzar lo  m áis. Co r -
t a d ous rod ajit as d e lim ón  e d ep osít aos 
d en t ro  d a lim onad a p ara d ar lle m áis sa-
b o r  e arom at izar . Tam én  serviranche p a-
ra d eco rar  os vasos. Tam én  lle d an  un  
t oq ue m o i esp ecial unhas f o llas d e m en-
t a e unha f lo r  
 
Ingredient es: Kom b ut xa Ginger , o  zum e 
d e d ous lim óns, Sirop e d e ágave ou azu-
cre d e coco , Men t a f resca e f lo r  d e h ib is-
co  p ara a d eco ración . 
 

Fon t e: Eco t icias 

 
Si at opo unha cr ía de ave 
caída dun niño, que debo 
f acer?  
 
SEO/Bird Lif e lanzou a cam paña 'Non o 
collas' coa q ue p ret end e f o rm ar  á p o -
b oación  sob re com o act uar  en  caso  d e 
ob servar  un pit o de ave caído dun n i-
ño  e p ro t exer  así á b iod iversid ad e d e 
aves urb anas no  m arco  d a súa cam p aña 
'Aves d e Bar r io '. Pit os d e vencejos, g o -
r r iones, go lond r inas ou avións caen d os 
n iños ao  chan  nest as d at as e avisa d e 
q ue o  im p ulso  por  t rat ar  d e axud ar  e 
salvar  a est es exem p lares p od e cond en a-
las, p o rq ue xust o  os p it os est án  a f acer  o  
q ue a súa nat ureza lles d it a, q ue é aban -
d onar  o  n iño  can t o  an t es. 
 
A coo rd inad o ra d a cam p aña, Beat r iz 
Sánchez, exp licou q ue o  ob xect ivo  d e 
"lograr  cid ad es m áis verd es, b iod iversas, 
am ab les e saud ab les" e d ar  valo r  á b iod i-
versid ad e urb ana. Así, exp ón  q ue uni-
cam ent e se debe recuperar  á av e si 
est ase cent o por  cent o seguro de que 
est a non é capaz de valerse por  si 
m esm a ou coa axuda dos seus pais.  

 
Fon t e: Eco t icias 

 

Os f roit os secos f or t alecen 
o cerebro  
 
Est ud ios an t er io res xa d em ost raran  q ue 
int roducir  m áis f roit os secos na d i-
et a m edit er ránea pode prot exer  
cont ra a det er ioración cognit iva  aso -
ciad o  á id ad e e axud ar  a p reservar  a 
m em or ia. Pero , com o  af ect an  os f ro it os 
secos á act ivid ad e cereb ral realm en t e? 
Un  eq uipo  d e invest igad o res d a Un iver -
sid ad e d e Lom b a Lind a en  Beaum ont , 
Calif o rn ia (EE. UU.) d isp úxose a p escud a-
lo .  
 
Lid erad os p o lo  exp er t o  Le Berk, os 
cien t íf icos p ar t iron  d a ob servación  d e 
q ue os f ro it os secos t eñen  alt as con-
cent racións de f lavonoides, é d icir , 
an t ioxid an t es q ue se cre t eñen  ef ect os 
an t iin f lam at o r ios, an t icancer íxenos e 
p ro t ect o res d o  co razón . 
 

Fon t e: Muy in t eresan t e  
 

 
Reut ilización, guías e pro- 
xect os con palet s  
 
Ant es d e p od er  t r ab allar  coa m ad eira 
d os p alet s, d eb erem os f acer  un  t rab allo  
p revio  con  eles. Aq uí t es unhas sinxelas 
guías p ara p od er  em p ezar  a t rab allar  
con  eles e así poder  preparalos para 
os nosos proxect os. 
 
Quen  t eña var ios p alés d e m ad eira e al-
go  d e esp azo  no  seu xard ín  ou t er raza, 
p od e d ar lles un  novo  uso  q ue evit e q ue 
se d esap roveit e a m ad eira e q ue, ad e-
m ais, p erm it a dot arse dun alpendre  
q ue  se p od e ut ilizar   p ara  m últ ip les 
cousas. 
 
Tam én  ap rend erem os com o f acer  un 
m acet ero  con  m ad eira recup erad a d e 
p alet s e evit ar  q ue coa rega p od reza a 
m ad eira….. 
 
 

Fon t e: Eco inven t os 

https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/193817/Receta-Ecologica-Limonada-probiotica
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://ecoinventos.com/reciclar-palets/
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

 
Os galegos deposit aron m áis 
de 320.000 quilos de resi-
duos de m edicam ent os ao 
longo de 2018 para a súa re-
ciclaxe   
  
Grazas á rede de m áis de 1.300 punt os 
Sigre a reco llid a d est e t ip o  d e resid uos 
na Com un id ad e increm en t ouse en  case 
un  14% resp ect o  d o  an t er io r  exercicio , 
2017, no  q ue se reco lleron  m áis d e 
283.000 q u ilos. 
 

O aum ent o rexist rado en Galicia su-

pera en case 1,5 punt os á m edia n a-

cional, q ue se sit úa nun  12,48% m áis q ue 

no  ano  2017. 

Af irm a q ue a Xun t a t rab alla nun  novo 

m arco norm at ivo para m ellorar  a 

xest ión e evit ar  a produción de resi-

duos, com o  é a nova Lei d e resid uos e 

so los con t am inad os, a Est rat exia d e Cam -

b io  Clim át ico  e Enerxía e a Est rat exia Ga-

lega d e Econom ía Circu lar . 

Fon t e: Xun t a d e Galicia 
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 XII Congreso  In t ernacio -

nal Hist o r ia d o  Pap el 
Pen ínsu la Ib ér ica, Málaga, 
d o  12 ao  14 d e xuño . 

 

 Xo rnad a sob re a ap lica-
ción  d a b ioeconom ía ci r -
cu lar  p ara o  d esenvo l-
vem en t o  r ural a t ravés 
d a b iom asa, Mad r id  12 
xuño . 
 

 

Guía de Boas Práct icas so-
bre Sm ar t  Cit y  para peque-
nos e  m edianos m unicipios  
 
Com o resp ost a á d em and a d a Red e 
GRAMAS (Red e Granad ina d e Mun icip ios 
cara á Sust en t ab ilid ad e), a Deput ación 
de Granada publica a Guía de Boas 
Práct icas sobre Sm ar t  Cit y  para p e-
quenos e m edianos m unicipios, q ue 
p od e ap licarse a calq uera t er r it o r io . O 
m anual ab o rd a as p r incip ais p aut as e 
concep t os q ue f acilit an  a in t rod ución  
d e est rat exias e p ráct icas d e Ciud ad  In -
t elixen t e nas p o lít icas locais, para po-
der  así im pulsar  un m odelo de 
xest ión m unicipal ef icient e e  sust e n-
t able. 
 
A selección  d e b oas p ráct icas relación a-
se con  sect o res com o a d a auga, a 
enerxía, a i lum inación  p úb lica… 
 

Fon t e: Mit eco  

In  m em ór ian  
d e Ánxela Franco . Dep ut ad a Provincial 
 
“Non , non  pode acab ar  o  q ue é et erno ,  
Nin  p ode t er  f in  a inm ensid ade” 
 
d o  p oem a “Era ap acib le o  d ía”, incluíd o  na 
ob ra “En las o r illas del Sar ” d e Rosalía d e Cas-
t ro . 
 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40302.html
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/buenas-practicas-smart-city-municipios.aspx

