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Unha semana sen plastico:
asi podes” unirte ao ultlmo
reto V|raI

«Boicot a6 plastico: un reto viral para
salvar o planeta»; € a’iniciativa promovi-
da pola plataforma cidada-Zero Waste Es-
pafia. Unha idea que xurdiu por mor dun
dos comentarios recollejtos na péaxina de
Facebodk que levao mesmo nome. e

Este luns ha comezado o’reto-que convi-
da a todos os consumidores'a compar-
tir fotografias de produtos envasados
«de forma-abusiva» a través de redes
sociais,- co haghtag #boicotalplasticoju-
nio2019, e  enviar cartas de p'eticion aos
‘superm ercados «para que cofiezan aspre-
feren(:las da somedade»

Fonte: La Voz de Galicia
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Paseo sau‘d-ablne' no
Dia Mundial do Medlo
Ambiente

No Dia Mundial do Medio Am -
biente, cuxatematica este ano
€ “sen contaminacion do aire”
convidanos a considerar o0s
cambios que podemos facer
no noso dia a dia para reducir

" a contaminacién do aire gue *
Xeramosnanosavida cotia.

Un paseo saudable pola costa

‘de Ortigueira pode ser unha
boa ocasién para alegrar a no-
sa vista e recargar 0S NoOsOS
pulmonscon aire limpo. -

Foto: Xurxo Lobato

Usar o autobls en ifugar do
vehiculo privado aforra 6,7
millons de toneladas de CO2

Utilizar o autobls evita a emision de 6,7
millobns de toneladas de CO2, cantidade

que chegarias ao. medioambiente si o0s

seus usuarios desprazaronse en vehiculo
privado, de acordo con os céalculos da
Confederacion Espafiola de Transporte de
Autobus (CONFEBUS). .

Segundo un comunicado~de CONFEBUS,

‘este volume de CO2 o equivalente ao que

necesitan “case sete europeos de media
para quentarse, alim entarse e desprazar-
se-en mais dun mes’,"sainda que tameén
pode compararse coa cantidade de gases
de efecto invernadoiro que se Xeran‘na
producion de 8.000 quilogramos de pan
ou case 31.500 de patacas.,

Fonte: Efeverd*



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/06/03/semana-plastico-puedes-unirte-ultimo-reto-viral/00031559576457885694521.htm
https://www.efeverde.com/noticias/autobus-transporte-sostenible/

-Dia Mufndi“a“l.
bjente, 5 de xufio

O ser humano é a vez obra e artifice do

medio que o rodea, o-cal lle d& o sustento -

material e brindalle a oportunidade de
desenvolverse intelectual, moral,-social e
esplrltualmente Na Ionga e tortuosa evo-
lucion ‘'da especie humana neste planeta

chegouse a unha etapa en que, grazas a -

rapida aceleracién da ciencia'e a tec-
noloxia, as persoas han adquirido o
poder de. transformar, de inhumera-
bles maneiras. e nunha escala sen pre=
cedentes,.canto as rodea.

As Naciéns Unidas, conscientes de que a
protecciobn e o mejoramiento do medio
humano é unha cuestion fundamental
gue afecta o benestar dos pobos e ao de-
senvolvemento econémico do mundo en-
teiro, designaron o 5 de xufio "Dia
Mundial do Medio Ambiente". e

A celebracién.deste dia brindanos a opor-
tunidade de ampliar as bases dunha opi-
nion publica ben informada e dunha con-
duta dos individuos, das empresas e das
colectividades inspirada no sentido da sta
responsabilidade canto & conservaeion e a
mellora do medio. Este dia ha ir gafian-
do relevancia desde que comezou a ce-
lebrarse en-1974 e;agora, € unha plata-

formamundial de dlvulga(:|on publica con-

ampla repercusmn en todo o globo

(@) pals anfitrion do Dia Mundial do Me-
dio Ambiente, onde tefien lugar as cele-
braciéns oficiais, varia anualmente Este
ano é China.

Fonte: Onu

A navegacion de recreo € un
gran difusor de espemes in-
vasoras

.
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As embarcacions deportivas transportan
sen sabelo fauna e flora foraneas polo
Mediterraneo, segundo maior destino
‘mundial para este sector.

L
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O mar-Mediterraneo € o, segundo destino
de turismo nautico do mundo s6 por
detras dos Estados Unidos. S6 en Espafia
existen mais de 200 portos deportivos,
gue o converte no pais con maior densi-
dade tras Italia.

= do Medio -Am-‘

Fonte: I;coavant I §

. Guia. de praias onde non se

pode fumar en Espafa -

Fum'ar nas praiasnon s6 pode supor unha
molestia para as persoas non fumado-
ras sendn gue tameén supoén un prexuizo

ambiental para os areais, xa que“unha-

cabicha pode tardar entre 5 e 10 anos en
degradarse, contamina o mar_ e as suas
sustancias toxicas pode matar os animais

- marifios ou acumularse no seu estomago.,

Por estas razéns e tamén para deixar de

normealizar. 0 uso do tabaco nestes espa-
-zospublicos, varias cidades espafiolas han

creado praias sen fume e comunidades
como Galicia foron mais ambiciosas e
crearon unha extensa rede de . praias sen
fume que, se estenden por toda a rexion.

Estas son*‘todas as praias de Espafia nas.

que esta prohibido fumar:

Galicia é ambiciosa e creeu unha ex-
tensa.rede de praias sen fume que se
estenden por toda a rexién, nada me-
nos que 79, e &, con diferenza, a rexion
gue conta cun maior niumero de praias
deste tipo, ainda que polo momento non
existen multaspor fumar;

- Praia de Bastiagueiro e de Santa
Cristina; en Oleiros. .

- PraiadaFragata, en Ferrol..

-- Praiade‘Arou e Llngunde en Cam a-

5 . * Fonte: Ecoticias

Agroecosistema é o sistema
produtivo no que se atopan in-
tegrados o ecosistema natural
(pasteiros e 0os bosgues) e eco-
sistemas artificiais (areas agri-
colas) co proposito de producir
fibra, combustible e alimentos
vexetais e animais e outros pro-
dutos necesarios para uso
humano.
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https://www.un.org/es/events/environmentday/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/194565/Guia-playas-puede-fumar-Espana
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/05/la-navegacion-de-recreo-es-un-gran-difusor-de-especies-invasoras-4497.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190601

preme o mollo de dous limons e

engadeo 4 Kombutxa ben fria. Mestura -
" ben e pon un pouco de azucre:de coco’

ou agave si queres endulzarlo mais. Cor-
ta dous.rodajitas de limén e deposﬁaos

dentro da limonada para darlle mais sa--._
bor e aromatizar. Tamén serviranche:pa-

.ra decorar os vasos. Tamén lle .dan un
toqgue moi especial . unhas follas de men-
taeunhaflor

e

Ingredientes: Kombutxa Ginger, o0 zume
de dous liméns, Srope de agave ou azu-
cre de coco, Menta fresca e flor de hibis-
co paraadecoracion. -

gt Fonte: Ecoticias
Si atopo unha cria de ave

caida dun nifo, que debo
facer? "

SEO/BH’dLIfe lanzou a campafa ‘Non o
collas' coa'que pretende formar & po-

boaciéon-sobre eomo actuar en caso de
observar un pito de ave.caido dun ni-

fio-e protexer asi & biodiversidade de
aves urbanas no marco da sua campafia
‘Avess=de Barrio'. Pitos de venéejos go-
rriones, golondrinas ou aviéns caen dos
niios ao chan nestas datas e avisa de
gue o impulso por tratar de axudar e

salvar a estes exemplares pode condena- .

las, porque xusto os pitos estan afacer o
que a sUa natureza lles ditd, que é aban-
donar o nifio canto antes.’

A coordinadora da ecampafa, Beatriz
Sanchez, explicou gque o obxectivo de
"lograr cidades mais verdes, biqdiversas,
amables e saudables" e dar valor a biodi-
versidade urbana. Asi, expén que uni-
‘camente se debe recuperar -a ave si

estase cento por cento seguro de que

esta non € :capaz de, valerse por si
mesma ou coa axuda.dos seus pais.

Fonte: Feoticias
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Os froitos secos fortalecen
0 cerebro

Estudios anteriores xa demostraran que
introducir mais froitos secos na di-
mediterranea - pode
contra a deterioracién cognitiva aso-
ciado a idade e axudar a preservar a
memoria. Pero, como afectan osfroitos
secos a actividade cerebral realmente?
Un equipo de investigadores da Univer-
sidade de Lomba Linda en Beaumont,
California (EE uu.) dlspuxose a pescuda—
lo.

Liderados polo experto Le Berk,
cientificos partiron da observacion de

protexer -

que os froitos secos tefien altas con--

centracions de flavonoides, € dicir,
antioxidantes:que se cre tefien efectos
antiinflamatorios, anticancerixenos e
protectoresdo corazon.

Fonte: Muy interesante
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Reutilizacion, gmas e pro-
xectos con palets

Antes de poder traballar coa madeira

dos palets, deberem osfacer lUin traballé
previo con eles. Aquitesunhas sinxelas
guias para poder empezar a traballar
con eles e asi poder preparalos para
0S NosOs proxectos.

Quen tefia varios palés de madeira eal

go de espazo no seu xardin ou-terraza,
pode darlles un novo uso que. evite que
se desaproveite a madeira e que, ade-
mars, permita dotarse dun alpendre
que se pode utilizar para multiples

~Tamén aprenderemos como facer’ un

macetero con madeira recuperada de

palets e evitar que coa rega podreza a -

madeira..... ‘ .

=
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. Fonte: Ecoinventos
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https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/193817/Receta-Ecologica-Limonada-probiotica
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.ecoticias.com/naturaleza/194612/encuentro-pollito-ave-caido-nido-debo-hacer
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/los-frutos-secos-fortalecen-el-cerebro-451510830740
https://ecoinventos.com/reciclar-palets/
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galeégos depositaron mais
& 320.000 quilos- de -resi-
0s de medicamentos -ao
Iongo de-2018 para a sua re-

C|claxe

Grazas arre'de‘d“e~méis de 1.300 punfos' '

Sigre a recollida deste tipo de residuos.
na Comunidade incrementouse en case
un 14% respecto do anterior exercicio,
2017, no que se recolleron mais de
283.0007uilos.

O aumento rexistrado en Galicia su-
pera en case 1,5 puntos & media na-
cional, que se:situa nun 12;48% mais que*
no ano 2017. e :
Afirma que a Xunta traballa nun novo
marco - normativo para mellorar a
xestion e evitar a producion de resi-
duos, como é a nova Lei de residuos.e

solos-contaminados, a Estratexia de Cam -
bio Climatico e Enerxia e a Estratexia Ga--

lega de Ecohomia Gircular.

Fonte: Xunta de Galicia

Im memaorian |
de Anxela Franco. Deputada Provincial®

“Non, non pode” acabar o que é eterno
Nin pode ter fin ainmensidade”

+
*

‘- do poema “Era apacible o dia”, incluido na,
obra “En Ias orlllas del Sar” de Rosalia.de Cas-

tro.

- Boas Précticas-

.

Guia de Boas Préacticas so-

bre Smart City-para peque--
nos e medlanos mun|C|p|os

‘Como- resposta 4 demanda da Rede

GRAMAS (Rede Granadina de Municipios
cara & Sustentabilidade), a Deputacién-

: ., de-Granada publica a Guia de Boas

Practicas sobre Smart- City para pe-
guenos e medianos municipios, ‘que
pode aplicarse a calquera territorio. O
manual aborda as principais pautas e

conceptos que facilitan.a introducion
de estratexias e practicas de Ciudad In-
telixente -nas politicas locais, para po-
der asi impulsar un modelo de

* _xestion municipal eficiente e susten-

table.:

A seleccion de boas practicas relaciona-
se con sectores como a da auga; a
enerxia; ailuminacién publlca y

Fonte: Miteco

AxendaAmblenlal

F u I | — i' ﬂ

=Rl X Congrevso Internacio- u
: nal Historia do. Papel
* _ Peninsula Ibérica, Malaga
do 12 ao 14 de xuio.
|

“.cion da bioeconomia cir-
cular para o desenvol-
vementqQ rural a través
R da blomasa Madrld 3 7
Xufo. 3 P
L | | | | | | | J
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I # Xornada sobre“a aplica-
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mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40302.html
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.ahhp.es/documentacion/Programa_XIII_Congreso.pdf
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
http://www.fcirce.es/energias-renovables/circe-el-ministerio-de-agricultura-y-asaja-organizan-una-jornada-en-madrid-sobre-la-biomasa-como-clave-para-el-desarrollo-rural
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/buenas-practicas-smart-city-municipios.aspx

