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Noticias
Isto é o que tardan en des-

comporse produtos que usas
adlarlo

As im axes desgarradoras de praias cuber-
tas de residuos '® animais<co estomago
cheo de tapons son s6-unha pequena par-
te dos efectos do plastico no medio am-
biente. Ainda que as sociedades xa decla-
raron a‘guerra as pallifias, cubertos, pra-
tos e outros plasticos dun s6, use, 0s
océanos estan ameazados pola vertedura
destetlpo de residuos.

Eé queadla de hoxe s6 0 9% -de todo o
plastico-que se:produciu e consumido ata
a actualidade en todo o mundo reciclou-
‘se. Segundo o informe de Greenpeace
'Maldito plastico: reciclar non é sufi-
ciente’, amaioria (mais do 60%) deses en-
vases ha terminado en entulleiras ou con-
tamlnando o medio amblenie*

’
Fonte: La Opinién
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A ria. de Corme ‘e 'Laxe
oculta alguns dos maiores:
-tesouros de Galicia. As on-
das e o vento moldearon
~durante miles de anos a sta
escarpada costa, ofrecerrdo
acubillo ao mellor percebe
do mundo. A desemboca-
"dura do impofiente rio
Anllbns en Ponteceso, €en
forma de serpe prehlstorl-‘
ca, € outra delicia para o0s
sentidos, formando un te-
rritorio. dunar ‘na sta direc-
cion cara a Corme, aos pés
do Monte Branco.

Fonte: La Voz de Galicia

Como facer _compatib-leé 0
0so pardo e o turismo en O
Courel - i

A Estacién Cientifica do Courel, na locali:
dade de Seoane, acolle o acto de presen-

‘tacién dun manual de boas practicas

para oturismo de hatureza que foi ela-
borado co fin de favorecer o asenta:
mento do . 0so pardo nas montafas
orientais lucenses. Odocumento contén
unha serie de recom endacmns dirixidas

aos profesnonals do settor turistico

cuxo obxectivo é axudar a compatibilizar
estas actividades coa crecente presenza
do oso pardo naserrade Ou Courel.

A presenza do oso pardo neste territorio®*-
engaden- «serve deimpulso para apostar
por un‘desenvolvemento respectuoso do
turismo ecosostenible neste espazo natu-
tan valioso». : 8 % ‘
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-Comer peixe_e marisco sera -

clave para frear
mento global

‘0 . quece-

»
e

Un estudo do Institutf) dos Recursos Mun-

diais (WRI1) sinala que s6 mediante o in-
cremento da inxesta de proteinas pro-
venientes dos produtos’ pesqueiros
(como o:peixe ou o-marisco) poderase
manter
mento global do planeta.por baixo dos
2° Ca finaisde século. :

O estudo analiza o crecemento previsto
. da poboacion mundial para 2050 (entre
2.500 e 3.000 mill6ns de persoas) e que
impacto tera na atmosfera a producion
de alimentes requirida, baseandose™ na
andalise de tendencias das proporcions e
tipoloxias de dietas do planeta desde
2010. : :

O estudo sinala.que & prioritario asumir -

"cinco obxectivos,estratéxicos para po-
der alimentar a poboacion. mundial sen
contribuir ao quecemento global do pla-
neta: reducir o crecemento da demanda
de-produtos agricolas; xerar alimeéntos sen
expandir a superficie dedicada a iso; pro-
texer e restaurar os ecosistemas naturais;
incrementar a subministracion de peixe e
reducir as emisions de gases de efecto. in-
vernaddiro' da-producion agricola. :
,O estudo apunta que os bivalvos de
granxa (mexillbns e ostras) son o me-
llor alimento para o planeta, xa que son
capaces de -filtrar a auga e mellorar o
habitat, eliminan as emisions de carbono
do medio ambiente e additanse cultivar
no mar sen necesidade de usar auga doce.
Bl SN Fonte: -Ecoavant
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Cambio climatico: o mapa
gue mostra as,  ocultas co-
nexions ‘subterraneas  das
arbores (e que di da:alerta
gue. enfronta o planeta)-

"Un besque € moito mais que-as arbores.
Hai todo un myndo-baixp 0sSnosos pés, un
mundo oculto que non vemos pero cuxa
importancia é capital para a saude dos
bosquese asua supervivencia".

-

Fente: BBC

- Primeiro . atlas mundial

o nivel obxectivo de quece-"

S

arrecifes de coral

Unha nova combinacién de observaciéns
de satélite e en superficie deparou o
primeiro atlas mundial de arrecifes de

de

-

coral, gue abarca mais de 65.000 quild--

metroscadrados.

Os mapas, son o resultado da Global Reef
Expedition, unha expedicién de 10 anos
realizada por cientificos da Khaled. bin
Sultan Living Oceans Foundation. A ex-
pedicion viaxou a mais de 1.000 arre-

-cifes de coral remotos en 15 paises,

mapeando e estudando os arrecifes a
unha escala dun metro cadrado para
comprender mellor a sua saude e resis-
tencia. Moitos dos arrecifes visitados na

expedicioh nunca foranrestudados' antes. .

Os mapas de arrecifesde coral de alta re-
solucién contefien informacién sobre o
habitat; marjfio de augas: pouco pro-
fundas, como os arrecifes anteriores e
posteriores, asi como informacién sobre
o tamafio das praderias marifias e 0s
bosgues de manglares para os lugares
crave visitados na expedicién. Todos es-
tes habitats costeiros son compafientes

t4

clave dos ecosistemas costeiros tropicais.

e axudan a filtrar a auga, a protexer a
costa das tormentas e a proporcionar
habitats de viveiros crave para a pesca
comercial e de subsistencia. Tamén en-

frontan ameazas crecentes: polo- desen-

volvemento costeiro, a pesca excesiva e o
cambio climético.

.

Sabias que...

medio ambiente, pequenas |
pero importantes accidons pa-
ra coidalo e si non o fas,
empeza xa! Non custa nada
facer algunhas cousifias...

Fonte: 20 minutos

Seguro que no teu dia a dia
fas algo paratentar coidar o
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Os cardos son:unha verdura moi pouco

- utilizada que hoxe queremos recuperar-

para todos con esta receita de cardos a
italiaha, unha preparacion saborosa para
gue ninguén sexa capaz de rexeitalos!
.Os cardos (Cynara cardunculus) son da
mesma familia que as alcachofas (Cy-
nara scolymus) e a hora de_cocifalos
tefien en comlUn que ambos tefien qle
pelarse ben. Aos cardos é especialmen-
te importante que lles quitemos os fila-
mentos ou hebras que tefien na parte
exterior;
mos. o noso prato. Unha vez pelados e
cocifiados,-0 seu aspecto lémbranos as
pencas das acelgas: este prato tamén se
pode facer con pencas de acelga, coa
diferenza de que necesitaremos menos
tempo .de coccion e non se tenen que
pelar. .

Fonte: Ecoticias

Os produtos 0% azucre en-

gordan e molto

Cando consumimos un produto 0% ma-
teria graxa ou 0% azucres facémolo
sempte buscando comer san, motivados
pola estética ou ben pola saude. Sabe-
mos que ao facer a-compra pagaremos
m ais pero facémolo convencidos de que

son alimentos mais sans, o mellor para

manter unha dieta saudable.

Con todo, non sempre isto e é unha reali-
dade, é mais, en ocaS|ons son menos
saudables que:as slas versions con graxa
ou con azucres. No caso concreto que
hoxe nos atangue, os~alimentos 0%
azucre, estes definense como aqueles
.gue contefien menos de 0,5 gramos

de azucre por cada 100 gramos (ou-

por cada 100 mililitros no caso de
liquidos); é dicir, que: mMon é certo que
estean libres de azucres ao 100%.

. Fonte: Ecoticias

xa que pola contra arruinare- .

Mestur'a‘ informativa

\

Plantas. que melloraran 0

teu estado de anlmo

Sen dubida, atoda persoa axudalle con-

“tar .con plantas en casa. Con elas, en-.

chemos calquera habitacion de-luz e
de vida, mesmo poderiamosalegrar un
sombrio recuncho, si colocasemos unha
SImpétlca planta. Eé que,cando nosdin
que as plantas nos axudan a ser m ais
felices,non nos menten!.

Coas suas cores, cheiros e texturas,
unha plant{a alaga todos os teus senti-

dos, para facer a tla.contorna msais: *

agradable e relaxado. Con todo, ainda

gue todas as plantas posien esta mara--

billosa virtude, existen unhas cantas,
cuxo obxectivo principal € traerche
frescor e alegria, e hoxe falarémosche
sobre elas.

Fonte: 20 minutos

Fibras de roupa da Iavédora =

nNo océano e as stuas demo-
Iedoras consecuencias

A auga marifia, asi como a area das

praias e os sedimentos do-litoral de

Tarragona .contefien cantidades de
plasticos similares asdunha gran cidade
como-Barcelonae maisda metade deles
son-fibras de roupa procedentes da la-
vadora. Este é un dos principais resulta-

dos dun estudo realizado por investi- °

gadores do grupo'de investigacion Tec-
nATox da Universitat Rovira i Virgili que
se presentou a seémana- pasada nun
congreso en Helsinqui.

Segundo a anallse non se trata unica-

‘mente dos residuos plasticos que ‘se
poden ver flotando na auga ou -arras- .
"tradospolas ondasde mar. O que ‘mais
investigadores ¢é a.
presenza de plasticos de tamaino mi- -

preocupa aos

crosclpico, quie non 'se poden ver a
primeira ollada pero que poden
afectar & satde humana. ' &

: Fonte: Ecoticias

%
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, ‘OSPI'I:AL, nomeado a
€llor proxecto LIFE 201—9

LIFESMART HOSPITAL, liderado poIo Cen-
tro Tecnoloxico CARTIF e levado a cabo
no Hospital Universitario Rio Hortega

de Valladolid durante un periodo de tres, .

anos, logréu un -importante aforro no

‘consumo de enerxia, auga, combusti-.

bles foésiles e outros recursos na
xestion do hospital, reducindo de ma-
neira significativa a pegada ambiental do
edificio®e servindo de exemplo a seguir
para o resto de centros médicos europe-
0s que buscan combater na medida do
posible o cambio climatico. O resto de

socios que colaboran no proxecto son;

ITENE e Comges

Fonte: Eysmunicipales

O Inventario espafiol de emi-

sions de contaminantes at- - -

mosféricos, galardoado polo

Convenio de Xenebra por ser -

0 mais completo

O inventario premiado deste ano recolle
0s datos de emisions de contaminan-
tes atmosféricos desde 1990 a 2017.

Nesta edicién, o premio-recofiece as me-
lloras realizadas polo Sistema Espaiiol de
—Inventario de emisions en materia de in-
fografia, cartografia e transparencia.
Ademals Espafia foi este-ano -un dos tres
paises, xunto con Holanda e Suecia, que
completou de forma satisfactoria todos

osrequirimentos-de informacion do Con- _

venio de Xenebra en 2019.

b
*

Fonte: Miteco

- BoasPricticas: ~ .

.

‘O proxecto. WAFRA desen-

volvera un sistema acuapo--
nico para producir peixe-.e

"~ verduras de forma susten-

table

A . acuaponia integra sistemas

" hidropo6hicos: (cultivos sen chan) coa

acuacultura (cria de peixes en cativi-
dade). Esta tecnoloxia para producir
peixe e verduras reduce a demanda de
chan, auga e recursos a través dunha-.
relacion de simbiose. Asi, os residuos
excretados polospeixes convértense en
nutrientes valiosos para as plantas,
mentres que a auga da acuacultura in-

“trodlGcese no sistema hidropénico e -

p6dese recircular:
O acronimo do proxecto, WAFRA, é

unha palabra arabe que significa abun-.
dancia.

Fonte: Retem a
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