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A r ía de Corm e e Laxe  
ocult a algúns d os m aio res 
t esouros d e Galicia. As o n -
d as e o  ven t o  m o ld earon  
d uran t e m iles d e anos a súa 
escarp ad a cost a, o f recend o 
acub illo  ao  m ello r  p erceb e 
d o  m und o. A d esem b oca-
d ura d o  im p oñen t e r ío 
Anllóns en Pont eceso, en  
f o rm a d e serp e p reh ist ó r i-
ca, é out ra d elicia p ara os 
sen t id os, f o rm and o  un  t e-
r r it o r io  d unar  na súa d irec-
ción  cara a Co rm e, aos p és 
d o  Mon t e Branco . 
 
           

Fon t e: La Voz d e Galicia 
. 

Ist o é o que t ardan en des-
com porse produt os que usas 
a diar io  
 
As im axes d esgar rad o ras d e praias cuber -
t as de residuos e an im ais co  est óm ago 
cheo  d e t ap óns son  só  unha p eq uena p ar -
t e d os ef ect os d o  p lást ico  no  m ed io  am -
b ien t e. Aínd a q ue as socied ad es xa d ecla-
raron  a guer ra as palliñas, cuber t os, pr a-
t os e out ros plást icos d un  só   uso , os 
océanos est án  am eazad os p o la ver t ed ura 
d est e t ip o  d e residuos. 

 
E é q ue a d ía d e hoxe só  o  9% d e t od o  o  
p lást ico  q ue se p rod uciu e consum id o  at a 
a act ualid ad e en  t od o  o  m und o  reciclo u-
se. Segund o  o  in f o rm e d e Greenp eace 
'Maldit o plást ico: reciclar  non é suf i-
cient e ', a m aio r ía (m áis d o  60%) d eses en -
vases ha t erm inad o  en  en t u lleiras ou co n-
t am inand o  o  m ed io  am b ien t e. 

 
Fon t e: La Op in ión  Coruña 

Com o f acer  com pat ibles o 
oso pardo e o t ur ism o en O 
Courel 
  
A Est ación  Cien t íf ica d o  Courel, na local i-
d ad e d e Seoane, aco lle o  act o  d e p resen -
t ación  d un  m anual de boas práct icas 
para o t ur ism o de nat ureza  q ue f o i ela-
b o rad o  co  f in  d e f avorecer  o asent a-
m ent o do oso pardo nas m ont añas 
or ient ais lucenses. O d ocum en t o  con t én  
unha ser ie d e recom endacións dir ix idas 
aos prof esionais do sect or  t ur íst ico  
cuxo  ob xect ivo  é axud ar  a com p at ib ilizar  
est as act ivid ad es coa crecen t e p resenza 
d o  oso  p ard o  na ser ra d e Ou Courel.  

A p resenza d o  oso  p ard o  nest e t er r it o r io  -
engad en - «serve d e im p ulso  p ara ap ost ar  
p o r  un  d esenvo lvem en t o  resp ect uoso  d o  
t ur ism o  ecosost en ib le nest e esp azo  nat u-
ral t an  valioso». 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
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https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/06/01/atalayas-mar-corme/0003_201906E1P52993.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/06/01/atalayas-mar-corme/0003_201906E1P52993.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/06/01/atalayas-mar-corme/0003_201906E1P52993.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/06/01/atalayas-mar-corme/0003_201906E1P52993.htm
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2019/06/05/tardan-descomponerse-productos-diario/1408697.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lemos/2019/06/05/compatibles-oso-pardo-turismo-courel/00031559727623010901644.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Seguro  q ue no  t eu d ía a d ía 
f as algo  p ara t ent ar  coidar  o 
m edio am bient e , p eq uenas 
p ero  im p or t an t es accións p a-
ra co id alo  e si non o f as, 
em peza xa! Non  cust a nad a 
f acer  algunhas co usiñas... 

 
Fon t e: 20 m inut os 

Com er  peixe  e m ar isco será 
clave para f rear  o quece-
m ent o global  
 
Un est ud o  d o  Inst it u t o  d os Recursos Mu n-
d iais (WRI1) sinala q ue só m ediant e o in-
crem ent o da inxest a de prot eínas pr o-
venient es dos produt os pesqueiros 
(com o  o  p eixe ou o  m ar isco ) p od erase 
m ant er  o nivel obxect ivo de quece-
m ent o global do planet a por  baixo dos 
2° Ca  f inais d e século . 
 
O est ud o  analiza o crecem ent o previst o 
da poboación m undial para 2050  (en t re 
2.500 e 3.000 m illóns d e p ersoas) e q ue 
im p act o  t erá na at m osf era a p rod ución  
d e alim en t os requir id a, b aseánd ose na 
análise d e t end encias d as p rop o rcións e 
t ip o loxías d e d iet as d o  p lanet a d esd e 
2010. 
 
O est ud o  sinala q ue é p r io r it ar io  asum ir  
cinco obxect ivos est rat éxicos p ara p o -
d er  alim en t ar  á p ob oación  m und ial sen  
con t r ibuír  ao  q uecem en t o  g lob al d o  p la-
net a: red ucir  o  crecem en t o  d a d em and a 
d e p rod ut os agr íco las; xerar  alim en t os sen  
exp and ir  a sup er f icie d ed icad a a iso ; p ro -
t exer  e rest aurar  os ecosist em as nat urais; 
increm en t ar  a sub m in ist ración  d e p eixe e 
red ucir  as em isións d e gases d e ef ect o  in -
vernad o iro  d a p rod ución  agr íco la. 
 
O est ud o  ap un t a q ue os bivalvos de 
granxa (m exillóns e ost ras) son o m e-
llor  alim ent o para o p lanet a, xa q ue son  
cap aces d e f i lt rar  a auga e m ello rar  o  
háb it at , elim inan  as em isións d e carb ono 
d o  m ed io  am b ien t e e ad ó it anse cult ivar  
no  m ar  sen  necesid ad e d e usar  auga d oce. 

Fon t e: Ecoavan t  

Pr im eiro at las m undial de 
ar recif es de coral  
 
Unha nova com b inación  d e ob servacións 
d e sat élit e e en  sup er f icie d ep ar ou o  
p r im eiro  at las m und ial d e ar recif es d e 
co ral, q ue ab arca m áis d e 65.000 q u iló -
m et ros cad rad os.  
 
Os m ap as, son  o  resu lt ad o  d a Glob al Reef  
Exp ed it ion , unha exp ed ición  d e 10 anos 
realizad a p o r  cien t íf icos d a Khaled  b in  
Sult an  Living Oceans Found at ion . A ex-
pedición viaxou a m áis de 1.000 arr e-
cif es de coral rem ot os en 15 países, 
m ap eand o  e est ud and o  os ar recif es a 
unha escala d un  m et ro  cad rad o  p ara 
com p rend er  m ello r  a súa saúd e e resis-
t encia. Mo it os d os ar recif es visit ad os na 
exp ed ición  nunca f o ran  est ud ad os an t es. 
 
Os m ap as d e ar recif es d e co ral d e alt a r e-
so lución  cont eñen inf orm ación sobre o 
hábit at  m ar iño de augas pouco pr o-
f undas, com o  os ar recif es an t er io res e 
p ost er io res, así com o  in f o rm ación  sob re 
o  t am año  d as p rad er ías m ar iñas e os 
b osq ues d e m anglares p ara os lugares 
crave visit ad os na exp ed ición . Tod os es-
t es háb it at s cost eiros son  com p oñent es 
clave d os ecosist em as cost eiros t rop icais 
e axud an  a f i lt rar  a auga, a p ro t exer  a 
cost a d as t o rm en t as e a p rop o rcionar  
háb it at s d e viveir os crave p ara a p esca 
com ercial e d e sub sist encia. Tam én  en -
f ron t an  am eazas crecen t es p o lo  d esen -
vo lvem en t o  cost eiro , a p esca excesiva e o  
cam b io  clim át ico . 

Fon t e: Eco t icias 

Cam bio clim át ico: o m apa 
que m ost ra as ocult as co-
nexións subt er ráneas das 
árbores (e que di da aler t a 
que enf ront a o planet a)  
 
"Un  b osq ue é m o it o  m áis q ue as árb o res. 
Hai t od o  un  m und o b aixo  os nosos p és, un  
m und o  ocult o  q ue non  vem os p ero  cuxa 
im p or t ancia é cap it al p ara a saúd e d os 
b osq ues e a súa supervivencia".  
 

 Fon t e: BBC 
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https://listas.20minutos.es/lista/pequenas-pero-importantes-acciones-para-cuidar-el-medio-ambiente-cual-haces-tu-16394/
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/05/comer-pescado-y-marisco-sera-clave-para-frenar-el-calentamiento-global-4506.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190606
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/193562/Primer-atlas-mundial-de-arrecifes-de-coral
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/193562/Primer-atlas-mundial-de-arrecifes-de-coral
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/193562/Primer-atlas-mundial-de-arrecifes-de-coral
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/193562/Primer-atlas-mundial-de-arrecifes-de-coral
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48311342
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RECETA ECOLÓXICA: Cardos 
It alianos  
 
Os card os son  unha verd ura m o i p ouco  
ut ilizad a q ue hoxe q uerem os recup erar  
p ara t od os con  est a receit a d e card os á 
it aliana, unha p rep aración  sab o rosa p ara 
q ue n inguén sexa cap az d e rexeit alos! 
 
Os cardos (Cynara cardunculus) son da 
m esm a f am ilia que as alcachof as (Cy-
nara scolym us) e á ho ra d e cociñalos 
t eñen  en  com ún  que am b os t eñen que 
pelarse ben. Aos card os é esp ecialm en-
t e im p or t an t e q ue lles q u it em os os f i la-
m en t os ou heb ras q ue t eñen  na p ar t e 
ext er io r , xa q ue p o la con t ra ar ru inar e-
m os o  noso  p rat o . Unha vez p elad os e 
cociñad os, o  seu asp ect o  lém b ranos ás 
p encas d as acelgas: est e p rat o  t am én  se 
p od e f acer  con  pencas d e acelga, coa 
d if erenza d e q ue necesit arem os m enos 
t em p o  d e cocción  e non  se t eñen  que 
p elar .  

Fon t e: Eco t icias 

 
Os produt os 0%  azucre en-
gordan e  m oit o  
 
Cand o  consum im os un  p rod ut o  0% m a-
t er ia graxa ou 0% azucres f acém o lo  
sem p re b uscand o  com er  san , m o t ivad os 
p o la est ét ica ou ben  p o la saúd e. Sab e-
m os q ue ao  f acer  a com p ra p agarem os 
m áis p ero  f acém o lo  convencidos d e q ue 
son  alim en t os m áis sans, o  m ello r  para 
m an t er  unha d iet a saud ab le.  
 
Con  t odo , non  sem p re ist o  é unha real i-
d ad e, é m áis, en  ocasións, son  m enos 
saud ab les q ue as súas versións con  graxa 
ou con  azucres. No  caso  concret o  que 
hoxe nos at angue, os alim ent os 0%  
azucre, est es def ínense com o aqueles 
que cont eñen m enos de 0,5  gram os 
de azucre por  cada 100 gram os (ou 
por  cada 100 m ililit ros no caso de 
líquidos); é d icir , q ue non é cer t o que 
est ean libres de azucres ao 100% .   

 
Fon t e: Eco t icias 

Plant as que m ellorarán o 
t eu est ado de ánim o 
 
Sen  d úb id a, a t od a p ersoa axúd alle co n -
t ar  con  p lan t as en  casa. Con  elas, en-
chem os calquera habit ación de luz e  
de vida, m esm o pod er iam os alegrar  un  
som b r ío  recuncho , si co locásem os unha 
sim p át ica p lan t a. E é q ue, cand o  nos d in  
q ue as p lan t as nos axud an  a ser  m áis 
f elices, non  nos m en t en !.  
 
Coas súas cores, cheiros e t ext uras, 
unha p lan t a alaga t od os os t eus sen t i-
d os, p ara f acer  a t úa con t o rna m áis 
agrad ab le e relaxad o . Con  t od o , aínd a 
q ue t od as as p lan t as p osúen  est a m ar a-
b illosa vir t ud e, exist en  unhas cant as, 
cuxo obxect ivo pr incipal é  t raerche 
f rescor  e  alegr ía , e hoxe f alarém osche 
sob re elas.   
 

Fon t e: 20   m inut os  
 

Fibras de roupa da lavadora 
no océano e as súas dem o-
ledoras consecuencias  
 
A auga m ar iña, así com o a area das 
praias e os sedim ent os do lit oral de 
Tar ragona  con t eñen  can t id ad es d e 
p lást icos sim ilares ás d unha gran  cid ad e 
com o Barcelona e m áis d a m et ad e d eles 
son  f ib ras d e roupa p roced en t es d a la-
vad o ra. Est e é un  d os p r incip ais resu lt a-
d os d un  est ud o  realizad o  p o r  invest i-
gad o res d o  grup o  d e invest igación  Tec-
nATox d a Un iversit at  Rovira i Virg ili que 
se p resen t ou a sem ana p asad a nun  
congreso  en  Helsinq u i.  
 
Segund o  a análise, non  se t rat a un ica-
m en t e d os resid uos p lást icos q ue se 
p od en  ver  f lo t and o  na auga ou ar ras-
t rad os p o las ond as d e m ar . O que m áis 
preocupa aos invest igadores é a 
presenza de plást icos de t am año m i-
croscópico, que non se poden ver  a 
pr im eira ollada pero que poden 
af ect ar  á saúde hum ana . 

Fon t e: Eco t icias 

https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/193587/Receta-Ecologica-Cardos-Italianos
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/194753/productos-0-azucar-engordanmucho
https://listas.20minutos.es/lista/plantas-que-mejoraran-tu-estado-de-animo-439777/
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/194681/Fibras-ropa-lavadora-oceano-demoledoras-consecuencias
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SMART HOSPITAL, nom eado a 
m ellor  proxect o LIFE 2019   
 
LIFE SMART HOSPITAL, lid erad o  p o lo  Cen -
t ro  Tecno lóxico  CARTIF e levado a cabo 
no Hospit al Universit ar io Río Hor t ega 
de Valladolid  d uran t e un  p er íod o  d e t res 
anos, logrou un  im p or t an t e af or ro no 
consum o de enerxía, auga, com bust i-
bles f ósiles e  out ros recursos na 
xest ión do hospit al, red ucindo  d e m a-
neira sign if icat iva a p egad a am b ien t al d o  
ed if icio  e servind o  d e exem p lo  a seguir  
p ara o  rest o  d e cen t ros m éd icos europ e-
os q ue b uscan  com b at er  na m ed id a d o  
p osib le o  cam b io  clim át ico . O rest o  d e 
socios q ue co lab oran  no  p roxect o  son  
ITENE e Co inges.   

 
Fon t e: Eysm un icip ales  

 
 

O Invent ar io español de em i-
sións de cont am inant es at -
m osf ér icos, galardoado polo 
Convenio de Xenebra por  ser  
o m áis com plet o  
  
O inven t ar io  p rem iad o  d est e ano  recolle  
os dat os de em isións de cont am inan-
t es at m osf ér icos desde 1990 a 2017 .  
 
Nest a ed ición , o  p rem io  recoñece as m e-
llo ras realizad as p o lo  Sist em a Esp año l d e 
Inven t ar io  d e em isións en  m at er ia d e in-
f ograf ía, car t ograf ía e  t ransparencia . 
Ad em ais, Esp aña f o i est e ano  un  d o s t res 
p aíses, xun t o  con  Ho land a e Suecia, q ue 
com p let ou d e f o rm a sat isf act o r ia t od os 
os req u ir im en t os de in f o rm ación  d o  Co n -
ven io  d e Xeneb ra en  2019.  

 
 

Fon t e: Mit eco  
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 CIBIO 2019. Congreso  In -

t ernacional d e Biom asa. 
 

 Program a d e vo lun t ar ia-
d o  en  Parq ues Nacionais 
2019: Asociación  d e 
Ciencias Am b ien t ais 
(ACA). 

 
 Ab er t o  Prazo  d e inscr i-

ción  Curso  Xest o r  
Enerxét ico  2019-2020. 

 

O proxect o WAFRA desen-
volverá un sist em a acuap ó-
nico para producir  peixe  e 
verduras de f orm a sust e n-
t able   
 
A acuaponía int egra sist em as 
hidropónicos (cult ivos sen chan) coa 
acuacult ura (cr ía de peixes en cat iv i-
dade). Est a t ecno loxía p ara p rod ucir  
p eixe e verd uras red uce a d em and a d e 
chan , auga e recursos a t ravés d unha 
relación  d e sim b iose. Así, os resid uos 
excret ad os p o los p eixes convér t ense en  
nut r ien t es valiosos p ara as p lan t as, 
m en t res q ue a auga d a acuacult ura in -
t rod úcese no  sist em a h id rop ón ico  e 
p ód ese recircu lar .  
 
O acrón im o  d o  p roxect o , WAFRA, é 
unha p alab ra árab e q ue sign if ica abu n -
d ancia.  

Fon t e: Ret em a 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/smart-hospital-nominado-a-mejor-proyecto-life-2019
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/ultimas-noticias/el-inventario-espa%C3%B1ol-de-emisiones-de-contaminantes-atmosf%C3%A9ricos-galardonado-por-el-convenio-de-ginebra-por-ser-el-m%C3%A1s-completo--/tcm:30-497440
https://www.retema.es/evento/cibio-2018-NdD8
https://www.retema.es/evento/cibio-2018-NdD8
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-10-programa-voluntariado-pn-aca.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-10-programa-voluntariado-pn-aca.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-10-programa-voluntariado-pn-aca.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-10-programa-voluntariado-pn-aca.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/05-10-programa-voluntariado-pn-aca.aspx
https://www.ecoticias.com/energias-renovables/194736/Abierto-Plazo-inscripcion-Curso-Gestor-Energetico-2019-2020
https://www.ecoticias.com/energias-renovables/194736/Abierto-Plazo-inscripcion-Curso-Gestor-Energetico-2019-2020
https://www.ecoticias.com/energias-renovables/194736/Abierto-Plazo-inscripcion-Curso-Gestor-Energetico-2019-2020
https://www.retema.es/noticia/el-proyecto-wafra-desarrollara-un-sistema-acuaponico-para-producir-pescado-y-verduras-Zlh9y

