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Dia Mundial de Loita caontra a
Desertificacion, 17 de xufio

A desertificacion é a degradacion da
terra nas- zonas Aaridas, semiaridas e
subhumedas secas. Esta causada funda-
mentalmente polaact|V|dade humanae as
variacions clim aticas.

A desertificacion débese*a vulnerabilidade
dos ecosistemas de zonas secas, que €O-
bren un terzo da superficie do planeta, a
.sobrexplotacion e o uso inadecuado’ da
terra. A pobreza, a inestabilidade politica,
a deforestacion, o sobrepastoreo e as ma-
las practicas “de rega afectan negativa-
mente aprodutividade db chan.

Cada 17 de xufio celebra-mos o Dia
Mundial para Combater a Desertifica-
cion e a Seca-co fin de concienciar acerca
das‘iniciativas internacionais para comba-

ter estesfenémenos.
' : Fonte: Nacion

- @oletin de
Medio Ambiente

~dade de adoptar

N'° 94

o

Na parroqma de Filgueira
de Barranca, concello de
Oza-Cesuras, na Ooruna,
‘atOpanse catro fervenzas
do rio Mendo, nunha con-
~torna de bosque animado.
Pertence a Reserva Biosfera
Marifias Corufiesas e Terras
Ado Mandeo.

€ a primavera, cando 0 rio
leva suficiente caudal para
gozar do espectaculo e
tamén se poden visitar no
outono, despois das primei-
ras choivas, 'para.observar
as cores do precioso bes-
gue galego.

Fonte: Gali¢ia Méaxica

A erosion e a desertificacion
en Galiza, un problema de
primeira magnitud.e X

ADEGA chama a atencién sobre a necesi-
‘'medidas urxentes e
efectivas contra “esta problematica, da
qgue Galiza non esta exenta. No territorio
galego pérdense anualmente preto de
42 millons de toneladas de solo debido
a erosion. Segundo o Inventario Nacional
de ~Erosion de Solos (INES), .na Galiza

pérdense cada ano un total de 14,5'tonex

19/06/2019

A época ideal para visitalas .

»

ladas por hectareas de solo debido a pro-

cesos erosivos, afectando a unhas
2.880.817 hectareas. Esta superficie fai un
computo total de 41.695.509 toneladas de
solo erosionado anualmente no pais. . *

A sUa vez, ante o actual contexto de cam -
bi cI|mat|co 0 12%-do territorio gale-
sofre risco de desertlflcaCIon _cau

por estes procesos erOSIV
: Fonte AD

Y


https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.un.org/es/events/desertificationday/
http://www.adega.gal/novas.php?id=846&idioma=gl&sec=7

A poi'l’t*ica‘-~medioambien‘ta'l“~,Os' como

V ; hortos "~ urbanos
nos concellos; a debate na “vixiantes da contaminacion
xornada organizada pola | z

Investlgadores da Universidade  Politéc-
«  nicade Madrid, en colaboracién coa Uni-
versidade de Copenhague avaliaron o
uso de plantas comestibles para a bio-
monitorizaci6n da contaminacién at-
mosférica. O estudo realizouse na cidade
de Copenhague.e indica que as.especies
seleccionadas poderian utilizarse :.como
‘bioindicadores, ao reflectir os niveis de
contaminacion atmosféricada contorna.

catedra de Dereito Local da
UDC: “Os Concellos galegos
ante o desafio da sustenta-
bilidade ambiental”

A crecente preacupacién pola protetcciéon -
-ambiental constitue uno dos obxectivos
m éis relevantes das Administracions Loca-
les, na medida- en que moitas das suas
competencias oriéntanse a devantida ta-, : S e
refa, en- campds tan diversos como a” Para determinar os niveis de calidade do
xestion das augas e -dos residuos, a pro- aire - adoitanse empregar equipos e
teccion ‘do patrimonio forestal, a preser- técnicas fisico-quimicas que son com-
vacion da biodiversidade, etc. plexos de operar e unicamente propor-
Ainda‘'que hai-que tener en conta as com- cionan medidas puntuaus Un. eqmpo de

ministracions territoriais (a. Administra- Politécnica'de Madrid (UPM) no que par- .

cion Xeral do Estado e a Administracion ticiparon investigadores da Universidade
Autonémica), as Administracions Lacais. = 9€ C%penrgague;desenvolvep O MO
estan chamadas‘a-desempefiar labores in- metodo, baseado na monitorizacion

substituibles na precura da sustentabili- ~pasiva. con vexetacion nas cidades,
dade ambiental. gue permite obter datos de forma sim-

ple, econémica e que integra todos os
factores ambientais de exposicion cunha
ampla resolucion espacial e temporal.
Desta forma, os hortos urbanos, ade-
mais de proporcionar aIimentos-., po-
derian integrarse na rede de vixilan-
cia e control da calidade do aire.

Con esta Xornada se trata de pofier de re-
levo alguns dosasuntosmaiscomunsen la
xestion. ambiental das entidades’locais e,
no seu caso, -debater posibles act,uacic')n‘s
para a sua solucion ou mellora.

Venres, 21 dé xufio de 2019 (inicio &s 10.:3.0*) .
Salon de Grados da Facultade de Dereito .
da Universidade da Corufia“

‘., Fonte: Sinc

Entrada Libre 2 ; ¥
% s Mais informacién

Galicia converterase en 2020
nun referente na prevencion
e reutilizacion dos refugallos
grazas a nova Lei de residuos

s -~

Sabias que...

A medusa australiana ten uns 60

A conselleira de Medio Ambientey Territo-
rio e Vivenda salientou que a futura
‘norma é un texto gue marca obxectivos
claros, como reducir nun 15% -0s resi-
duos dend'e'hoxe ata o 2025. :

A redu0|on do desperdu:lo alimentario e
das bolsas de plastico seran outras -dudas
eivas nas que se centraran os esforzos do
Goberno galego, co fin de acadar canto
antesasmetas que fixa Europa .

. *

tentdculos que poden crecer ata
tres metros de longo con millons
de ganchos microscépicos cheos -
de veleno, Cada unha delas, contén
suficiente veleno para matar
entre 60 e 600 persoas. Unha soa
picadura causa necrosisda pel, dor
insoportable e, si a dose de veleno
é o suficientemente grande, paro
cardiaco e morte.

Fonte: Ecoavant



http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/05/logran-crear-un-antidoto-contra-el-animal-mas-venenoso-del-planeta-4469.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190504
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-huertos-urbanos-como-vigilantes-de-la-contaminacion
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40737.html

€ion de diferentes tipos de
.Ido de verduras 27

®

.As sopas quentan', alim entan e reconfor-

tan; poucas persoas non senten favore-
cidas paor un. tazon de caldo ou sopa.S

ademais estan elaboradas con ingredien-:

tes de calidade,*frescos e reconstituyen-
‘tes, como as verduras, os cogomelos,
as herbas, as especias, as algas, os
rizomas, as bayas, os fermentadas
g1:€, ‘unha sopa facilmente pode con-
verterse nun caldo medicinal. Pode-
mos empregalas en todas as estacions e
a0 noso gusto: mais espesas,:‘mais lixei-

ras, malsfrlas mals quentes con COGCio-*

nes mais Iongas ou mais curtas.... pero si
pofiemos conciencia no feito de gue 0s
ingredientes que utilicemos' sexan natu-
rais, frescos, estacionales, cortados de
forma regular, utilizando materiais segu-
ros e ‘adecuados para unha coccion
6ptima e sen sustancias téxicas, a sopa
regalaramos‘de. . forma xenerosa un nu-
trimento inigualable. -

Fonte: Ecoticias .

Diez apps para disfrutar vy
entender la naturaleza este
verano : =

Las vacaciones de verano nos brindan la

oportunidad de adentrarnos en la natu-

raleza, pero esfacil perdernos entre tan-
ta flora, fauna, nfontafias § estrellas. In-
cluso si no somos tan ‘urbanitas. Por
suerte, son muchas las aplicaciones para
moviles que nos ayudan a identificar
cuél es ese pajaro que nos sobrevuela o
bien nos ayudan a encontrar la ruta co-
rrecta.

'Hemos realizado una seleccién de algu-

nas de las diez apps que os pueden ayu-

dar a-disfrutar y entender la naturaleza
este verano. :

Fonte: La Vanguardia

ECETA ECOLOXICA: Prepara-

- Mesturainformativa

\

Inclue na»tua dieta allmen-
tos saciantes

Unhadasprincipais causas de abandono

~dunha dieta € a dificultade de levala a.

cabo a Iongo prazo, e en gran -parte
débese afalta de saciedade, ou a sensa-
C|on de fame constante que poden le-
var " d obsesionarnos -coa comida, se-
gundo advirte a Fundaciéon Alimenta-
cion Saudable. Asi, destaca que Se sabe
gue existen, segundo estudos cientifi-
Cos, allmentos que son altamente. sa-
ciantes eygue a sua inclusién. nunha
dieta ten efectos positivos, xa que: *
nos permitiran acougar o apetito e non

necesitar unha maior cantldade de co-:
mida.

En concreto, os 11 alimentos mais sa-

ciantes son:.apataca cocida; fontesde

proteina como peixe, filetes de carne,.
ovo e algins legumes como a xudia ou

alentella; cereaisintegrais; froitos secos

crus ou tostados; e catro froitas,*a la- .
ranxa, o platano, a mazae a uva.

Fonte: Ecoticias

Os segredos para rozar _a

felicidade

Hoxe en dia témolo todo ao alcance

da man, e con todo sentimonos ba-

leiros; desconectados ou, aplatana-
dos. Asumimoscomo normal o padecer
dores e enfermldades e sentirnos can-
sS0S, sen enerxia, fatlgados desmotiva-
dos 7

Un experto enumera os 4 "habitos
fantasticos e saudables” parareverter

‘da nosa vida eses habitos sedentarios e
: faltos da sta salide e.0s que el cons‘,lde- )

ra“osseuspoderes espeC|a|s

1.- Actividade fisica: achega forza fisi-
cae resistencia..
-~ Fonte: Ecoticigs;



https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/193496/Receta-Ecologica-Preparacion-diferentes-tipos-caldo-verduras
https://www.lavanguardia.com/natural/si-existe/20190609/462702595440/app-naturaleza-verano-vacaciones.html
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/193837/Incluye-dieta-alimentos-saciantes
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/193880/Los-secretos-para-rozar-la-felicidad

3 - espafiola que pode
| un 40% o consumo e
S8 emisions dos grandes

O concurso de em presas emerxentes que
acompafia ao Movin'On foi o escenario

onde se desvelaron: as propostas mais

rompedoras. Entre elas, a da espafola
bound4blue,
como a mais innovadora do ano, -que
propon .veas rixidas retréactiles para
reducir_o consumo e as emisions con-
taminantes doS grandes cargueiros.

Segundo esta compaiia, fundada per
dous estudantes da Universidade Politéc-
nica de Catalyfia, permiten reducir ata:
un 40% o consumo, e xa comezaron 0s

plans para instalalas nos dous prlm eiros .

navios, de 40 e 60 metros
Fonte:ABC

Feliz aniversario do acordo
de recuperacion do bosque
atlantico galego :

-Voluntarlos desenvolveron traballos de

mantemento no SOUtO de . castifieiros

plantados en 1999 para mellorar as condi-
cions ecoloxicas do monte A Madroa (Vi-
go). A recuperagion do bosque atlanti-
co galego con -especies autdctonas
mellorou a biodiversidade, a loita con-
tra o cambio climéatico e a resiliencia

~ante incendios.-A Comunidade de Mon-
tes de Teis e outras comunidades de
montesforon distinguidas pola’ ‘'ONU polas
stas boas practicas para recuperar a bio-
diversidade.

-~

Tras mais de dGas décadas de traballo, os

Comuneiros de Teis demostraron gque a
stia vision de recuperar o bosque. atlanti-
co no monte da Madroa non foi unha
guimera.

A Fonte: Ecoticias
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- Boas Ptécticas "

‘A_ iniciativa,

.recofiecida polo. xurado-

e

- Un proxecto busca a 500

vquntarlos para axudar a
conservar os bosques do
Pirineo e :

formativas dunha semana, persegue
espertar o

mundo.rural.

“Buscamos 500 voluntarios, e xa_ leva-
mos* 300 persoas apuntadas”,
Andreu Gonzéalez,director do PrOJecte

Bosces de.Muntanya, unha iniciativa"

sen animo de lucro dedicada a pre-
servacion e mellora dos bosques e

* \palsaxes tradicionais do Pirineo ca-

talan,-medjante a organizacion de es-
tanciasde voluntariado.

Fonte: La Vanguardia
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Il Concurso de 'fotografl’a co

_ ~titulo: “Somos Reserva da _
2 - Biosfera”.
I ¥  Green Alley Awards 2019 I
: 3 o : .
> % Xornada:“Os Concellos gale-
gos ante o desafio- da sus-
I tentabilidade ambiental”

' Medio‘mbiente

‘que “ofrece estancias

: interese cara a conserva- -
.. cion da; natureza € 0S recursos de

explica

.
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mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.abc.es/motor/reportajes/abci-idea-espanola-puede-reducir-40-por-ciento-consumo-y-emisiones-grandes-barcos-201906130116_noticia.html
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/193820/Feliz-aniversario-acuerdo-recuperacion-bosque-atlantico-gallego
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/194853/Reserva-Biosfera-Ancares-Leoneses-organiza-segunda-edicion-concurso-fotografia
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/194853/Reserva-Biosfera-Ancares-Leoneses-organiza-segunda-edicion-concurso-fotografia
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/194853/Reserva-Biosfera-Ancares-Leoneses-organiza-segunda-edicion-concurso-fotografia
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-green-alley-awards.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-green-alley-awards.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-green-alley-awards.aspx
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://www.lavanguardia.com/natural/actualidad/20190615/462865361642/projecte-boscos-de-muntanya-andreu-gonzalez-voluntarios.html

