MENUS CAMPAMENTOS DEPORTIVOS - JULIO 2019

| MENU LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
vnw_w_,mmmmm DONUTS MINI CROISSANT MAGADALENAS DONUTS
=il CEREALES CEREALES CEREALES CEREALES
eSS BT s MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
! Nc_,mOm MANTEQUILLA MANTEQUILLA MANTEQUILLA MANTEQUILLA
e ZUMOS ZUMOS ZUMOS 7UMOS
PAN Y LECHE PAN Y LECHE . PAN Y LECHE PAN Y LECHE
PRIMER . .
g PAELLA EMPANADA Bocadillo Jamén Asado ENSALADILLA HUEVOS RELLENOS
SEGUNDO CARNE ASADA/ . . ZANCOS DE POLLO ALBONDIGAS CON
PLATO MENESTRA RAPE EN SALSA Bocadillo de Salchichén ARROZ
ALMUERZO
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA (2) AGUA 7
m
“ POSTRE HELADO PINA YOGUR SABORES | NARANJA-MANZANA MELON
. ) _
I 3 = =
_ MERIENDA CHORIZO JAMON YORK PAVO | JAMON SERRANO %
T
ERIMER ENSALADA PASTA PIZZA CREMA DE VERDURAS FIDEOS CON MEJILLONES | MAGEERCNIES| ROMAER
PLATO ATUN
f
SEGUNDO CALAMARES CON TORTILLA FILETE MERLUZA CON LOMO ADOBADO CON
o PLATO ENSALADA ESPAROLA MILANESA CON PATATAS FRITAS ENSALADA ENSALADA
._ BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
_ i . YOGUR DE
_ POSTRE MELON/SANDIA s HELADO NATILLAS FLAN

Estos menuis son orientativos. Podrdn ser objeto de alguna modificacion en funcidn de las actividades programadas por los responsables de los campamentos. Si no se producen cambios, serd el mismo las cuatro semanas.




