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A ép oca est ival é un  b o  m o-
m en t o  p ara achegarse ao  
m unicipio de Ares. 
 
O seu en t o rno  invit a ao  p a-
seo , en  b ici ou a p é, ao  relax, 
a d isf ru t ar  d as súas t ranq uilas 
p raias, a visit ar  os seus reco-
ñed id os m onum en t os e a 
p erco r rer  as rúas d as súas 
p in t o rescas vilas. Tam en  p o -
d em os achegarnos á p un t a 
d o  Segaño , ond e se d isf ru t a 
d unha in t eresan t e vist a d a 
en t rad a á r ía d e Fer ro l, ou á 
p un t a Co it elad a, ond e se p o -
se avist ar  a grup os d e go lf i-
ños en t rand o  na r ía d e Be-
t anzos. 

 
Fon t e: Concello  Ares 

 
 
 

. 

Si f as o Cam iño de Sant iago, 
est a é a f orm a de ser  un bo 
ecoperegr ino  
 
Miles d e p ersoas p erco r ren  a d iar io  o  Ca-
m iño  d e San t iago . Po r  f o r t una, en  cam b io , 
o Cam iño de Sant iago parece librar se  -
p o lo  m enos, en  p ar t e- d a p raga d o  q ue 
com eza a coñecerse p op ularm en t e com o 
a basuraleza (residuos ver t idos ou 
abandonados na nat ureza ). 

 
Unha d as p rop ost as q ue est á a axudar  a 
q ue se conso lid e est a conciencia eco lóxica 
é o  Cam iño da Reciclaxe , un proxect o 
am bient al creado en 2015 por  Ecoe m -
bes coa co lab o ración  d e Xun t a d e Galicia, 
a Jun t a d e Cast illa y León, o  Pr incip ad o  d e 
Ast ur ias, Cogersa, o  Gob ierno  d e La Rio ja e 
o  Gob erno  d e Can t ab r ia. 

 
Fon t e: La Vanguard ia 

A subida do m ar  polo desxeo 
de Groenlandia será un 80%  
m aior  do esperado 
 
A cap a d e xeo  d er ret id a d e Groen land ia 
p od e xerar  q ue o  m ar  suba un 80 por  
cent o m áis do pensado  si as em isións d e 
gases d e ef ect o  invernad o iro  seguen 
q uen t and o  a at m osf era ao  r it m o  act ual . 

 
Un novo  est udo  d e m od elos, q ue ut ilizou 
d at os d a cam p aña aero t ran sp o r t ad a Op e-
ración  IceBr id ge d a NASA, m ost ra q ue nos 
próxim os 200 anos o der ret im ient o ao 
r it m o act ual poder ía cont r ibuír  de 48 
(case m edio m et ro) a 160 cent ím et ros 
ao aum ent o do nivel do m ar  a nivel 
m undial, segund o  sinala o  eq uip o  lid er a-
d o  p o r  cien t íf ico s d o  Inst it u t o  d e Geo f ísi-
ca d a Un iversid ad e d e Alaska Fairb anks.  

Fon t e: La Op in ión  
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http://www.concellodeares.com/principal.php
http://www.concellodeares.com/principal.php
https://www.lavanguardia.com/natural/20190621/463009796586/camino-de-santiago-proyecto-recogida-residuos-camino-del-reciclaje-ecoembes.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2019/06/20/subida-mar-deshielo-groenlandia-sera/1413240.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Duran t e o  ú lt im o ano , desde 
Berm udas e Baham as at a Ir -
landa e Escocia, cent os de p a-
res de zapat os novos apar e-
ceron nas praias. Com o chega-
ron  alí e p o r  q ue os cien t íf icos 
t eñen  t an t o  in t erese sob re o n -
d e os at op an? 

Fon t e: BBC  

Descobren unha vast a reser -
va de auga doce debaixo do 
océano At lánt ico  
 
Un acuíf ero xigant esco de auga  relat i-
vam en t e d oce at rap ad a en  sed im en t os 
p o rosos f o i localizad o  d eb aixo  d o  océano 
At lán t ico , f ron t e ao  cust o  no rd és d os Es-
t ad os Un id os. 
 
Parece ser  a f orm ación dest e t ipo m áis 
grande que se at opou no m undo . O 
acuíf ero  est énd ese p o lo  m enos d esd e a 
cost a d e Massachuset t s at a a d e Nova Jer -
sey, p ro longánd ose m áis ou m enos con t i-
nuam en t e ao  red or  d e 75 q u ilóm et ros at a 
o  b o rd o  d a p lat af o rm a con t inen t al. Si 
at op ásese na super f icie , crear ía un lago 
que cubr irá uns 22.000 quilóm et ros 
cadrados. 
 
O est ud o  suxire que t ales acuíf eros p r o -
b ab lem en t e at óp anse en  m o it as out ras 
cost as en  t od o  o  m und o, e poder ían 
proporcionar  auga necesar ia para as 
zonas ár idas que agora est án en per i-
go de esgot arse. 
 
Os invest igad o res em p regaron  m edidas 
innovadoras de ondas elect rom agnét i-
cas p ara m ap ear  est a auga no  sub so lo  
m ar iño , q ue p erm aneceron  invisib les a 
out ras t ecno loxías. «Sab iam os q ue hab ía 
auga d oce alí en  lugares illad os, p ero  non  
sab iam os a ext ensión  n in  a xeom et r ía», 
d ixo  a aut o ra p r in cip al, Ch loe Gust af son , 
cand id at o  a d out o ram en t o  no  Ob servat o -
r io  d a Ter ra Lam o n t -Doher t y d a Un iversi-
d ad e d e Co lum b ia. 

Fon t e: La Voz d e _Galicia 

O 96%  dos españois respira 
aire  cont am inado: "Rever t er  
Madr id Cent ral t er ía conse-
cuencias sanit ar ias" 
 
O in f o rm e A calidade do aire  no Est ado 
español durant e 2018  p resen t ad o  est e 
m ar t es p o r  Eco loxist as en  Acción  revela 
q ue a poboación que respirou aire 
cont am inado alcanzou os 14,9 m illóns 
de persoas, é  dicir  un 31,8%  de t oda a 
poboación . "Nout ras p alab ras, un de ca-
da t res esp año is resp irou un  aire q ue in -
cum p re os est ánd ares legais vixen t es. Es-
t a sit uación  sup ón no  en t an t o  un  d escen -
so  d e 2,6 m illóns d e af ect ad os resp ect o  
d e 2017, e a cif ra m áis baixa desde o 
ano 2011 cant o a incum pr im ent o le-
gal", conclúe o  est ud o .  
 
Est as cif ran  resu lt an  d e ut ilizar  com o r e-
f erencia os valo res lím it e e ob xect ivo  es-
t ab lecid os p ara os con t am inan t es p r inci-
p ais cit ad os p o la Direct iva 2008/50 d a 
Com isión  Europ ea e o  Real Decret o  
102/2011. Con  t od o , si se t eñen en con-
t a os valores recom endados pola Or -
ganización Mundial da Saúde (OMS), 
m áis est r it os q ue os lím it es legais (e m áis 
aco rd es coa p ro t ección  d a saúd e), a p o -
b oación  q ue resp irou aire con t am inad o  
en  Esp aña d uran t e o  ano  p asad o  in -
crem én t ase at a os 45,2 m illóns de per -
soas. É d icir , un  96,8%  da poboación .  

 
 

Fon t e: 20 m inut os 

 
Os r íos m áis grandes de Gali-
cia por  lonxit ude   
 
Dise q ue Galicia é p aís d o  m il r íos, p ero  
seguro  q ue hai m o it os m áis. Nest a list a 
m ost rám osvos os r íos m áis longos d e Gali-
cia p o la súa lonxit ud e en  q u ilóm et ros. 
Algúns d eles non  d isco r ren  só  po r  Galicia, 
senón q ue o  f an  b oa p ar t e f ose d ela. No  
en t an t o  non  d eixan  d e ser  r íos galegos e 
p o r  iso  van  inclu íd os nest a list a. Por  su-
p ost o  o  m áis longo  é o  r ío  Miño .  

 
Fon t e: Galicia m áxica 
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-48686617
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ciencia/2019/06/24/descubren-vasta-reserva-agua-dulce-debajo-oceano-atlantico/00031561375929684917980.htm
https://www.20minutos.es/noticia/3682068/0/informe-calidad-aire-espana-2018-ecologistas-en-accion/
https://www.20minutos.es/noticia/3682068/0/informe-calidad-aire-espana-2018-ecologistas-en-accion/
https://www.20minutos.es/noticia/3682068/0/informe-calidad-aire-espana-2018-ecologistas-en-accion/
https://www.20minutos.es/noticia/3682068/0/informe-calidad-aire-espana-2018-ecologistas-en-accion/
https://www.galiciamaxica.eu/preguntas/los-rios-mas-grandes-de-galicia-por-longitud/
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RECETA ECOLÓXICA: Ham bur -
guesa Bio con past a de ca-
labacín e cenor ia  
 
Nest a receit a d e ham burguesa de qui-
noa e parm esano con espaguet is de 
calabacín e cenor ia  (t am én  cham ad os 
zood les) com b inam os os cereais d a 
ham b urguesa (q uinoa) e o  q ueixo  p ar -
m esano  cun  acom p añam en t o  d e verd u-
ra a b ase d e esp aguet is f eit os con  cala-
b acín  e ceno r ia, garan t ind o  así o  equil i-
b r io  nut r icional dest e p rat o . Ad em ais, 
engad im os ao  ad erezo  d a verd ura unha 
m est ura d e aceit e d e o liva, f o llas d e al-
b ahaca e o  Sup er  An t iox (sup eralim en t o  
an t ioxid an t e) d e Okam i Bio .  
 

Fon t e: Eco t icias 

 
Que anim al voa m áis ráp i-
do?  
 
Si p ensaches q ue p rob ab lem en t e se t r a-
t e d o  f alcón  p eregr ino  ías b en  encam i-
ñad o , p ero  non  acer t aches. Un  eq uip o  
d e cien t íf icos d o  Inst it u t o  Max Planck d e 
Orn it o loxía en  Rad o lf zell (Alem aña) des-
cub r iu  o  an im al m áis veloz d o  ceo . Con 
t od o , non  é unha ave. 
 
Non  é unha ave? O m aio r  acrób at a d o  
aire non  é un  f alcón  p eregr ino  (alcanza 
os 389 q u ilóm et ros p o r  ho ra -en  p icad o , 
iso  si-, n in  un  vencejo  com ún  (alcanza os 
116 q u ilóm et ros p o r  ho ra). É…  un m or -
cego: o m orcego sen cola de Brasil 
(Tadar ida brasiliensis) ost en t a a m arca 
act ual d e an im al m áis veloz en  voo  ho r i-
zon t al, xa q ue supera os 160 quilóm e-
t ros por  hora. 
 
A f o rm a aerod inám ica d o  seu co rp o  e 
unhas ás m áis longas q ue a m ed ia do u-
t ras esp ecies d e m orcegos, rep resen t an  
a com b inación  p er f ect a p ara alcanzar  
velocid ad es t an  asom b rosas, com p en-
sand o  a resist encia ao  aire q ue o f rece o  
seu co rp o .  

Fon t e: Am b ien t um  

Para a m erenda dos t eus f i-
llos dálle  carpet azo aos 
zum es procesados e snacks 
salgados  
 
O consum o d iar io  de zum es p rocesad os, 
b at id os, b o ller ía, gallet as, d oces, 
'snacks' salgad os, sob rem esas láct eas, 
'm in iem b ut idos' e as gam as d e 'm in i -
envases p ara a m erend a', est án a pro-
vocar  ser ios ef ect os na saúde das 
escolares, segundo  aseguraron  exper -
t os d o  p rogram a 'Esco la d e f am ilias, p o r  
unha alim en t ación  m áis sa e sust en t a-
b le'. 
 
A ed ucación  alim en t ar ia e a ed ucación  
p ara un  consum o resp onsab le, p erm i-
t irá red ucir  as cif ras d e sob rep eso  ou 
ob esid ad e q ue p resen t a a p ob oación  
(esp ecialm en t e a in f an t il) p revind o  
ad em ais a ap ar ición  d e en f erm id ad es 
asociad as a "a m ala alim en t ación", com o  
a d iab et es t ip o  II e as en f erm id ad es 
card iovascu lares. 

Fon t e: Eco t icias  
 

Com o f acer  invernadoiros 
caseiros para xerm inar  as 
nosas sem ent es  
 
Cand o  em p eza a ép oca f o r t e d e sem en-
t eiros, sob re t od o  a f inais d e inverno  e 
p r incip ios d e p r im avera, é im p or t an t e 
t er  m o it os asp ect os en  con t a p ara q ue 
o  noso  sem en t eiro  sexa exit oso . Hoxe 
ap rend erem os a f acer  m in i invernad o i-
ros caseiros p ara sem en t eiros. Un in-
vernadoiro de plást ico reciclado q ue 
nos axud ará a xerm inar  nosas sem en t es. 
 
Si est ad es a em p ezar  a sem en t ar  vosas 
p rop ias sem en t es, é im p or t an t e sab er  
q ue debem os proporcionar lles t res 
cosas f undam ent ais, escur idade, 
hum idade e boas t em perat uras, p o r  
iso  t er  un  invernad o iro  é p ar t e f und a-
m en t al d o  p roceso  d e germ inad o .  

 
Fon t e: Eco inven t o s 

https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/195045/Receta-Ecologica-Hamburguesa-BIo-pasta-calabazin-zanahoria
https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/que-animal-vuela-mas-rapido.asp
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/194128/merienda-tus-hijos-dale-carpetazo-zumos-procesados-snacks-salados
https://ecoinventos.com/como-hacer-invernaderos-caseros-para-germinar-semillas/
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España é líder  m undial en 
‘Reservas da Biosf era’  
 
O Consello  In t ernacional d e Coord inación  
(CIC) d o  Program a Hom e e Biosf era (MaB, 
p o las súas sig las en  ing lés), d esignou t res 
novas reservas esp año las q ue se sum an  á 
Red e d e Reservas d a Biosf era e q ue sit úan  
a Esp aña com o líder  m und ial. Así, d esig-
nouse a Reserva da Biosf era do Alt o 
Tur ia , na Com un id ad e Valenciana; A Si-
ber ia  d e Est rem ad ura (Bad axoz) e o  val 
do Cabr ie l (Teruel, Cast ela-A Mancha e 
Com un id ad e Valenciana). Ad em ais, am -
pliáronse dous reservas, a de Menorca 
e a conca alt a do Manzanares.  
 
As reservas da biosf era  d a UNESCO son 
zonas com post as p o r  ecosist em as t e-
r rest res, m ar iños e cost eiros, q ue f o -
m en t an  so lucións p ara conciliar  a conser -
vación  d a b iod iversid ad e co  seu uso  su s-
t en t ab le, o  d esenvo lvem en t o  económ ico , 
a invest igación  e a ed ucación . 

 
Fon t e: Eco t icias  

 

A Fundación Global Nat ure  
ref orza a súa apost a pola 
xest ión responsable de bos-
ques  
 
A Fund ación  d e Glob al Nat ure (FGN) in -
co rp o rouse ao  Consello  d e Ad m in ist r a-
ción  Fo rest al, coñecid o  com o FSC, d eci-
sión  q ue segund o a ong ref o rza a súa 
ap ost a e esf o rzos p o la sust en t ab ilid ad e e 
a xest ión  resp onsab le d os b osq ues, q ue 
en  Esp aña ab arcan  305.000 hect áreas con  
est e cer t if icad o . 
 
En  t o t al hai m áis de 305.000 hect áreas 
de bosque español cer t if icado FSC, se-
gund o  un  com un icad o  d e FGN, q ue sinala 
o  crecem ent o  d est a cer t if icación  en  
chan  esp año l no  ú lt im os cinco  anos a un  
r it m o  d o  12 %  anual en super f icie .  

 

Fon t e: Ef everd e 

- 4 - 

 
 Taller  Práct ico . Com o 

m ed ir  o  éxit o  d a xest ión  
am b ien t al. 
 

 Xo rnad as sob re conser -
vación  d e an f ib ios e 
rép t iles. 
 

 Os ro t eiros est ivais p ara 
coñecer  o  p arq ue nacio -
nal d as Illas At lán t icas 
com ezan  con  p ret o  d e 
19.500 p razas d is-
p oñ ib les. 

 

O proxect o uP_running 
conclúe sit uando a biom asa 
com o m ot or  do desenvol-
vem ent o rural  
 
O p roxect o  uP_runn ing conclúe t ras t r es 
anos d e in t enso  t rab allo  cunha xo rnad a 
na q ue CIRCE sit uou a b iom asa com o 
m o t o r  d o  d esenvo lvem en t o  rural.  
 
Est e p roxect o , q ue p ersegue desblo-
quear  o alt o pot encial de m adeira  d e 
Pod as Agr íco las e Renovación de Plan-
t acións (PARP) en Europa  e prom over  
o seu uso enerxét ico sust ent able , 
p resen t ouse com o un  exem p lo  d e co la-
b o ración  en t re os sect o res agr íco las e 
t ecno lóxicos d a b iom asa. De f eit o , est e 
p roxect o  d esenvo lveuse d a m an  d un  
consorcio de once em presas e ent i-
dades de set e países dif erent es en -
t re os q ue se at op an  CIRCE e Asaja Hues-
ca. 

Fon t e: Ret em a 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/195046/Espana-lider-mundial-Reservas-Biosfera
https://www.efeverde.com/noticias/fundacion-global-nature-gestion-responsable-bosques/
https://www.aenor.com/formacion/encuentre-su-curso/detalle?c=d98dc300-1273-e911-a84f-000d3a45a2ae
https://www.aenor.com/formacion/encuentre-su-curso/detalle?c=d98dc300-1273-e911-a84f-000d3a45a2ae
https://www.aenor.com/formacion/encuentre-su-curso/detalle?c=d98dc300-1273-e911-a84f-000d3a45a2ae
http://www.adega.gal/axenda.php?id=647&idioma=gl&sec=13
http://www.adega.gal/axenda.php?id=647&idioma=gl&sec=13
http://www.adega.gal/axenda.php?id=647&idioma=gl&sec=13
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40848.html
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40848.html
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40848.html
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40848.html
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40848.html
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40848.html
https://www.retema.es/noticia/el-proyecto-up-running-concluye-posicionando-la-biomasa-como-motor-del-desarrollo-rur-vzQzx

