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Si fas 'o Camifio de Santiago,

esta é a forma de ser un bo
ecoperegrlno

Miles de persoas percorren a diario o Ca-
mifio de Santiago.'Por fortuna, en cambio,
o Camiino de Santiagoe parece librarse -
polo menos, en parte- da praga do que
comeza a cofiecerse popularmente como
a basuraleza ~(residuos vertldos ou
abandonados na natureza).

‘Unha-das propostas que esta'a axudar. a

gue se consolide esta conciencia.ecoloxica
€ o Camiino-da Reciclaxe , un-proxecto’
ambiental creado en 2015 por Ecoem -
bes coa colaboracian de Xunta de Galicia,

‘aJunta de Castillay Ledn, o Principado de

Asturias, Cogersa, 0 Gobierno de La Rioja e
o Goberno de Cantabria.

Fonte* La Vanguardia
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A época estival € un_bo mo-
" mento . para achegarse ao
municipio de Ares. =~ -

O seu entorno Invita ao pa-

' seo, en bici ou a pé, ao relax,
a disfrutar das stas tranquilas
praias, a visitar 0s seus reco-
fedidos monumentos e a
percorrer as ruas das suas

* pintorescas vilas. Tamen po-
demos achegarnos & punta -
do Segafo, onde se disfruta
dunha interesante vista da
entrada & ria de Ferrol, ou &
punta Coitelada, onde se po-
se avistar a grupos de golfi-
fos entrando na rfa de Be-
tanzos. :

Fonte: éongello Ares

A subida do mar polo desxeo
de Groenlandia serda un 80%
major do esp-erado. X

A capa de xeo derretida de Groenlandia

_pode xerar que o mar suba un 80 por

cento mais do pensado siasemisionsde
gases de efecto invernadoiro seguen
guentando aatmosfera ao ritmo actual.

Un novo estudo de modelos, que utilizou
datos da campafa aerotransportada Ope-

-racion IceBridge da NASA, mostra que nos

préximos 200 anos o derretimiento ao
ritmo actual poderia contribuir de 48
(case medio mretro) a~160 centimetros
ao_aumento do nivel do mar a nivel
mundial, sesgundo sinala o equipo lidera-
do por C|ent|f|cos do Instituto de Geofisi-
cadaUniversidade'de Alaska Fairbanks.

Fonte: La Opin.iér‘
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-Descobren unha vasta reser-
va de auga doce debaixo do
océano Atlantico

»
e
a

Un acuifero. xigantesco de auga relati-

vamente doce atrapada en sedimentos
porosos foi localizado debaixo do océano
Atlantico, fronte ao custo nordés dos Es-
tados Unidos. .

Parece ser a formacion deste tipo mais
grande que se atopou no mundao. O
acuifero esténdese polo menos desde a
costa de Massachusetts ata a de Nova Jer®

. sey, prolongandose-maisiou menos conti-
nuamente ao redor de 75 quildmetros ata
0 bordo da plataforma continental. S
atopésese na superficie, crearia un lago
gue cubrira uns 22.000 quilbmetros
cadrados.

O estudo suxire gque tales acuiferos pro-

bablemente atdpanse en moitas outras-

"costas en-todo @ mundo, e poderian
proporcionar auga necesaria para as
zonas aridas que agora estan en peri-
go de esgotarse.

Os mvestlgadores empregaron- medldas
innovadoras-de ondas electromagneéti-
‘cas para mapear esta auga no subsolo
marifio, que permaneceron invisibles a
outras fecnoloxias. «Sabiamos que habia

auga doce ali en. lugares illados, pero.non™

.sabiamos a extensidn nin a xeometria»,
dixo a‘autora principal, Chloe Gustafson,
candidato a doutoramento no_Observato-
rio da Terra-Lamont-Doherty da Universi-

dade de Columbia.
x . Fonte: La Voz de Galicia

Os rios mais grandés de Gali-
ciapor lonxitude

Dise que Galicia é pais do mil rios, péero
seguro que hai moitos_mais. Nesta lista
mostramosvos os rios mais longos de Gali-
cia pola stua lonxitude en quilémetros.
'Alguns deles non discorren sé por Galicia,
senonque‘o fan boa parte fose dela. No
entanto non deixan de ser rios galegos e
por iso-van incluidos nesta lista. Por su-
posto o maislongo € o rio Mifo.
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Fonte: Galicia maxica

~ 0 96% dos espaﬁoi‘s respira

aire contaminado: "Reverter..
Madrld Central - teria conse-
cuencias samtanas

Oinforme A.calidade do aire no Estado :

espafiol durante 2018 presentado este
martes por Ecoloxistas en Accion revela
gue a poboacion que respirou  aire

_contaminado alcanzou os 14,9 ‘milléns
de persoas, € dicir un 31,8% detoda a’

poboacién. "Noutras palabras, un de ca-
da tres espafiois respirou un aire que in-

cumpre o8 estandares legais vixentes. Es-

ta situacion supon no entanto un descen-
so de 2,6 millons de afectados respecto
de 2017, e a cifra mais baixa desde o
ano 2011 canto a mcumprlmento le-
gal", conodueo estudo

Estas cifran resultan de utilizar como re-
ferencia os valores limite e pbxectivo es-
tablecidos para os contaminantes princi-
pais citados ‘pola Directiva 2008/50 da
Comision Europea e o ' Real -Decreto
102/2011. Con todo, si se tefien. en con-
ta os valores recomendados pola Or-
ganlzacmn Mundial da. Saude (OMS)
mais estritos que os limites legais (e mais
acordes coa proteccion da saude), a po-

£

boacion que.respirou. aire contaminado

en Espafia durante o ano pasado in-
creméntase ata os 45,2 milléns de per-
soas. Edicir,un 96,8% da poboamon

v (O

Fonte: 20 minutos

Sabias que...

Durante o ultimo ano,
Bermudas e Bahamas
landa e Escocia, centos de pa-
res de zapatos novos apare-
ceron nas praias. Como chega—
ron ali e por que os cientificos
tefien tanto interese sobre on-
de osatopan?

desde
ata Ir-

Fonte: BBC
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guesa Bio con pasta de ca-
abacin e cenorla '

®

' Nesta.receita de ham bur_QUesa‘ de qui=

noa e parmesano con espaguetis de
calabacin e.cenoria (tamén chamados

zoodles) combinamos os cereais da:-,
hamburguesa (Quinoa) e o queixo par-

‘mesano cun acompafiamento de verdu-
ra a base de espaguetis feitos con cala-
bacin e cenoria, garantindo asi o equili-
brio nutricional deste prato. Ademais,
engadimos ao aderezo da verdura unha
mestura de aceite de oliva, follas de al-

bahaca e o Super Antiox (superalimento

antioxidante) de Okami Bio. .

» Fonte: Ecoticias

Que animal voa mais rapi-
do? S it
S pensaches que probablemente se tra—

te do falcén peregrino ias'ben encami-
fado, pero, non acertaches. Un equipo.

de cientlficos do Instituto Max Planck de -,
Ornitoloxia en Radolfzell (Alemafia) des--

cubriu o animal mais veloz do ceo. Con
todo, non é unha ave.

Non é unha‘ave? O maior acrébata do
aire non é un falcon peregrino . (alcanza
0s 389 qunometros por hora -en picado,
iso si-, 'nin un vencejo comun (alcanza os
116 qunlometrcrs por hora). E..
cego: 0 morcego sen -cela d_e Brasil
(Tadarida ‘brasiliensis) ostenta a, marca
actual de animal mais veloz en voo hori-
zontal, xa que supera 0s 160 quilome-
tros p'or hora- -

A forma aerodinamica ‘do seu_‘corpo e
unhas as mais longas-que a media dou-
tras especies de morcegos, representan

a combinacion' perfecta para. alcanzar-

velocidades tan asombrosas, compen-
sando a resisténcia ao ailre que ofrece 0
seu corpo.

Fonte:Ambientum

ECETA ECOLOXICA: Hambur-

un°  mor-
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Para a merenda dos teus fi-
llos - dalle carpetazo
zumes procesados e snacks
salgados e

Oconsumo diario de zumes procesados,
batidos, bolleria, galletas, .doces,
'snacks' salgados, sobremesas -lacteas,
‘miniembutidos' e as gamas de 'mini-
envases para a merenda’, estan-a pro-
vocar serios efectos na saude das
escolares, segundo aseguraron exper-
tosdo programa 'Escola de familias, por

unha alrm‘éntamon mals sa e sustenta-, .

ble'.

aos

A educacion alimentaria e a- educacion

para un.consumo responsable, permi-
tira reducir as cifras -de sobrepeso ou
obesidade que presenta a poboacion
(especialmente a infantil) previndo

ademais a aparicion de enfermidades’

asociadas a"a mala alimentacion”, como
a diabetes tipo

cardiovasculares.
Fonte: Ecoticias

Como facer. invernadoiros
caseiros para ‘“xerminar as

nosas sementes & 0 -4

Cando empeza a época forte de semen-
teiros, sobre todo-a finais.de inverno e
principios de primavera, é importante
ter moitos aspectos en conta para gque
0O Nnoso sementeiro sexa exitoso. Hoxe
aprenderemos a facer mini invernadoi-
ros caseiros para sementeiros. Un in-
vernadouro de plastico reciclado que
nos axudara axerminar nosas sementes.

S estades a em pezar a sementar vosas

propias sementes, € impQrtante saber
.que debemos proporcionarlles tres

cosas fundamentais, escuridade,

I e as enfermidades

humidade e boas temperaturas, por

iso ter un invernadoirQ é parte funda-

mental do proceso de germinado.

Fonte: Ecoinventos
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f.é lider rrlundial en
as da Biosfera’

(CIC)do Programa Home e Biosfera (MaB,
polas suas siglas en- inglés), designou tres
novas reservas espafiolas que se suman a
Rede de Reservas da Biosfera e que sitdan

a Espafia como-:lider mundial. Asi, desig-

"nouse a Reserva .da Biosfera do Alto

Turia, na Comunidade Valenciana; A Si-

béria de Estremadura (Badaxoz) e o val
do Cabriel (Teruel, Castela-A Mancha e
Comunidade Valenciana). Ademais, am-
pliAronse dous reservas, a de Menorca
e aconca alta do Manzanares.

As reservas da biosfera da UNESCO son

Zzonas compostas por ecosistemas te-

rrestres, marifios e costelros que fo-

mentan solu0|ons para “conciliar a conser-

vacioh da biodiversidade co seu uso Sus-
tentable, o desenvolvemento econdmico,
a |nvest|gaC|on e aeducacion.

Fonte: Ecotlmas ST

A Fundacmn Global
reforza a sUa aposta pola

xestion respohsable .de bos-

ques

A Fundaciéon de“Global Nature (FGN) in-
corporouse ao Consello de Administra-
cion Forestal, cofiecido como FSC, deci-
sion que” segundo a ong reforza a sla

~aposta e esforzos pola sustentabilidade e
a xestion responsable dos bosgues, que
en Espafia abarcan 305.000 hectareas con
este certificado.

En total hai mais~de 305. 000 hectareas -

de bosque espafol certificado FSC, se-
gundo un comunicado de FGN; gue sinala
o crecemento desta certificacién ‘en
chan espafiol no ultimos cinco anos a un
ritmo do=12% anual en superficie.

»

'.Fonte:" Efeverde

Nature .
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TS S) proxecto

uP_running
conclue sityuando a biomasa
como motor do desenvol--.
vemento rural

‘Oproxecto uP:-running conclie trastres
anos de intenso traballo cunha xornada
na que CIRCE situou a biomasa como .
motor do desenvolvem ento rurak

Este proxecto, ‘que persegue desblo-
guear o alto-potencial de madeira de
Podas Agricolas e Renovaciéon de Plan-
tacions (PARP) en Europa e promover-.
0 seu Uuso gnerxético sustentable,
presentouse como un-.exemplo de cola-
boracion entre os sectores agricolas e
tecnoloxicos da biomasa. De feito, este

“proxecto desenvolveuse da man dun -

cbnsorcio le once empresas € enti-
dades de sete paises diferentes en-
tre osque se atopan CIRCE e Asaja Hues-
ca. , : Z
Fonte: Retema
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- Arenda Ambienta
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: ¥ Taller Practico. Como |
medir o.éxito da_xestion
. ambiental: , =

Xornadas' sobre conser- {
vacion “de anfibios e
réptiles. =

cofiecer o parque nacio-
nal das lllas Atlanticas:
.comezan con preto de -

= 19.500 prazas dis-- "
pofibles.

I W  Os roteifos estivais para I
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