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A Praia d e Lago , sit uad a no  
Concello  d e  Muxía  nunha 
con t o rna vir xe e area b ran -
ca. Est á f o rm ad a na d esem -
b ocad ura d o  r ío  Lago , na 
m arxe esq uerd a d a r ía de 
Cam ar iñas. 
 
O seu nom e vén lle d ad o  p o -
la f o rm ación  d unha p eq ue-
na lagoa com o consecuen -
cia d o  em b alsam ien t o  d a 
auga d eb id o  á f o rm ación  
d unha b ar reira arenosa q ue 
d if icu lt a a súa saíd a á m ar . 
Ás súas cost as exist e un  
f rond oso  p iñeiral.  . 
 

 

Fonte: Guiasmasmar 

. 

A ONU aler t a: o “apar t heid 
clim át ico” pode em puxar  a 
120 m illóns de persoas á po-
breza  
 
O m und o co r re o  r isco  d e caer  nun  
“ap ar t heid  clim át ico ”.  Un  m uro  q ue sep a-
re os r icos, q ue p od en  p ro t exerse d os 
ef ect os d o  q uecem en t o  g lob al; e os p o -
b res, q ue q ued arán  at rás e d eb erán  suf r ir  
as súas p eo res consecuencias. Est a é unha 
d as p r incip ais conclusións d o  in f o rm e q ue 
o  Relat o r  Esp ecial d e Nacións Un id as en  
Pob reza Ext rem a e Dereit os Hum anos, Ph i-
lip  Alst on , p resen t ou est e m ar t es na sed e 
d a ONU en  Xeneb ra (Suíza). 
 
En  concret o , Alst on  af irm ou q ue d uran t e 
o  p róxim os d ez anos m áis d e cen t o  vin t e 
m illóns d e p ersoas p od er ían  verse em -
p uxad as á p ob reza d eb id o  ao  cam b io  
clim át ico . 

Fon t e: iam b ien t e  

A seca af ect a xa a un m illón 
de hect áreas de cereal e 
am eaza a oliveirais e  v iñedos  
  
A seca levará est a cam p aña p o r  d ian t e 
m áis d o  40% d as p rod ucións d e cereal 
p revist as. Un  m illón  d e hect áreas d e cu l-
t ivo  est án  af ect ad as p o las calo res e a f alt a 
d e cho ivas, segund o  as est im acións d as 
o rgan izacións agrar ias e os d at os m a-
nexad os at a a d at a p o las en t id ad es aseg u-
rad o ras in t egrad as en  Agroseguro . Aos 
d anos p rod ucid os p o la caíd a d e rend e-
m en t os, ou sim p lem en t e p o la im posib il i-
d ad e d e segar , súm anse m aio res cust os 
en  alim en t ación  an im al, d esd e o  em p rego 
d e p ensos at a o  t ransp o r t e d e auga ás 
exp lo t acións. A t od o  iso  engád ense os 
d anos sob re as sup er f icies d e viñed o, o l i-
veiral ou f ro it os secos sen  do t acións d e 
regas. 

Fon t e: El p ais  
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http://guias.masmar.net/Playas/Galicia/Playa-de-Lago-Muxia
http://guias.masmar.net/Playas/Galicia/Playa-de-Lago-Muxia
http://guias.masmar.net/Playas/Galicia/Playa-de-Lago-Muxia
https://iambiente.es/2019/06/la-onu-alerta-el-apartheid-climatico-puede-empujar-a-120-millones-de-personas-a-la-pobreza/
https://elpais.com/economia/2019/06/30/actualidad/1561911214_820407.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Non  sem p re cor t ar  árbo res é un 
cr im e.  
 
Duran t e d écadas hab iam os conci-
b id o  o  b osq ue com o un  alm acén 
ind ust r ial d e m adeira e leña, e as 
árb o res eran esa cousa q ue m o les-
t a p ara const ruír  ed if icios e est r a-
d as…….  

 
Fon t e: Eco t icias  

Todos os m andam ent os para 
f rear  a perda de biodiversi-
dade en España  
 
Un  recen t e in f o rm e d e Nacións Un id as es-
t im a q ue at a un  m illón  d e esp ecies p od er -
ían  ext inguirse nas p róxim as d écad as 
anunciand o a sext a gran  ext inción  d a h is-
t o r ia d a Ter ra.  
 
A em erxencia socioeco lóg ica á q ue nos 
en f ron t am os, com p ost a p r incip alm en t e 
p o la p erd a d e b iod iversid ad e e a cr ise 
clim át ica, req u ire q ue os m áxim os res-
p onsab les p o lít icos d o  Est ad o  esp año l 
d éan lle a est e t em a a im p or t ancia q ue 
m erece, e q ue se em p ecen  a t om ar  as 
m ed id as necesar ias. 
 
Nos ú lt im os anos dem ost rouse q ue a co n-
servación  d a b iod iversid ad e só  lograrase  
m ed ian t e cam b ios económ icos, sociais, e 
p o lít icos sub st anciais, p ara o  q ue é esp e-
cialm en t e im p or t an t e q ue o  p róxim o g o -
b erno  con t e con  ó rganos ao  m áxim o  n ivel 
d est inad os a cond icionar  t od as as d eci-
sións gob ernam ent ais ao  ob xect ivo  d e 
d et er  a p erd a d e b iod iversid ad e, q ue p o -
ña en  m archa m ed id as esp ecíf icas d est i-
nad as a asegurar  a conservación  d a b iod i-
versid ad e, e q ue garan t a a sust en t ab ilid a-
d e d as d if eren t es p o lít icas sect o r iais. 
 
Theo  Ob erhub er , resp onsab le d e Cam p a-
ñas d e Eco loxist as en  Acción , ad vir t e d e 
q ue “q ue p rob ab lem en t e nos at op am os 
na lexislat ura m áis t ranscend en t al p ara 
f acer  f ron t e a est a em erxencia. 
 

Fon t e: Eco t icias 

A econom ía circular , unha 
opor t unidade global   
 
O f enóm eno  d a econom ía cir cu lar  est á 
cad a vez m áis p resen t e nos d eb at es p o lí-
t icos e na conciencia cid ad á.  
 
A id ea d un  m od elo  económ ico  q ue nos 
axud e a u t ilizar  d e m aneira m áis ef icien -
t e os recursos nat urais e no  q ue os resi-
d uos p asen  a conver t erse en  valiosas 
m at er ias p r im as, elim inand o  a p rop ia 
id ea d e ref ugallo  en  si, p arece q ue sed u-
ce a em p rend ed ores e invest id o res d e 
t od o  o  m und o q ue, ausp iciad os po los 
im p ulsos no rm at ivos e as ref o rm as 
ad op t ad as p o r  d if eren t es gob ernos e 
inst it ucións, d ecid en  ap ost ar  p o r  neg o -
cios nos q ue o  m od elo  cir cu lar  é o  ele-
m en t o  d if erenciad o r . 
 
No  en t an t o , a p esar  d e q ue a econom ía 
cir cu lar  é xa un  f enóm eno g lob al, o  seu 
grao  d e incid encia non  é hom oxéneo  en  
t od as as p ar t es d o  Planet a. Europ a e, es-
p ecialm en t e, a Un ión  Europ ea, é q uen 
lid era d e m aneira ind iscut ib le o  cam b io  
e a t ransición  cara á econom ía cir cular  a 
n ivel m und ial. 
 
Coa súa no rm at iva vangard ist a e a ad o p -
ción  d as p r im eiras est rat exias e p o lít icas 
encam iñad as á im p lem en t ación  d un  
m od elo  cir cu lar , a UE co locouse á cab e-
za, send o a p r im eira inst it ución  in t ern a-
cional en  m arcarse m et as e ob xect ivos 
concret os no  cur t o -m ed io  p razo . 
 

 
Fon t e: am b ien t um   

Os chans do „perm af rost ‟ po-
der ían est ar  a perder  carbo-
no m áis rápido do que se cr ía  
 
As p erd as d e carb ono  d os chans d o  p er -
m af rost  (a cap a p erm anen t em en t e conxe-
lad a d o  sub so lo  d as rexións m o i f r ías ou 
p er ig laciares com o a t und ra), p od er ían  ser  
m áis ráp id as d o  q ue se p ensab a at a ago ra 
com o consecuencia d o  q uecem en t o  g lo -
b al. Est a é unha d as p r incip ais conclusións 
d un  t rab allo  in t ernacional con  p ar t icip a-
ción  d e invest igad o res d o  Consello  Sup e-
r io r  d e Invest igacións Cien t íf icas (CSIC) q ue 
ap arece p ub licad o  no  ú lt im o  núm ero  d a 
revist a Nat ure Geoscience  

 
Fon t e: CSIC  
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https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/195270/No-siempre-cortar-arboles-es-un-crimen
https://www.ecoticias.com/naturaleza/195203/Todos-los-mandamientos-para-frenar-la-perdida-de-biodiversidad-en-Espana
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/la-economia-circular-una-oportunidad-global.asp
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/los-suelos-del-permafrost-podrian-estar-perdiendo-carbono-mas-rapido-de-lo-que
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RECETA ECOLÓXICA: Bizcocho 
de am éndoas BIO sen azucre   
 
Est a receit a d e b izcocho é unha ad ap t a-
ción  d a clásica e r iq uísim a To r t a d e San -
t iago , cam b iando  o  end ulzan t e d a t o r t a 
op t and o  p o r  end ulzar lo  con  f ro it as se-
cas, nest e caso  con  ciruelas. O resu lt ad o  
é un  b izcocho  algo  m ais escuro  q ue o  
clásico  p ero  m o i r ico  e, sob re t od o , m áis 
saud ab le. 
 
A gran  b aza d est a m est ura é q ue é ap t a 
p ara d iab ét icos t ip o  II ou p ersoas en  si-
t uación  d e p red iab et es xa q ue t en  un  
índ ice glucém ico  baixo . As ciruelas p asas 
t eñen  un  IG d e 40 q ue se consid era m e-
d io  p ero  ao  m est uralo  coa graxa e f ib ra 
d a am énd oa e a p ro t eína d o  ovo  f ai que 
a m est ura t eña un  IG m enor . 
 
Out ro  d at o  im p or t an t e é q ue é unha r e-
ceit a sen  g lu t e. É im p or t an t e p ara os ce l-
íacos b uscar  q ue os ingred ien t es est ean  
cer t if icad os com o lib res d e t razas 
  
 

Fon t e: Farm aciab io  

 
 
A desoladora im axe dunha 
ave alim ent ando á súa cr ía 
cunha cabicha na praia  
 
Karen  Mason , unha af eccionad a ás aves 
d e Flo r id a, p aseab a p o la p raia d e St . Pet e 
a sem ana p asad a cand o  viu  a un  p axaro  
—un  rayad o r  am er icano , t am én  cham a-
d o  p ico  t eso ira— alim en t and o ao  seu p i-
t o  e d ecid iu f acer lles algunhas f o t os. 
"Po r  casualid ad e vina d and o  p ara com er  
á súa cr ía e d eim e con t a d e q ue non  era 
un  p eixe, p ero  en  realid ad e non  sab ía 
q ue era", con t a Mason  nunha en t revist a 
á cad ea local CTVNew s. 
 
"Si f um as, p o r  f avo r , non  d eixes as t úas 
cab ichas", escr ib iu  Mason  
 

Fon t e: 20m in ut o s   

Alim ent ación agroecológica 
cont ra o cam bio clim át ico  
 
A Socied ad e Esp año la d e Agr icu lt ura 
Eco lóxica/Agroeco logía (SEAE) p ub lica 
un  est udo-diagnóst ico, de libre de s-
carga , sob re a sit uación  d os sist em as 
alim en t ar ios sust en t ab les e eco lóxicos 
en  Esp aña e a súa con t r ib ución  a m it i-
gar  os im p act os d o  cam b io  clim át ico .  
 
O f eit o  d e p rod ucir , d ist r ib uír  e consu-
m ir  alim en t os t en  asociad a unha ser ie 
d e rep ercusións am b ien t ais, sociais e 
económ icas. Cuest ións com o as t écn icas 
d e p rod ución , os m ecan ism os d e d ist r i-
b ución  e com ercialización  ou os háb it os 
d os/as consum id o res/as, en t re out ros, 
son  f act o res q ue cond icionan  o  im p ac-
t o  d o  ciclo  alim en t ar io . Tod as est as va-
r iab les ref írense a Sist em as Alim en t a-
r ios. E, nest e sen t id o , a SEAE p rep arou 
un  novo  est ud o  no  q ue reco lle a sit u a-
ción  d e sist em as alim en t ar ios sust en t a-
b les e eco lóg icosexist en t es en  Esp aña 
 
 

Fon t e: Agroeco logía  
 

 

 

Os anim ais que se cr ían e x-
t int os achados na "Cidade  
perdida do Divos Mono" en 
Honduras (e un que poder ía 
ser  unha especie nunca an-
t es vist a) 
 
En 2015, un  grup o  d e arq ueó logos 
achou un  t esouro  arq ueo lóxico  na selva 
A Mosq uit a, no  no rd és d e Hond uras. 
 
Un  grup o  d e invest igad o res revelou  
q ue ese lugar  est á no  m ed io  d un  ecosis-
t em a p rósp ero  e exub eran t e, no  q ue 
ab und an  esp ecies p ouco  com úns, o u-
t ras q ue se cr ían  ext in t as e m esm o una 
q ue ao  p arecer  non  se coñecía.  

 

Fon t e: BBC 

https://www.farmacia.bio/recetas/bizcocho-de-almendras-sin-azucar/
https://www.20minutos.es/noticia/3688105/0/imagen-ave-alimentando-cria-colilla-playa/
https://www.agroecologia.net/descarga-estudio-diagnostico-sistemas-alimentarios-agroecologicos-cambioclimatico-seae/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48780696
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A Xunt a execut a act uacións 
de conservación e lim peza 
nos t ram os int erurbanos de 
dist int os r íos nos concellos 
de Ar t e ixo e Culleredo  
 
A Conseller ía d e In f raest ru t uras e Mo b il i-
d ad e, a t ravés d e Augas d e Galicia, est á a 
execut ar  act uacións d e lim p eza d e co n -
servación  nos t ram os in t erurb anos d e 
d ist in t os r ios nos concellos d e Ar t eixo  e 
Cullered o . 
 
Est es t rab allos d e m an t em en t o  lévanse a 
cab o  no  caso  d o  Concello  d e Ar t eixo , nos 
t ram os in t erurb anos d o  r ío  Vid ueiro , no  
lugar  d e Ped regal, e no  af luen t e d o  r ío  
Past o r iza, na rúa Magd alena Kiel (Meicen -
d e). E as act uacións d os op erar ios d e Au-
gas d e Galicia no  Concello  d e Cullered o  
cén t ranse no  rego  d e Pereiras, no  lugar  
d e Bar r io , e no  r ío  Cast ro , no  lugar  q ue 
vai d esd e rúa Muiño  a r ío  d a Cova.  
 

Fon t e: Xun t a d e Galicia  
 

 
O m edio am bient e será o 
eixo do cam pam ent o urbano 
de Lousam e  
 
O p róxim o  d ía 15 ar r incará en  Lousam e 
unha nova ed ición , o  núm ero  17, d o  
cam p am en t o  urb ano  d e Lousam e, unha 
act ivid ad e d ir ixid a a rap ar igos d e en t re 6 
e 16 anos. Nest a ocasión , as act ividad es 
virarán  en  t o rno  ao  co id ad o  d o  m ed io  
am b ien t e, ab o rd and o  asp ect os com o a 
reciclaxe ou a p rob lem át ica d os p lást icos. 
Pero  os p ar t icip an t es t am én  realizarán  
unha in f in id ad e d e p rop ost as lúd icas, 
com o  saíd as á p raia, unha excursión  ao  
p arq ue acuát ico  d e Cerced a, unha visit a a 
Urb an  Planet , unha car reira con  p o lvos d e 
co res e unha acam p ad a noct urna.  
 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
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  ADEGA, unha d as en t id ad es 

am b ien t alist as q ue p ar t ici-
p a no  Proxect o  “Eu q uero  
Carb allo ”. 
 

 Vo lun t ar iad o  Corp o  Eur o -
p eo  d e So lid ar ied ad e en  
Fin land ia en  d esenvo lve-
m en t o  sust en t ab le 
 

 VI ed ición  d os Prem ios d e 
Invest igación  en  Econom ía 
d a auga 

 

Máis de 50.000 alum nos 
españois par t icipan na 
desplast if icación do plan e-
t a   
 
 
Uns 50.000 alum nos d a red e d e esco las 
asociad as d a Unesco  d esenvo lven  un  
p rogram a p ara lograr  a 'd esp last if ica-
ción ' dos seus cen t ros e d o  p lanet a co  
f in  d e cum p r ir  cos Ob xect ivos d e De-
senvo lvem en t o  Sust en t ab le (ODS) d a 
ONU. 
  
Est a in iciat iva b usca cum p r ir  co  Ob xec-
t ivo  d e Desenvo lvem en t o  Sust en t ab le 
(ODS) d a ONU núm ero  15, q ue f om en t a 
o  co id ad o  d a vid a d e ecosist em as t e-
r rest res. 
 
 

Fon t e: Ef everd e  

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://augasdegalicia.xunta.gal/novas?content=nova_estandar41096.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/barbanza/lousame/2019/07/02/medio-ambiente-sera-eje-campamento-lousame/0003_201907B2C5994.htm
http://www.adega.gal/novas.php?id=850&idioma=gl&sec=9
http://www.adega.gal/novas.php?id=850&idioma=gl&sec=9
http://www.adega.gal/novas.php?id=850&idioma=gl&sec=9
http://www.adega.gal/novas.php?id=850&idioma=gl&sec=9
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/2019-2020-voluntariado-cuerpo-europeo-solidaridad.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/2019-2020-voluntariado-cuerpo-europeo-solidaridad.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/2019-2020-voluntariado-cuerpo-europeo-solidaridad.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/2019-2020-voluntariado-cuerpo-europeo-solidaridad.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/2019-2020-voluntariado-cuerpo-europeo-solidaridad.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/2019-2020-voluntariado-cuerpo-europeo-solidaridad.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/07-09-premios-econmia-agua.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/07-09-premios-econmia-agua.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/07-09-premios-econmia-agua.aspx
https://www.efeverde.com/noticias/50-000-alumnos-espanoles-desplastificacion-planeta/

