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O p ob o  d e Redes é un  en-
can t ad o r  por t o pesqueiro 
da r ía de Ares. Hai q ue va-
guear  p o lo  pob o  de esencia 
m ar iñeira e d escub r ir  os 
seus recunchos. 
           
Paseand o  p o las súas est rei-
t as callejuelas t rop ezám o-
nos con  algunhas co lo r id as 
casas de indianos, cons-
t ru íd as p o los em igran t es 
ret o rnad os d e Am ér ica a 
p r incip ios d o  século  XX. 
 
O seu t opónim o  p roced e 
d un  t rad icional cost um e 
dos pescadores. An t iga-
m en t e, t ras reco ller  a p esca 
d o  d ía co lgab an  as red es a 
secar  sob re unhas est acas 
co locad as no  p o r t o .  

 
. 

Est as son as  dez  únicas 
praias de Galicia que perm i-
t en o acceso ás m ascot as  
 
Cada vez son m áis as persoas q ue can-
do se van de vacacións levan ao seu 
f ie l com pañeiro de viaxe com o uno 
m áis da f am ilia . A m ed id a q ue crece a 
d em and a, exist en  m áis e m áis o f er t as va-
cacionais q ue o f recen  ho t eis, ap ar t am en-
t os e cám p ings nos q ue acep t an  a en t rad a 
d e m asco t as.  
 
O acceso  aos com p añeiros p elud os est á 
vet ad o  na m aio r ía d e p raias d e Galicia. 
Nest a Com un id ad e ap enas hai un  p uñad o 
d e p raias q ue ad m it en  a en t rad a a cans, a 
p rovincia d e Pont evedra é a que acapa-
ra a m aior ía de praias caninas da co-
m unidade . 

Fon t e: GaliciaPress 

17 de xullo, d ía do Def ensor  
do Medio Am bient e  
  
O 17 de xullo de 2006 as Cor t es de Cas-
t e la-A Mancha aprobaron unha Lei pola 
que se est ablece o día 17 de xullo de 
cada ano com o "Día do Def ensor  do 
Medio Am bient e".  

Med ian t e a Lei 2 /2006, do 17 de xullo , 
est ab lécese a celeb ración  d est e d ía na 
rexión  d e Cast ela-A Mancha, “co  ob xect o  
d e m anif est ar  a grat it ude  d a socied ad e 
cast elán -m anchega cara a t od as as p erso -
as q ue deron a súa vida pola def ensa 
do m edio am bient e , e p o r  aq uelas q ue 
lo it an  t od os os d ías p o r  con t r ib uír  á m e-
llo ra e p ro t ección  d o  noso  p at r im on io  
nat ural”, segund o exp ón a lei.  

Fon t e: Com un id ad ism  
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1470774/estos-diez-ayuntamientos-gallegos-aumentado-deuda-cuatro-anos
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1470774/estos-diez-ayuntamientos-gallegos-aumentado-deuda-cuatro-anos
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1470774/estos-diez-ayuntamientos-gallegos-aumentado-deuda-cuatro-anos
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1474228/estas-diez-unicas-playas-galicia-permiten-acceso-mascotas
http://www.comunidadism.es/agenda/dia-del-defensor-del-medio-ambiente


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Ao red or  d e 900 m illóns de 
hect áreas de t er reo  en  t o -
d o  o  m und o  ser ían  ad ecuad as 
p ara a ref orest ación  co  
ob xect ivo  d e capt urar  dous 
t erzos das em isións de car -
bono  f eit as p o lo  hom e. 

 
Fon t e: Ecoavan t   

A Guía com plet a: Com o reci-
clar  
 
O lixo  f o i sem p re t od o  aq uilo  q ue xa non  
nos serve p ara nad a. Con  t od o , ese co n-
cep t o  ha cam b iad o  m o it o  nos ú lt im os 
anos e ago ra t od os som os conscien t es d e 
q ue ese lixo si pode t er  unha ut ilidade, 
pódese reciclar . 
 
Sab em os q ue é conven ien t e t irar  o  p ap el 
e o  vid ro  en  colect ores especiais p o rq ue 
se p od en  reciclar  e conver t erse en  m áis 
p ap el e m áis vid ro , evit and o  así a t alla d e 
árb o res e o  gast o  ext ra d e enerxía. Tam én 
nos d am os con t a d ía a d ía d e q ue é im -
p o r t an t e d ep osit ar  p ilas e out ros obxec-
t os con t am inan t es en  lugares d est inad os 
p ara iso  co  f in  d e evit ar  q ue o  noso  m ed io  
am b ien t e d et er ió rese cad a vez m áis. 
 
Con  t od o , aínd a q ued a m o it o  p o r  ap ren -
d er . A m aio r ía d os cid ad áns p regún t anse 
aínd a ond e t irar  algúns d os seus ref ugallos 
e exp onse cal é o  ob xect ivo  d e t er  t an t as 
b o lsas d e lixo  en  casa. O p r im eiro  q ue hai 
q ue com p rend er  é q ue para poder  reci-
clar  é  necesar io separar , can t o  m áis m e-
llo r , co  f in  d e q ue nad a sexa d esap rove-
chab le e póidase reut ilizar  cada m at e-
r ial para algo en concret o . Tam én  é im -
p o r t an t e sab er  q ue, sep arand o  os ref ug a-
llos, co lab o ram os p ara q ue os resid uos 
m áis d an iños coa con t o rna p o id an  ser  
elim inados dunha m aneira cont rolada . 

 
Fon t e: Eco inven t o s 

Coruña Sost ible: v isit as 
guiadas e rot eiros 
 
Se che ap et ece coñecer  algún  dos espa-
zos m áis int eresant es relacionados co 
m edio am bient e da cidade da Cor uña , 
est a p rop ost a p ód eche in t eresar  m o it o : 
 
Á m arxe d as visit as guiadas q ue se d e-
senvo lven  com o com p lem en t o  ás act iv i-
d ad es d e ed ucación  am b ien t al, exist e un  
p rogram a esp ecíf ico  e p erm anen t e d e 
visit as gu iad as ao  longo  d e t odo  o  ano  
aos pr incipais espazos nat urais e in-
f raest rut uras am bient ais de t it ular i-
dade m unicipal, d ir ixid as t an t o  aos p r o -
p ios cen t ros ed ucat ivos com o ao  conxu n -
t o  d a cid ad an ía. 
 
Tes unha gran  o f er t a d e lugares d e  in -
t erese p ara visit ar , t an t o  inst alacións 
m un icip ais com o esp azos ab er t os d e in -
t erese am b ien t al. Non  d esp erd icies a 
ocasión  d e coñecer  m ello r  o  t eu m un ici-
p io . 
 
Curso de f lora e  f auna do lit oral, Que 
paisaxe queres para a t úa praia?, 
Praia v iva, praia m or t a, A vida silve s-
t re  nas praias, Xogo da pesca sust e n-
t able….son  algún s d os cursos, exposi-
cións…. 
 
 

Fon t e: Concello  A Coruña 

Os m exillóns inspiran unha 
nova t ecnoloxía para pur if i-
car  a auga  
 
Teñen  unhas p rop ied ad es ad hesivas na 
q uím ica d as súas hebras que poder ían 
t er  aplicacións de enxeñer ía para pur i-
f icar  a auga e lim par  os der ram es de 
pet róleo , segundo  in f o rm an  cien t íf icos 
d e Ch ina e Est ad os Un id os. 
 
Os m exillóns sop o r t an  p od erosas co r ren -
t es e ond as con t und en t es ao  un irse ás r o -
cas m ed ian t e o  uso  d e grupos d e f íos 
delgados e sorprendent em ent e resis-
t ent es. Est es f íos d eb en  o  seu p od er  ad -
hesivo  a un  grupo  d e am inoácid os ch a-
m ad o  dihidroxif enilalanina (DOPA), q ue 
se ad h ire á sup er f icie.  

Fon t e: Ecoavan t  
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https://www.ecoavant.com/actualidad/reforestar-900-millones-de-hectareas-permitiria-absorber-dos-tercios-de-las-emisiones_4562_102.html
https://ecoinventos.com/como-reciclar/
http://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/visitas-guiadas-y-rutas
http://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/visitas-guiadas-y-rutas
http://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/visitas-guiadas-y-rutas
https://www.ecoavant.com/actualidad/los-mejillones-inspiran-una-nueva-tecnologia-para-purificar-el-agua_4566_102.html
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RECETA ECOLÓXICA: Pat é de 
t of u con herbas arom át icas 
e olivas  
 
Os pat és son  unha b oa so lución  p ara 
alm orzos e m erend as ou  ap er it ivos. Fa-
celos en  casa é m o i f ácil e seguro  q ue 
son  aínd a m ello res q ue os com p rad os. 
Aq uí t e p rop onem os un  exem p lo  sob re 
o  q ue se p od en  f acer  m il var iacións. 
An ím at e!. 
 
Ingredient es:  
 
•  1 b loq ue d e t o f u f resco  
•  1/3 d e cunca d e o livas sen  óso  t rocea-
d as 
•  2 c.s. alb ahaca f resca ou cebo llino  p i-
cad o  f ino . 
 
Condim ent os: 
 
•  2 c.s. d e m iso  b ranco  (cond im en t o  
xap onés) 
•  1 c.p . d e aceit e d e o liva 
•  1 c.s. d e zum e concen t rad o  d e m azá… 
 

Fon t e: Nat ursoy 

 
Com eza a par t icipación 
pública da t ram it ación do 
regulam ent o da Lei da Pai-
saxe que busca prot exer  e  
poñer  en valor  o pat r im onio 
paisaxíst ico de Galicia  
 
O Diar io  Of icial d e Galicia p ub lica o  16 d e 
xu llo  o  Anuncio  p o lo  q ue se in icia o  p r o -
ceso  d e par t icipación pública  d o  f u t u-
ro  Regulam en t o  d a Lei d e Paisaxe, d es-
p o is d e q ue o  Consello  d a Xun t a d e Gal i-
cia aut o r izase o  in icio  d a súa t ram it a-
ción . Cóm p re lem b rar  q ue a Lei 7 /2008, 
de Prot ección da Paisaxe de Galicia , 
reco lle o  d esenvo lvem en t o  dun  regula-
m en t o  q ue t en  p or  ob xect ivo  regu lar  a 
prot ección e a ordenación da paisaxe  
na Com un id ad e Aut ónom a d e Galicia.  

 
Fon t e: Xun t a Galicia 

A cascar illa de cacao, boa 
para a t úa saúde e para o 
m edio am bient e   
 
Un grupo  d e invest igad o res d a Un iver -
sid ad e Aut ónom a d e Mad r id  (UAM) d e-
m ost raron  q ue o ext ract o de cascar i-
lla de cacao dim inúe a resist encia á 
insulina e a disf unción m it ocondr ial, 
red ucindo  a acum ulación  d e líp id os e a 
in f lam ación  en  cult ivos celu lares, o  q ue 
p on  d e relevo  o  seu b enef icio  p ara 
com bat er  a obesidade e enf erm ida-
des asociadas.  
 
Así m esm o, d est ácase q ue est e elem en-
t o  se p od e engadir  a alim ent os ou 
bebidas para aum ent ar  o seu valor  
nut r icional. Dese m od o , os p rod ut o res 
d e cacao  p od en  at op ar  nest e sub p r o -
d uct o  out ra f on t e d e ingresos q ue 
ad em ais axudar ía a reducir  a  cant i-
dade de residuos am bient ais. 
 

Fon t e: Eco t icias  
 

CIENCIA: Por  que as dúas ca-
ras da Lúa son dif erent es?  
 
Ao con t rar io  ao  lado visible  d esd e a 
Ter ra, no  q ue exist en  grandes plani-
cies (cham ad as «m ares») q ue f o ron  o c-
éanos d e lava, a p ar t e q ue non pode-
m os observar  d esd e a nosa sup er f icie 
est á chea d e crát eres e m ont añas. 
 
Tem p o  d esp o is, d escub r iron  q ue a cor -
t iza era t am én dist int a en am bos os 
lados, co  lad o  ocult o  m o it o  m áis groso  
q ue o  visib le e cunha m ist er iosa cap a 
ad icional. 
 
Mo it as t eo r ías lanzáronse d uran t e est as 
d écad as p ara exp licar  a d if erencia. Na 
ú lt im a uns invest igad o res p rop oñen  
q ue est as d if erenzas f o ron  causad as p o r  
un  planet a anano que chocou coa 
Lúa ao pr incipio da vida do Sist em a 
Solar . 

Fon t e: Am b ien t um  

https://www.natursoy.com/recetas/recetas-ecologicas/pate-de-tofu-con-hierbas-aromaticas-y-olivas
https://www.natursoy.com/recetas/recetas-ecologicas/pate-de-tofu-con-hierbas-aromaticas-y-olivas
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/41588/comeza-participacion-publica-tramitacion-regulamento-lei-paisaxe-que-busca-protexer
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/195433/La-cascarilla-de-cacao-buena-para-tu-salud-y-para-el-medio-ambiente
https://www.ambientum.com/ambientum/ciencia/dos-caras-luna-diferentes.asp
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

O País Vasco apost a pola 
sust ent abilidade nos seus 
f est ivais m usicais  
 
Dest e xeit o , os pr incipais f est ivais m u-
sicais q ue se celeb ran  no  País vasco , t an -
t o  d e rock com o de jazz, así com o  num e-
rosas f est as p at ronais e out ro  t ip o  d e ac-
t os d e gran  asist encia adher íronse a es-
t e  cer t if icado  q ue p rom ove o  Dep ar t a-
m en t o  d e Med io  Am b ien t e d esd e 2016 
para m inim izar  a pegada am bient al 
que causan, segund o  in f o rm ou o  Dep ar -
t am en t o  d e Med io  Am b ien t e, Plan if ica-
ción  Ter r it o r ial e Vivend a d o  Gob ierno  
Vasco . 
 
É o  caso  d o  BBK Live , q ue ob t ivo  p o r  t er -
ceiro  ano  consecut ivo  o  'Erronka Garbia'. 
A ap ost a p o la sust en t ab ilid ad e m ost rad a 
p o r  BBK Live valeu lle o  p rem io  ao  "Fest i-
val Máis Sust en t ab le" na p asad a ed ición  
d os 'Prem ios Fest ', galard óns consider a-
d os com o os d e m áis d e m aio r  recoñ e-
cem en t o  no  sect o r  no  Est ad o . 

 
Fon t e: Eco t icias 

 

Consorcio Collect ors, un 
proxect o europeo para ide n-
t if icar  as boas práct icas na 
recollida e clasif icación de 
residuos 
 
Duran t e os ú lt im os m eses, o  conso rcio  
COLLECTORS, un  p roxect o  europ eo q ue 
t en  p o r  ob xect o  id en t if icar  as b oas 
p ráct icas na reco llid a e clasif icación  d e 
resid uos, recom p ilou d at os sob re 242 sis-
t em as d e reco lección  d e resid uos m un i-
cip ais, p r io r izand o  t res f luxos: p ap el e r e-
sid uos d e envases (PPW), resid uos d e 
eq uip os eléct r icos e elect rón icos (WEEE) e 
resid uos d e const rución  e d em olición  
(CDW). 

Fon t e: Eco t icias 
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 III Congreso  In t ernacio -

nal sob re o  Po t encial d os 
Bosq ues na Saúd e, d o  7 
ao  10 d e out ub ro , Gir o -
na. Os id iom as o f iciais d o  
congreso  son  cat alán , 
cast elán  e inglés. 

 

 Mást er  en  Xest ión  In t e-
grad a d a Calid ad e, a Se-
gur id ad e e o  Med io  Am -
b ien t e. 

 

Gandia se sum a ao t ur ism o 
sust ent able cun servizo de 
m ot os eléct r icas  
 
Acciona o f rece en  Gand ia un  servizo  d e 
m ot oshar ing , cunha f rot a de 200 m o-
t os eléct r icas d e uso com par t ido  q ue 
est arán  dispoñibles as 24 horas do 
día . 
 
Duran t e a p resen t ación  d est acouse q ue 
as m o t os eléct r icas com p ar t id as d e Ac-
ciona "evit arán a em isión gases con-
t am inant es, reducirán os ruídos e 
cont r ibuirán a reducir  as aglom er a-
cións de t ráf ico, post o que cada 
vehículo com par t ido elim ina de m e-
dia uns 10 t raxect os en vehículos 
pr ivados". 
 

Fon t e: Eco t icias 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/195457/El-Pais-Vasco-apuesta-por-la-sostenibilidad-en-sus-festivales-musicales
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/195457/El-Pais-Vasco-apuesta-por-la-sostenibilidad-en-sus-festivales-musicales
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/195457/El-Pais-Vasco-apuesta-por-la-sostenibilidad-en-sus-festivales-musicales
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/195457/El-Pais-Vasco-apuesta-por-la-sostenibilidad-en-sus-festivales-musicales
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/195467/Consorcio-Collectors-un-proyecto-europeo-para-identificar-las-buenas-practicas-en-la-recogida-y-clasificacion-de-residuos
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https://www.il3.ub.edu/es/master/master-gestion-integrada-calidad-seguridad-medio-ambiente.html
https://www.ecoticias.com/ecoturismo/195447/Gandia-se-suma-al-turismo-sostenible-con-un-servicio-de-motos-electricas

