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Estas son as dez _Unicas
praias de “Galicia que permi-
ten-0 acceso as mascotas

Cada vez son mais as persoas que can-
do se van de vacacions levan, ao seu
fiel compafieiro de -viaxe como uno
mais da familia. A medida que crece a
demanda, existen mais e mais ofertas va-
cacionals que ofrecen hoteis, apartamen-
tose campingsnosque aceptan aentrada
de mascotas

O acceso aos compafieiros peludos esta
vetado sna maioria de praias de Galicia.
Nesta Comunidade apenas hai un punado
de praias que admiten a entrada a cans; a
provincia de Pontevedra € a que acapa-
ra a maioria de pra|as caninas da co-
munidade.

Fonte: GaliciaPress
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O pobo de Redes é un en-
cantador porto pesqueiro
da ria de Ares. Hai.que va-
guear polo pobo de esencia’
‘marifieira & descubrir os
seusrecunchos.

Paseando polas suas estrei-
tas callejuelas tropezamo-
.nhos con algunhas coloridas
casas de indianos, cons-
truidas polos emigrantes .
retornados de América a
principios do século XX.

O seu topénimo procede
dun tradicional costume
dos pescadores. Antiga-
mente, tras recoller a pesca
do dia colgaban as redes a
secar sobre unhas estacas
colocadas no porto ‘

17 de xullo, dia do Defensor
do Medio Ambiente

0 17 de xullo de 2006 as Cortes de. Cas-
tela-A Mancha aprobaron unha Lerpola
gue se establece-o dia 17 de xullo de

‘cada ano como-"Dia do Defensor do

Medio Ambiente". :

Mediante a Lei 2/2006, do 17 de xullo,
establécese a celebracion deste dia na
rexion de Castela-A Mancha, “co obxecto
de manifestar a gratitude da sociédade

castelan-manchega cara a todas as perso-

as que deron a sua vida pola defensa
do medio amhiente, e por aguelas que
loitan todos os dias por contribuir @ me-
llora e proteccion do noso patrimonio
natural”, segundo expon a let.

Fonte: Comunidadism



https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1470774/estos-diez-ayuntamientos-gallegos-aumentado-deuda-cuatro-anos
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1474228/estas-diez-unicas-playas-galicia-permiten-acceso-mascotas
http://www.comunidadism.es/agenda/dia-del-defensor-del-medio-ambiente
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O lixo fpi sempre todo aquilo que xa non

nos serve para nada~Con todo, eSe con--

cepto ha cambiado moito nos ultimos
anos e agora todos somos conscientes de
gue ese lixo si pode ter unha utllldade
pédese reC|cIar é

Sabemos que é conveniente tirar o papel
e o vidro en colectores especiais porque
se poden reciclar e converterse®en’ mais
papel e mais V|dro evitando asi a talla de.
arbores e o0 gasfo extra de enerxia.. Tamén
‘nos damos conta dia a dia de gue € im-
portante depositar pilas e outros obxec-
tos contaminantes en lugares'destinados
paraiso co fin de evitar que o noso medio
ambiente deteridrese cada vez mals

Con todo ainda queda moito por apren-

der. A maioria-dos cidadans preguntanse -

-ainda onde tirar algiinsdos seusrefugallos
e exponse cal-€ o Obxectivo de ter tantas
bolsas de.lixo en casa. O primeiro que hai
gue comprender é que para poder reci-
clar é necesario separar, canto-mais me-
llor, co fin de que nada sexa desaprove-
chable e poidase reutilizar cada mate-
rial para algo en concreto. Tamén € im-
portante saber que, separando’ os refuga-
llos, colaboramos para que os fresidues

mais danifios coa contorna pomlan sef

eliminados dunha maneijra controlada.’

Fonte: Ecoinventos
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Os mexillbns inspiran. unha
nova tecnoloxia para purifi-
car a auga . :

v &

Tefien unhas propiedades adhesivas na
guimica das suas hebras que .poderian
ter aplicacions de enxeferia para puri-
ficar a auga ‘e limpar os derrames~de
petréleo, segundo informan clen’uflcos
de Chmae Estados Unidos.

Os mexilléns soportan poderosas corren-
tes e ondas contundentes ao unirse asro-
cas mediante: 0 uso de grupos de fios
delgados e sorprendentemente resis-
tentes. Estes fios deben o seu poder ad-
hesivo a un grupo de aminoacidos cha-
mado dihidroxifenilalanina (DOPA) que
se adhire a superficie.

Fonte. Ecoavant |

. Coruna

- dades de educacion ambiental,

. Sostible: visitas
guiadas e roteiros

Se che apetece cofiecer algun dos espa-
zos mais interesantes relacionados co
medio ambiente da cidade da Corufa,
estapropostapoédecheinteresar mdito: °

A marxe das visitas guiadas que se de-
senvolven como complemento as activi-

programa especifico e permanente de™
visitas guiadas ao longo-de todo o ano
aos princjpais espazos naturais e in-

fraestruturas ambientais de titulari-

dade municipal, dirixidas tanto.- aos pfo-
pios centros educativos como ao conxun-
to daudadama ;

Tes unha‘gran oferta de Iugéres“de,, in-,

terese para visitar, tanto instalacions
municipais como espazos abertos de .in-
terese ambiental. Non desperdicies a
ocasion .de cofiecer mellor o teu munici-

pio.

Curso de flora e fauna do litoral, Que
paisaxe queres para a tua. praia?,
Praia viva, praia morta, A vida silves-
tre nas praias, Xogo da pesca susten-
table....son alguns dos cursos, exposi-,
cions.. .

fFonte: Concello A Corufia
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Sabias que...

Ao redor de 900 millons de
hectareas de-terreo en to-
do o mundo serian adecuadas
para a reforestacion co
obxectivo de capturar dous
terzos das emisions de car-
bono feitaspolo home.

Fonte: Ecoavant

“existe un,



https://www.ecoavant.com/actualidad/reforestar-900-millones-de-hectareas-permitiria-absorber-dos-tercios-de-las-emisiones_4562_102.html
https://ecoinventos.com/como-reciclar/
http://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/visitas-guiadas-y-rutas
http://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/visitas-guiadas-y-rutas
http://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/visitas-guiadas-y-rutas
https://www.ecoavant.com/actualidad/los-mejillones-inspiran-una-nueva-tecnologia-para-purificar-el-agua_4566_102.html

»

.Os patés son unhha boa solucion para

almorzos e merendas ou aperitivos. Fa-
celos en casa é moi facil e seguro que

son ainda mellores que os comprados.:

Aqui te propontmos un exemplo sobre
‘0 que se poden facer mil variacions.
Animate!.

Ingredientes:

* 1 bloque de tofu fresco

. 1/3 de cunca de olivas sen 6so trocea-

das
$5200.S, albahaca fresca ou cebolllno pl-
cado fino. : »

Condim entos:

« 2 c.s. de miso branco (condlmento
Xaponeés)

* 1c.p.de aceite de oliva

*1c.s.de zume concentrado de. maza..

Fonte: Natursoy .

Comeza a participacion
publica da tramitaciéon do

reglamento da Lei da Pai-
saxe .que busca protexer e

pofer en valor o patrimonio

paisaxistico de Galicia

v “ &

© Diario Oficial de Galicia publica o 16 de
xullo o Anuncio poIo gue se inicia o0 pro-
ceso de participacion.publica do futu-
ro Regulamento da Lei de Paisaxe, dés-
poisde que o Consello da Xunta de Gali-
cia autorizase o inicio da sba tramita-
cion..Compre lembrar que a Lei 7/2008,
‘de-Protecciéon da Paisaxe de Galicia,

recolle o desenvolvemento dun regula-

mente que ten por obxectivo regular a
proteccién e a ordenacién da paisaxe
naComunidade Auténomade Galicia.

\
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A cascarilla de cacao, "boa

para a tia salde e para o

medio am blente

_Un grupo de investigadores da Univer--

sidade Auténoma de Madrid (UAM) de-
mostraron que o extracto de cascari-
Ha de cacao diminlte a resistencia a
insulina e a disfuneién mitocondrial,
reducindo a acumulaciéon de lipidos e a
inflamacién en cultivos celulares, o que
pon de relevo o seu beneficio para
combater a-ebesidade e enfermlda-
des asomadaS

Asi mesmo, destacase que este elemen-

to se pode engadir a alimentos ou

bebidas . para aumentar o.seu valor
nutr|C|onaI Dese modo, osprodutores
de cacao podeh atopar neste subpro-
ducto outra fonte de ingreses que

ademais axudarja a reducir a canti-

dade de residuos ambientais.

Fonte: Ecoticias -

CIENCIA: Por que as duas ca-
ras da Lua son diferentes?

Ao contrario ao lado visible desde a

Terra, no que existen grandes-plani-
cies (chamadas «mares») que foron oc-
éanos de lava, a parte que non pode-
mos observar desde a nesa superficie
esta cliteade crateres e montafas.

Tempo despois, descubriron que a €or-

‘ tiza era tamén distinta en ambos os

lados,.co lado oculto moito mais groso

gue, o visible e cunha mlsterlosa capa |,

adicional.

Moitas teorias lanzaronse durante estas
décadas para explicar a diferenciasr Na .
“ultima. uns
gue estasdiferenzasforon causadas por
un planeta anano que chocou coa -

investigadores propofen

Lda ao principio da wvida do Sistema
Solar.

Fonte: Ambientum
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https://www.natursoy.com/recetas/recetas-ecologicas/pate-de-tofu-con-hierbas-aromaticas-y-olivas
https://www.natursoy.com/recetas/recetas-ecologicas/pate-de-tofu-con-hierbas-aromaticas-y-olivas
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/41588/comeza-participacion-publica-tramitacion-regulamento-lei-paisaxe-que-busca-protexer
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/195433/La-cascarilla-de-cacao-buena-para-tu-salud-y-para-el-medio-ambiente
https://www.ambientum.com/ambientum/ciencia/dos-caras-luna-diferentes.asp

- Vasco aposta pola
| abllldade "Nos seus
tivais musicais

Deste xe|to 0s principais festivais mu-
sicais que se celebran no Pais vasco, tan-
to de rock como de jazz, asi como nume-

rosas festas patronais e outro tipo de.ac-, .

tos de gran asistencia adherironse a es-

‘te certificado que. promove o Departa-.

mento de Medio Ambiente ‘desde 2016
para minimizar a pegada ambiental
gue causan, segundo informou o Depar-
tamento de Medio Ambiente, Planifica-
cion Territorial e Vivenda do Gobierno
Vasco. :

E o caso do BBK Live, que obtivo pbr ters

ceiro ano conSecutivo o 'Erronka Garbia'.

A aposta pola sustentabilidade mostrada
por BBK Live valeulle o premio ao "Festi-

val Mais Sustentable" na pasada edicidon
dos 'Premios Fest', galardons considera-
dos como-os de mais de maior recone-
cemento-ho sector no Estado.

_ Fonte Ecot|c1as
Consorcio

tificar as boas practicas na
recollida H clasificacién. de
reS|duos

Durante ©s ultlmos meses, 0 CONSOrcio
- COLLECTORS® un ‘proxecto europeo que
ten por obxecto :jdentificar, as boas
practicas na recollida e .clasificacion de
residuos, recompilou datos sobre 242 sis-
temas de recoleccion de residuos muni-
cipais, priorizando tres fluxos: papel e re-
siduos de envases (PPW),
equipos eléctricos e electronicos (WEEE) e
residuos de construcion. e demolicion
(CDW)..

Fonte: Ecoticias
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io  “Collectors, un
proxecto europeo para iden-

residuos de °

- BoasPricticas: ~ .

e

" Gandia se suma ao turismo.
sustentable* cun servizo de'

motos eléctricas

- Acciona ofrece en Gandia un servizo de

motosharing, cunha frota de 200 mo-
tos eléctricas de uso compartido que

estaran dispofiibles as 24 horas do-

. &

Durante a presentacion destacouse'que
as motos eléctricas com partidas de Ac-
ciona "evitaran a emision gases con-
taminantes,
contribuiranta reducir as aglomer a-
cions de trafico, posto  que cada
vehiculo compartido elimina de me-

privados”. .

Fonte: Ecoticias
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" % Il Congreso Internacio- m
: nal sobre o Potencial dos
Bosques na Satde, do 7
ao 10 de outubro, Giro-
na. Osidiomas oficiais do

" congreso son cataléan,
castelan e jnglés.

%  Master en " Xestion Inte-I
m.___  grada da Calldade a Se-
guridade e o Medio Am -
‘biente.

reducirdn. os ruidos e -

~ _dia uns 10 traxectos en vehiculos

'.
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