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A Praia de Arnela  (concello  
d e Sad a) é una p raia en  co n -
t o rna rural, vir xe, illad a, en  
f o rm a rect ilínea, d e area 
b ranca e f ina. Sit úase en t re 
Lob os e Arm en t eiro , d e ca-
ract er íst icas m o i sim ilares, 
i llad as, con  rocas e escaseza 
d e area. Ven t osa, con  augas 
t ranq uilas. Id eal p ara gozar  
d o  so l, a p raia e os d ep o r t es 
náut icos en  xeral (m ergu llo , 
sub m ar in ism o,...) nunha zo -
na illad a e p ouco  m asif ica-
d a.  
 
Zona d e f ond eo  d e em b ar -
cacións.    
 

Fon t e: Concello  Sad a 
 
 
 

Fon t e: 
. 

Gret a Thunberg, prem iada en 
Norm andía  
 
A m oza act ivist a sueca Gret a Thunberg  
recibiu o Prem io da Liberdade de Nor -
m andía, na p r im eira ed ición  d o  galard ón  
cread o  p o r  est a rexión  f rancesa, en  reco -
ñecem en t o  po la súa acción  p ara concien-
ciar  sobre a necesidade de act uar  con-
t ra o cam bio clim át ico. 
 
«A relación  en t re a urxencia clim át ica, as 
m igracións m asivas e a f am e non  est án  
claras p ara t od o  o  m und o. Iso  t en  q ue 
cam b iar», d eclarou Thum b erg, d e 16 anos, 
nun  b reve d iscurso  d e agrad ecem en t o  
p o la d ist inción  en  Caen  (no roest e d e Fran -
cia). O p resid en t e d e Norm and ía, Hervé 
Mor in , p uxo  o  acen t o  en  q ue a act ivist a 
sueca «f o rm a p ar t e d esas f iguras» q ue 
conseguiron  q ue a lo it a con t ra o  cam b io  
clim át ico  sexa un  obxect ivo «colect ivo».  

 
Fon t e: El p er iód ico  d e la energía 

O t elet raballo reduce a con-
t am inación  
  
As com p añ ías q ue ap ost an  p o lo  t elet r ab a-
llo  con t r ib úen  a red ucir  a p egad a d e car -
b ono, así com o  dout ros con t am inan t es 
at m osf ér icos con  ef ect o  invernad o iro  ou 
sob re o  cam b io  clim át ico , segundo  a se-
gund a ed ición  d o  Libro Blanco Máis aló 
do Telet raballo: Unha nova f orm a 
f lexible  de t raballar , p ub licad o  p o la 
Fund ación  Másf am ilia, en  co lab o ración  
con  BICG, AXA Esp aña e out ras en t id ad es. 
 
Baseánd ose na Enq uisa d e Movilid ad  en  
Día Lab o ral (realizad a en  Barcelona en  
2017, b aixo  a h ip ó t ese d e t elet rab ajo  d e 2 
d ías/sem ana (40%) q ue é a op ción  p ref e-
r id a e cunha est im ación  d o  40% d a p o -
b oación  suscep t ib le d e t elet rab ajar ), o b -
t eñen  unha red ución  d e 332.843 t on  
CO2/ano  ou unhas 336.171 t on  d e GEI/ano  
(GEI – gases d e ef ect o  invernad o iro ).  

Fon t e: Am b ien t um  
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https://www.sada.gal/es/playas/playa-de-arnela
https://elperiodicodelaenergia.com/greta-thunberg-premiada-en-normandia/
https://www.ambientum.com/ambientum/contaminacion/teletrabajo-contaminacion.asp


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A est rela  é a icona m áis ab un -
d an t e nas insignias nacionais: 
est á p resen t e nas b and eiras d e 
61 dos 198  p aíses recoñecidos 
p o la ONU. En t re out ras, f igura 
nas b and eiras d e Est ad os Un i-
d os, Cub a, Ch ina, Turq uía, Ch ile, 
Venezuela… e na d a Un ión  Eu-
rop ea.            
 

 Fon t e: Am b ien t um   

Enerxías renovables no f o-
m ent o da com pet it iv idade 
em presar ial  
  
Os invest im en t os en  enerxías renova-
bles, redes int elixent es, alm acenam e n-
t o de enerxía  a gran  escala e a t rans-
f orm ación dixit al con t r ibúen  á lo it a co n-
t ra o  cam b io  clim át ico  e a xerar  im p or t an -
t es op o r t un id ad es socio  económ icas, in -
d ust r iais e d e xeración  d e em p rego  en  Es-
p aña. Pero  p ara garan t ir  a sust en t ab ilid a-
d e, a ef iciencia e a com p et it ivid ad e hai 
q ue f acer  invest im en t os.  
 
Un  in f o rm e d a CEOE d e 2016 d est inad o  ao  
Dep ar t am en t o  d e Asun t os Económ icos e 
Europ eos ad m it iu q ue o  increm en t o  d os 
cust os alleos á sub m in ist ración  d os ú lt i-
m os anos levou inexo rab lem en t e a unha 
caída na com pet it iv idade da indust r ia 
nacional ao  sit uar  os p recios f inais eléc-
t r icos q ue af ron t ab a a nosa ind ust r ia nun  
rango  sup er io r  ao  q ue t iñam os unha 
d écad a at rás en  relación  ao  rest o  d os p aí-
ses d a UE. 
 
Con  t od o , en  2018 Iberdrola xa dest inou 
267 m illóns de euros a I+ D+ i e p revé 
invest ir  4 .800 m illóns de euros en dix i-
t alización  at a 2022 red ob rand o  os seus 
invest im en t os alcanzand o  os 15.800 MW 
renovab les inst alad os- e con t r ib uír , así, á 
d escarb on ización  d a econom ía. 

 
Fon t e: La Op in ión  

Que son os Punt os lim pos?  
 
Son  m o it os os residuos especiais q ue 
non  t eñen  cab id a nos d if eren t es t ip os d e 
co lect o res rep ar t id os p o la cid ad e. Resi-
d uos q ue p o lo  seu vo lum e ou t oxicid ad e, 
ou p o la f recuencia d a súa p rod ución , 
esixen unhas inst alacións de recollida 
par t iculares. 
 
Que son  os Pun t os Lim pos? O d esenvo l-
vem en t o  d os sist em as d e reco llid a selec-
t iva en  o rd e á recup eración  e valo r iza-
ción  d os resid uos na con t o rna urbana 
p uxo  d e m an if est o  a exist encia de resi-
duos aos que é preciso dar  unha 
xest ión dif erenciada. Son  est es p rod u-
t os q ue, xa sen  valo r , han  d e sep ararse d o  
rest o  d os resid uos p ara p revir  as conse-
cuencias negat ivas q ue p od en  xerar  p o r  
si m esm os ou p o la con t am inación  secu n -
d ar ia d os sub p rod uct os d a reciclaxe ou 
com p ost axe. 
 
Para at end er  est as necesid ad es d eseñ á-
ronse os p un t os lim p os. Nest as "áreas 
de reciclaxe" disponse colect ores e s-
pecíf icos para cada un dest es t ipos de 
residuos. 
 
Son  p arq ues d e co lect o res d est inad os á 
reco llid a d e m ob les, aveños, rest os d e 
p od as, p eq uenas can t id ad es d e cascallos, 
chat ar ras, p neum át icos, e d e t od os aq u e-
les resid uos q ue, xerad os nos f ogares, 
consid éranse "t óxicos e p er igosos". 
 

Fon t e: Concello  Coruna 

A expansión do cult ivo de 
soia am eaza á m aior  sabana 
de Sudam ér ica  
 
O Cerrado é a sabana m áis grande de 
Sudam ér ica . É o  f ogar  d unha incr ib le d i-
versid ad e d e grand es esp ecies d e m am í-
f eros así com o  d e m áis d e 10.000 esp ecies 
d e p lan t as, case a m et ad e d as cales non  se 
at op a en  n ingún out ro  lugar  d a Ter ra. 
 
A p esar  d a súa im p or t ancia, é unha d as 
rexións m áis am eazad as e sob reexp lo t a-
d as d e Brasil. De f eit o , hoxe en  d ía, m enos 
do 20 por  cent o  d a área o r ixinal do  Ce-
r rad o  p erm anece inalt erad a e est á en r is-
co de conver t erse nunha paisaxe agr a-
r ia , esp ecialm en t e p ara o  cu lt ivo  d e so ia. 
 

Fon t e: No t icias d e la Ciencia  
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https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/simbolo-utiliza-banderas-mundiales.asp
https://www.laopinioncoruna.es/economia/2019/07/19/energias-renovables-fomento-competitividad/1420832.html
http://www.coruna.gal/sites/Satellite?c=Page&cid=1348017147351&pagename=Medioambiente/Page/Generico-Page-Generica
http://www.coruna.gal/sites/Satellite?c=Page&cid=1348017147351&pagename=Medioambiente/Page/Generico-Page-Generica
http://www.coruna.gal/sites/Satellite?c=Page&cid=1348017147351&pagename=Medioambiente/Page/Generico-Page-Generica
http://www.coruna.gal/sites/Satellite?c=Page&cid=1348017147351&pagename=Medioambiente/Page/Generico-Page-Generica
https://noticiasdelaciencia.com/art/33663/la-expansion-del-cultivo-de-soja-amenaza-a-la-mayor-sabana-de-sudamerica
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RECETA ECOLÓXICA: Ovos en 
cocot t e  
 
A receit a d os ovos só  p recisa un  cuar t o  
d e ho ra d e p rep aración . Ingredient es 
p ara dúas persoas: 250 g d e esp inacas, 
calab acines ou out ro  vexet ais b io , un  
d en t e d e allo , 2 ovos b io , m ed io  vasiño  
d e crem a d e so ia b io , un  p ar  d e reb an a-
d as d e p an  b io , un  cho r r it o  d e aceit e d e 
o liva, sal e p em en t a en  p o lvo . Desp o is d e 
lavar  os vexet ais e lixid os, agás se est án  
conxelad os, engad irem os o  allo  b en  t r i-
t urad o  e o  rehogarem os na t ixo la cun  
p ouco  d e aceit e d e o liva. Esp erar  at a q ue 
d esap areza o  cald o  e engad ir  o  sal e a 
p em en t a… 

 
Fon t e: Eco lo gía verd e 

 
É posible producir  v iño 
ecolóxico? Cales son os m e-
llores clons da vide?  
 
Nas var iedades aut óct onas de uva r e-
side a r iqueza do sect or  v it ícola gale-
go . E p o r  iso  é necesar io  realizar  est ud os 
const an t es q ue p erm it an  coñecelas d e 
p ret o , sab er  com o crecen  en  m ello res 
cond icións e ad ian t arse ás consecuencias 
q ue sob re elas p o id a t er , p o r  exem p lo , o  
cam b io  clim át ico . En  t od o  iso  est án  a 
t rab allar , d esd e o  ano  1997, na est ación 
exper im ent al de vit icult ura e  enoló-
gica de Leiro, en Ribadum ia. É un  cen -
t ro , d ep end en t e e coo rd inad o  d esd e a 
Est ación  d e Eno loxía e Vit icu lt o ra d e Ou-
rense (Evega), no  q ue conseguiron  at o -
p ar  os clons de albar iño que producen 
a uva de m áis calidade , est án  a p rob ar  
un  novo  sist em a d e cond ución  q ue per -
m it e q ue os f it osan it ar ios caian  case na 
súa t o t alid ad e sob re a p lan t a, e non  so -
b re o  chan  ou vaian  ao  aire, e no  q ue se 
est á est ud and o  si é p osib le p rod ucir  v i-
ño  eco lóxico  e com o o  cam b io  clim át ico  
est á a af ect ar  ás var ied ad es d e uva gale-
ga. Cuest ións t od as elas q ue axud arán  ao  
sect o r  a d escif rar  a esencia d as var ied a-
d es e, d e p aso , a f acer  os m ello res viños 
p osib les. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

O gazpacho, o t eu gran 
aliado para com bat er  o 
cancro de colon   
 
Tras som et er  est a a unha d ixest ión  ar t i-
f icial, e exp o r  t um ores cu lt ivad os ao  d i-
gest at o  resu lt an t e, ob sérvase com o a 
m est ura de t odos os seus ingredie n-
t es present a unha act iv idade ant i-
t um oral m aio r  q ue o  seu consum o po r  
sep arad o . 
 
O p uré som et euse a un  p roceso  d ixest i-
vo  'in  v it ro' q ue sim ula t res f ases da 
dixest ión hum ana : a un ión  coa saliva, 
o  p aso  p o lo  est óm ago  e o  t ránsit o  in -
t est inal. En  cad a unha, m an t éñense as 
cond icións óp t im as d e t em p erat ura e 
d e acid ez, agregand o  as encim as que 
act úan  en  cad a m om en t o  d a cad ea. 
 
O p rod ut o  f inal, o  d igest at o , d ilu íuse en  
d if eren t es p rop o rcións no  m ed io  d e 
cu lt ivo  d e célu las d e cancro  d e co lon . 
Os result ados m ost raron que o gaz-
pacho non só det iña o crecem ent o 
celular , senón que pode chegar  a in-
ducir  a m or t e celular  program ada . 
 

Fon t e: Eco t icias 
 

Ast ur ias elabora un libro de 
receit as saudables da súa 
cociña t radicional  
 
O lib ro  b usca f om ent ar  unha alim en-
t ación saudable e  de calidade b asea-
d a na gast ronom ía t rad icional ast ur iana 
e os p rod ut os d e p roxim id ad e.  
 
O lib ro  'Receit as Saud ab les d o  Pr incip a-
d o  d e Ast ur ias', q ue se poderá descar -
gar  de int ernet  grat uit am ent e en 
f orm at o elect rónico , f o i con f eccion a-
d o  p o lo  p ro f eso rad o  e o  alum nad o  d a 
Esco la d e Host aler ía d e Langreo  e con t a 
co  aval d a Conseller ía d e San id ad e e d e 
nove socied ad es cien t íf icas con  rep r e-
sen t ación  en  Ast ur ias. 
 

Fon t e: Ast ursalud  

https://www.ecologiaverde.com/recetas-de-cocina-con-productos-ecologicos-293.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/arousa/ribadumia/2019/07/17/descifrando-esencia-uva-gallega/00031563375802945842482.htm
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/195535/El-gazpacho-tu-gran-aliado-para-combatir-el-cancer-de-colon
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/195535/El-gazpacho-tu-gran-aliado-para-combatir-el-cancer-de-colon
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/195535/El-gazpacho-tu-gran-aliado-para-combatir-el-cancer-de-colon
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/195535/El-gazpacho-tu-gran-aliado-para-combatir-el-cancer-de-colon
https://www.astursalud.es/documents/31867/681125/Recetas+Saludables_Libro.pdf/48308a14-a648-5131-6055-6e02480501e4
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'As beiras sen cabichas', 
unha cam paña que prom ove 
a lim peza de praias  
 
O Concello  d e Est ep ona (Málaga) e os ch i-
r igu it os d a cid ad e p resen t aron  a cam pa-
ña am bient al 'As beiras sen cabichas', 
unha in iciat iva p ioneira no  m un icip io  q ue 
t en  com o ob xect ivo  evit ar  que os res-
t os de t abaco acaben cont am inando 
as augas.  
 
Pret énd ese concienciar  á cid ad an ía sob re 
a im p or t ancia d e m an t er  lim p as as p raias 
e d est acou q ue cada cabicha que se 
deposit a na area ou na beira  pode 
cont am inar  at a 50 lit ros de auga. 

 
Para incen t ivar  a lim p eza, os chir ingui-
t os regalarán un ref resco ou cervexa 
ás persoas que ent reguen un vaso 
cheo con cabichas que recollan na 
area . 

 
Fon t e: Eco t icias  

 

Sevilla conver t erá o Parque 
Cient íf ico e Tecnolóxico Car -
t uxa nun ref erent e co 
proxect o de enerxía renov a-
ble, ef iciencia enerxét ica e 
m obilidade   
 
O alcald e d e Sevilla asist iu  á en t rega p o r  
p ar t e d e End esa á Jun t a d e And alucía e ao  
Concello  d e Sevilla d o  est udo #eCit ySev i-
lla, unha in iciat iva p ioneira en  Europ a p a-
ra conver t er  A Illa da Car t uxa de Sevilla 
nun ref erent e de sust ent abilidade a 
nivel int ernacional e  nun m odelo de 
t ransición enerxét ica urbano . A Illa d a 
Car t uxa, en  2025, gozará d unha subm i-
nist ración enerxét ica 100%  renovable , 
a t ravés d un  p arq ue d e xeración  f o t ovo l-
t aica e o  d esenvo lvem en t o  d e grand es 
p lan t as d e alm acenam en t o . 
 

Fon t e: Eysm un icip ales 
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 Curso  b ásico  d e Ent om o-

loxía: co leóp t eros e le-
p id óp t eros. 
 

 Exp o  BIOMASA. Vallad o -
lid , 24-26 set em b ro  2019. 
 

 Prem ios BioCult ura, Va-
lencia 20 d e set em b ro . 

 

Proxect o Lif e  Siam ec: solu-
cións para conver t er  as au-
gas residuais en f ont e de 
recursos  
 
O p roxect o  Lif e Siam ec nacía en  set em -
b ro  d e 2015 p ara con f ron t ar  e visib ilizar  
unha p rob lem át ica g lob al; achegand o 
so lucións á escaseza d un  recurso  nat ural 
t an  necesar io  com o é a auga, a t ravés 
d un  sist em a q ue p erm it e a reut iliza-
ción das cor rent es residuais e  goza 
de m aior  sust ent abilidade am bie n-
t al. 
 
Así p o is, no  m arco  d est e p roxect o  d e-
senvo lveuse unha t ecno loxía innovad o -
ra q ue p erm it e a reut ilización de auga 
para o seu uso urbano, agr ícola e  in-
dust r ial. En  concret o , t rát ase d un  novo  
sist em a d e t rat am en t o  anaerob io  d e 
augas resid uais a t em p erat u ra am b ien t e 
en  liña d e augas a escala d em ost rat iva, 
q ue perm it e obt er  bioenergía e  auga 
reut ilizable  d e elevad a calid ad e a un  
b aixo  cust o  op erat ivo .  

Fon t e: Ret em a 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/195531/Las-orillas-sin-colillas-una-campana-que-promueve-la-limpieza-de-playas
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/sevilla-convertira-el-parque-cientifico-y-tecnologico-cartuja-en-un-referente-con-el-proyecto-de-energia-renovable-eficiencia-energetica-y-movilidad
https://gnhabitat.org/blog/
https://gnhabitat.org/blog/
https://gnhabitat.org/blog/
https://www.expobiomasa.com/
https://www.expobiomasa.com/
https://www.efeverde.com/noticias/biocultura-premios-2019/
https://www.efeverde.com/noticias/biocultura-premios-2019/
https://www.retema.es/noticia/proyecto-life-siamec-soluciones-para-convertir-las-aguas-residuales-en-fuente-de-recu-C6bZl

