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O 38% do que recollen as re-
des de pesca preto de cida-
des son desperdicios

Investigadores do Institut de Ciéncies do
Mar de Barcelona,'do CSIC, detectaron que
a captura total das redes- pesqueiras en
areas préximas a cidades contén ata un
38% de lixo cando esta en areas urba-
nas e un 5% en zonas mais rurais, aun
estudo no que colaboraron con pescado-
resartesanais.

Otraballo, publicado na revista Waste Ma-
nagement, analizou a densidade e tipo
de lixo-en augas superficiais do Medi-
terraneo, comparando unha zonaurbana,
“en Vilanova i a Geltru (Barcelona), cunha
rural, o Delta do Ebro (Tarragona), duas
areas que fearman parte da rede Natura
2000.

. FPonte: Ecoavant
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A Pobra do Caramifal, si-
tuada na comarca _de Bar-
banza, € unha localidade
marifieira que conta_ con~
‘numerosos-atractivos: un
centro urbano ben conser-
~vado e unha riqueza patri-
monial moi interesante.
Desde as pozas do rio Pe-
dras . ata 0 Museo. Valle-
"Inclén, - pasando. polo seu
porto deportivo. 2

Aos pés das Rias Baixas,
levantase ademais o Mira-
doiro da Curota, desde o
cal se pode apreciar toda a
Ria de Arousa e as Piscinas
Naturais do rio Pedras
que son ocos que se form a-
ron na pedra polaaccion da
auga /do rio ao caer: for-
mando pequenas fervenzas:,

Sogama .reparte 235 com-
posteiros entres seis conce-
llos galegos gque apostan por
ampliar o autocompostaxe

. Sogama repartiréa un total de 235 com-

posteiros entre seis.concellos que solicita-
ron ampliar os seusrespectlvos programasde
autoctompostaxe (instaurados no seu momen=
to da man desta empresa publica) a fin de
levar a reciclaxe da materia organica a'-novos
fogares e avanzar na consecucién de impor-
tantes beneficios ambientais, econom'icos e

‘'sociais.

Tratase das localidades corufiesas de
Carballo, Laracha e Cabanas, as lucenses
de.Ribadeo e Viveiro, e apontevedresa de
Oia.

Fonte: Sogama
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‘A Orde do Camlno de Santla-
go recofiece o labor de Eco-
embes polo seu proxecto

«Camifno da remclaxe» . =

O Camifio de reciclaxe é un proxecto
ambiental no que colabora a Xunta, a
Junta de Castilla y Leén, o Goberno do

Principado de*Asturias, o Consorcio paraa

Xestion de Residuos Solidos de Asturias, o
Gobierno de La Rioja e o Goberno de Can-
tabria. Oseu obxectivo principakconsiste
en promover a colaboracion entre
ecoperegrinose albergues colaborado-
. res para manter o percorrido. libre de
basuraleza a través da reciclaxe. Acti-
tude que cobra importancia si temos, en
conta a contorna natural polo que se
orienta o percorrido: «Grazas ao proxecto
axudase a preservar e manter o gran le-
gado que temos en Espafia e que estamos

obrigados.a coidar» destacou o encargade

~autondémico. :
Unha das novidades coas que conta esta
edicion é a Compostela do Ecoperegrino
gue da& visibilidade ao compromiso coa
reciclaxe e o coidado do medioambiente.
As redes sociaistamén estan presentes no
Camifio, por iso, por cada peregrino que
suba a Twitter ou Instagram unha foto da
sta Compostela Ecoperegrina, co*#EcoPe-
regrino, plantarase unha arbore nunha
zona de Galicia. ™

Fonte: La Voz de Galicia

= s
=
in

Holanda cobre de teitos verA-
des paradas de autobls para
axudar as: abellas :

Centosde paradas de'autobl]s en Utrecht,
Holanda, cubrironse con plantas nos ulti-
mos meses nun esforzo por mellorar a
biodiversidade, a calidade do aire~da
comunidade e axudar as abellas. -

Utrecht ten 316 paradas de autobus, de
‘momento, cubertas de plantas de Se-
dum. Enoutras 96 paradas tam. eén se insta-
laron paneis splares. A enerX|a gue xeran
alimentan a pantalla dixital gque mostra
informacién naparada de autobuses.

\

Fonte: Ecoinventos

Sabias que...
Os polbos tefien sangue
azul. Para sobrevivir nas pro-

« AS C|dades con mals arbores
do mundor »

-

As arbores nas cidades refréscannos, e
de feito demostrouse que poden-axudar
a rebaixar a temperatura: entre 2 e
89C. Tamén exercen un efecto calmante e fan
mais agradable a vida nas urbes. Fomentan a
biodiversidade urbana ao atraer.paxaros e insec-
tos, absorben dioxido de carbono, axudan a
“limpar o aire contaminado...
tiva, os beneficios de ‘enverdecer’ nosas
ruas son ilimitados, e moitas grandes ci-
dades de todo o mundo xa conceden un
‘papel protagonista ‘as arbores nos seus
plansde urbanismo. :

en defini-

Un equipo de cientificos do Instituto
Tecnoléxico de' Massachusetts (MIT) de-
senvolveu un.indice que utiliza os datos:
de Google Street View para cuantificar o
niumero de arbores que hai nas gran-
des urbes do noso planeta.. Chamase
Green- View Index, e permite avaliar e
comparar a cobertura de dosel verde en-
tre distintas cidades.

O seu proxecto chamase Treepedia, e
actualmente recolle datosde 27 grandes
cidades, ainda que/iran progresivamente
ampliando a sua anédlise. Grazas aos. mapas:
que recolle, o usuario pode localizar in-
mediatamente as areas mais verdes da
cidade e comparar con outrasurbes.

S

Fonte: Muy Interesante

fundidades do oceano, 2
polbos posien unha protel-
na chamada hemocianina ‘

que contén dous atomos
de cobre e non de ferro co-\gga
mo a hemoglobina, asi a cor S

non é vermello sendn azul.
Fonte: Planeta curioso
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Z{cheos

polo que tamén admite facilmente unha
version vegana sO con excluir a carne pi-

cada.-A’'stia elaboracion pide uns 40 mi-,

nutos e 0s seguintes ingredientes para
.dous comensais: 4 tomates bio, carne
picada bio, media cebola bio, iogur na-
tural bio, aceite de oliva bio, up allo, pe-
rexile sal. -

Prepararemos o recheo coa pulpa do
tomate, a cebola triturada, a carne e sal

ao gusto. Unha vez rehogado, engadi-.

remos o iogur e encheremos ostomates
coa pasta-e decotaremos con perexil.
Servir- de inmediato ou, si se prefire,
preparar con antelacion e tomar frio, un
allo, perexil e sal.

Fonte:’Ecolegia verde

Como detectar: ovos

ecoloxicos sen que che en-

ganen .

Os ovosde producion ecoléxica (certifi-
cados por un consello regulader) ou os
gue pon unhda galifa campera (Que po-
de -alimentarse ao aire libre) non son
iguais, nin en prezo nin en calidade, que
osdasavescriadasno chan dun gallnelro

cerrado Ou as que nunca salguen dunha

gaiola =3 - v o

Na Unién Europea estes catro tipos de
ovos etiquétanse cun codigo que come-
za, reSpectivamente, coas cifras 0, 15 2
ou 3, seguido da identificacion do’ pals
que no caso de Espaia, por exei‘n pIo €a
abreviatura ‘ES’. :

Un navo. meétodo permite analizar os:

lipidos da xema para comprobar que
non haxa.fraude nos numeros

Fonte: Ecoticias

A ECOLOXICA: Tomates

Os tomates ecoloxicos estan deliciosos -
- recheos con moi-distintos ingredientes,"

- Mesturainformativa

\

Hortos urbanos, son segu-

ros os seus alimentos?

A agricultura-urbana rexurdiu duran-

te'os Gltimos anos a nivel global Esta
actividade contribde -a consecucion

de varios dos Obxectivos de Desen-
volvemento Sustentable establecidos
pola ©ONU para o 2030. Entre eles, lograr

a seguridade alimentaria e promover a

agricultura sustentable, garantir-moda-
lidades de: consumo e producién sus-
tentables e adoptar medidas para com-
bater o cam bio climatico.

Un equipo de éxpe’rtos,‘da ETSI'de Minas :

e Enerxia da UPM, conseguiu avaliar o .

risco para a satde humana dos usuarios
doshortosurbanosgrazasa unharutina
de-calculo de elaboracion propia, de-
nominada EnwroPRA de acceso libre e
gratuito.

‘ Fornte.; Ecoticias
22 plantas medicinais que
podem 0s cultlvar en casa

.Sempre € bo ter a-man plantas m e-

dicinais para utilizalas'cando o.nece-
sites, pero tamén -seria bo que o ti
mesmo puideses cultivalas, nalguns ca-

sos podes facelo ainda que tefias pouco

espazo-. Sabes que podes cultivalas ti
mesmo sen pagar maispor elas?

Existe unha‘longa lista de herbas medi-
cinais que podes facer crecernatua ca-
sa. Algunhas poden ser usadas como
tés ou condimentos, outras s6 como
condimentos, -outros s6 como tés
curativos ou cataplasmas. A todas

elas; pédeselle extraer tinturas-en alcol,
. aceitesou polvos para uso medicinal.

Hai algunhas plantas ou herbas medici- L

nais que xa sen universais porque se
distribuiron por todo o mundo.

Fonte: Ecoinventos
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https://www.ecologiaverde.com/recetas-de-cocina-con-productos-ecologicos-293.html
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acién de poda, por

A auga da: bﬂhi e seguro
g € tan importante? - .

bebela?

O Cancello de Binéfar, a través da sua
‘area de Medio Ambiente, lanzou unha
campafia para potenciar 0 consumo
de auga da billa tanto no ambito.

- Os agrlcultores de mun|C|p|o de Murcia
disporan a partir do -proximo. mes de se-
tembro dun tractor e unha trituradora
de poda para impulsar o desenvolye-,
mento rural sustentable e reducir as doméstico como nos establecementos
queimas agricolasygrazas a un convenio. hostalen‘os do: mun|C|p|o
entre o Concello e Asociacion Agraria de =
Novos Agricultores da Regién de Murcia Para iso, convidari os cidadans e & hos-
(ASAJA). S taleria, mediante diversas accions, a
. = , diminuir o consumo de auga embote- .
O que se pretende € que 0s pequenos lada..A campana leva por titulo 'A
agricultores trituren os restos de poda auga, mellor da billa!',
no.canto de ‘queimalos, conseguindo .asi
reducir os ‘impactos climaticos produci=
dos polas queimas de restos de poda e.
substituir as practicas-actuais por outras
m ais sustentables e beneficiosas para o
clima.

Esta iniciativa trata de trasladar a po-

boacion que a auga em botellada pro- -
duce contaminacién, tanto polo uso

de combustibles no seu transporte co-

mo polosresiduos plasticos que xera..

Fonte:'_20'minut0s'
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«#Daralata» por unha boé
Causa:s =, - : e

Satisfeito co realizadd ata o de agora pero *
sen perder de'vista o obxectivo de lograr gue
se reciclen o 100 % das latas de bebidas. Asi r—
se mostra Pablo Garcia, director de Cada Lata s
Conta, uh programa europeo de conciencia- _ m W
cion e sensibilizaci6n ambiental que aspira a i
cambiar practicas para que o0 maximo nime-
ro de-persoas incorpore fora do seu fogar
o habito de depositar as latas de bebidas
- no colector amarelo.,

v »* &

11,12 e 13 outubro, ECO-
CULTURA BoE-Sfella
ecoldxica.-

I - §
v '
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Feira do Libro da Corufia

Unha ambiciosa mision que chegou a Espafia

fai cinco anos promovida pola Asociacion de

Latas de Bebidas -0 proxectq esta xa plena-
mente inStaurado-en 14 paises do conti-

nente-e que foi este veran cando desembar-

cou en Galicia apartir dunha das stas.grandes
linas de.traballo, a de afianzar un cambio.de
comportamento entre os asistentes aos fes-
tivais de musma un dos escenarios habltuals
de consumo de bebldasen Iata .

’.

Fonte La Voz de GaI|C|a

2019, 3 de.agosto as 19h,

- sinatura do libro_ “VIDA
‘SILVESTRE DO ENCORO:

DE. -CECEBRE - - DE-
BUXANDO A NATUREZA”.
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