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Estan os galegos preocupa-
dos polo medioambiente?

O paisdo mil riosten un problema. As analises
que realiza periodicamente Augas de Galicia
indican que 108 das 394 masas de auga ob-
servadas presentan contaminacion. Nos
caudais galegos observaronse niveis altos de
sustancias como o fésforo ou 0o amonio, so-
brepoblacién de insectos, vertidos de chum-
bo e mercurio ou com posfos como o0 octife-
nol, utilizado na fabricaciéon de produtaos de
Iimpeza. Ese 25 % de rios contamirados non
_escapa a percepcion dos vecifios da comuni-
dade, que tefien aqui a sia maior preocupa-
cion mediambiental.

Segundo a Ultima enquisa @laborada por Son-
.daxe, sete de cada dez galegos senten in-
terese e preocupacion polos problemas do
medioambiente. A principal inquietude € a
contaminacién dos rios, lagos, arroios e augas
subterraneas. Un 46,2 % responde mneste sen-
tido e, para dous de cada dez*galegos, é o
primeiro temaque maisllespreocupa,
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Xunto ao antigo faro ‘de Cabo
Vilan, cofiecido como Faro Ve-
llo, Ievantouse tempo despois
o primeiro faro eléctrico de~
Espafia, proxectado en 1885
por Francisco Lizarraga e Adol-
fo Pequeno.

»
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As obras deste faro moderno e
eléctrico vironse _aceleradas
por. un dos naufraxios mais
"destacados na Costa da Morte:
o do buque inglés Serpent,
un 10 de novembro de 1890,
en Punta do Boi, no cal falece-
ron 172 homes e sO salvaronse
3 dos seus-tripulantes. Os fale-
cidos foron enterrados no Ce-
miterio dos Ingleses.” E.un 15
de xaneiro de 1896 inaugu-
rouse ao fin o novo faro de

Cabo_ Vilan. =
“Fonte: TurlsmoCamarlnas

Praia dos cristais de Laxe: de
vertedoiro a sitio turistico
De funcionar como:'o "patiS traseiro" desta

localidade da costa corufiesa ha pasado a es-
tar indicado como un doslugaresque merece

. apena visitar nas viaxes polo norte de Galicia

e parada obrlgatorla no roteiro dous Fa-
ros. Falamos da Praia dos cristais de Laxe,
antes cofiecida como a Praia dos Botifios.

Os maiores do lugar ainda lembran como se |
baleiraban camions enteiros de botellas e re-
siduos nas proximidades desta pequen@ cala;

‘'situada detras do vello cemiterio. Despois de

décadas depositando lixo, o mar devolvéu-
nola transformada na beleza de _miles de
cristais puidos pola resaca e as fortes co-
rrentes da zona. s

*
A praia dos Cristais ben pode lerse como
unhha mensaxe téstarudo da natureza
pedin donosconC|enC|a
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http://www.turismocamarinas.net/que-hacer/faro-vilan-2/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/08/15/gallegos-preocupados-medioambiente/00031565881103566265292.htm
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/playa-de-los-cristales-de-laxe-de-basurero-a-sitio-turistico

L

‘As bolsas Hde‘_ pépel reduce\n‘

en Espafia 84.500 toneladas
CO2 na atmosfera

»
e
a

As bolsas de papel ufilizadas anualmente

en Espafia contribuen & loita contra o
cambio. climatico almacenando -:84.500
toneladas de CO2, un aforro equivalente
as emisions anuais'de calefaccion e auga

guente de 50.000 fogares, segundo datos -

dos fabricantes asociados en 'labolsade-
papel'. Desde a campafa lembran que as
arbores absorben o CO2 da atmosfera
para alimentarse e crecer. De feijto, a
. fibra de madeira, a celulosa coa que se
fabricao papel, € un hidrato de carbono.

As arbores gue se plantan e cultivan nas
plantacions que se utilizan para a fabrica-
cion de bolsas de papel, ao. ser especies
de rapido crecemento como o pifieiro
e o eucalipto, son precisamente debi-

do a esa caracteristica os que méais CO2 -

"absorben. O eucgalipto, por exemplo,
fixa anualmente o dobre. de carbono
gue 0 castifieiro e cinco veces mais
rapido que a acifieira.

Estas plantacions para papel rexuvenécen-
se ademais periodicamente coas tallasde
aproveitamento e a consecuente rexene-
racion e replantacion. E son as.arbores
novas, 0sS que-estan a crecer, oS que mais

CO2 absorben, explican, polo que os culti-

,vos de madeira a partir da que se fabrica
0o papel son grandes sumidoiros de CO2
gue axudan afrear o cambio climatico.

s Fonte: Ecoticias

Que son e.para que serven as
terrasraras?

Achéaronse en Xapon unhas 16 toneladas
de terras raras. Tratase dun total de 17
elemehtos: escandio, itrio, lantano, cerio,
praseodimio, neodlmlo prometlo ‘sam a-
rio, europio, gadolinio, terbio, disprosio,
holmi‘o, erbio, tulio, iterbio e IuteC|o

Reciben este nome porque a maioria son
escasas na coytiza terrestre e chamase-
lles terras no sentido de que se poden
disolver en acido. Ben é certo que hai
excepcions e algunhas delas si tefien unha
presenzalmportante no dia adia.

Fonte:Ambientum

~ O IDAE publica unha version

actualizada da guia para po-.
fier en marcha instalaciéns
de autoconsumo enerxetico

O Instituto para o Aforro e a Diversifica-_
cion Enerxética (IDAE), dependente do
Ministerio para a Transicion Ecoloxica,
publicou unhahnovaversion, actualizada e
completada, da guia para facilitar a cida-
dania atramitacion e posta en marchade's
instalaciéns de autoconsyumo enerxético.
Entre as stas principais novidades, o do-

cumento incorpora unha folla de ro-

teiro que explica, en cinco pasos, ‘0s
requisitos e potenciais beneficios do
autoconsumo en fogares. Nesta publi-
cacion explicanse, por exemplo, as dife-
rentes formulas de xestion dos exceden-
tes —a enerxfa producida e non autagcon- -
sumida polas instalacions- ocu o tempo
necesario para amortizar o jnvestimento
de.instalar un sistema de autoconsumo,
que pode ser de entre 6 e 10 anos para
un fogar de catro residentes.

Ademais, ampliase a parte dirixida -a
profesmnals empresas e administra-
cibns .con nova |nformaC|on técnica;
un apartado de“quen é quen”, no'que se
explica o papel que xoga cada un dos ac- '~
tores involucrados na instalacion de sis- -
temas de autoconsumo; unha seccion
sobre a tramitacion autonémica e unha
listaxe de boas practlcas destlnadas a

’concellos e entldades locais. ™

Fonte: eysmunicipales

Sabias que...

Suecia compra lixo para xerar
enerxia. Cada sueco produce de
media, aprox., unha tonelada
de lixo por fogar e ano. S6 un
4% dos residuos dos cidadans
suecos acaban nunha entulleira.
Oresto incinérase para producir
enerxia. Cando queda sen este
recurso, Sueciacompra lixo.

Fonte: Ecologiaverde



https://www.ecologiaverde.com/suecia-compra-basura-para-generar-energia-180.html
https://www.ecoticias.com/co2/194892/bolsas-papel-reducen-Espana-84500-toneladas-CO2-atmosfera
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/que-son-y-para-que-sirven-las-tierras-raras.asp

ESt as gachas tamén cofecidas como
prrldge € unha receita para un -gran:

~almorzo, moi -completo, ideal para

afrontar mafas longas de traballo: os
copos de avena son un gran aliado para
almorzar en-persoas-que non aguantan

ben toda a mafia con outras formas de*

cereal como o pan ou as galletas.

A avena achéganos gran cantidade de
fibra e hidratos de liberaciton lenta
gue faradn que dispofas de enerxia du-
rante mais horas. Ademais son un- gran
aliado para controlar os nlvels de coles-
terol en sangue.

O feito de usar bebida vexetal fai-que
sexa unha receita dapta para veganos. As
sementes de liio achégannos graxas
saudables omega-3 e multitude de vita-
minas, minerais, antioxidantes e mais
fibra. As pasas daran un punto de dul-
zor ao almorzo- e colaboran tamén no
achegue ‘de fibra. As especias achegan
m.oito sabor e antioxidantes principal-
mente. Almorzo ideal para persoas con

transito intestinal lento... :
3 % Fonte: Farmaciabio

A vespa asiatica, espeme in-
vasora, nen ten I|m|tes

Ag,osto'é tempada alta, tamén para a

vespa asiatica, que fai xa sete anos que

chegou a Espana para quedar. E si ao
comezo ‘eran execlusivamehte as zonas
rurais as mais afectadas; a capacidade
invasora desta agresiva especie esta al-
canzado nos ultimos anos tamén &as zo-
nasurbanas. i

Cada vespa asiatica pode éapturar
entre 25-50 abellas ao dia, d&sque mata
‘cun golpe de mandibula, para despois

descortizalas e levalas ao seu.nifno para’

allmentar as suaslarvas‘
Fonte: Ecoticias

-de mar..

e Mestura‘ informativa

Anfaco busca dar un uso
m ais valioso a algas que
agora se usan como aboa-.
mento

Espirulina, agar agar, wakame, spaghetti
Son algas que, ben como adi-
tivo ou usado como ingrediente princi-
pal dun menu, xa deron o_salto das
praias &8 mesa. A mesa... e as cremas,
aos centros de masaxes, as herborister-
fas, as farmacias... Pero asi como -esas xa
se aproveitan e explotanse hai outros
sargazos, que se cofiecen dabondo e
que, con todo;.non se consumen, cando
tameén po‘derlan ser empregados para, .
alimentacion. humana, aplicacions bio-
meédicas e cosméticas, - nutricibn ‘en .
acuicultura etcétera. . !

Ese € premsamente 0 obxectivo do

proxecto Algalup, unha iniciativa de

ambito internacional que lidera a pa-
tronal conserveira Anfaco-Cecopesta, e"
que busca impulsar a ‘explotacion

sustentable dos bancos naturajs de

macroalgas, esas extensionsde sargazo -
gue tanto proliferan pola costa galega

pero tameén nade RPortugal

Fonte: La Voz de Galicia

O 90% de docentes quefré
mais presenza de educa-
cion. ambiental e o 17%
unha materia espeC|f|ca
segundo un estudo :

Os resultados'forman parte dun estudo
sobre-unha educacién'ambiental reali-
zade polo periédico MAXISTERIO para
Naturaliza, .0 proxecto de educacién
ambiental de Ecoembes. O seu obxecti-

Vo € achegarse a vision que tefien os

docentes sobre o estado & a importan- :

" cia da educacion ambiental nos centros

educativos en Espafia. A esta enquisa -
responderon 349 profesores/as. de to- -
das as etapas educativas, de centros
publicos, privados e concertados, e de
todasascomunidades auténomas. ;

s Fonte: Mitet‘


https://www.farmacia.bio/recetas/gachas-bio/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/196201/avispa-asiatica-especie-invasora-no-limites
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/maritima/2019/08/26/anfaco-busca-dar-uso-valioso-algas-usan-abono/0003_201908G26P18991.htm
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/carpeta-informativa-del-ceneam/novedades/encuesta-ea-2019.aspx

0s amhbientais na liti-
de recollida e trans-

e de residuos domeésti-
cos de Nerb|0| Ibalzabal

»

Municipio: Udaltalde 21 Nerbioi Ibaiza-
bal (sociedade publica de nove Concellos

dos que é medio propio e servizo téeni- -

~c0) como poder adxudicador e contra-

tante, apoiada pola Oficina Comarcal de"

Sustentabllldade

O Servizo de recollida e transporte dos
residuos domesticos na Comarca Nerbioi-
Ibaizabal (Bizkaia) expon uns niveis de
esixencia ambiental elevados.. Partindo
dun prego-base como punto de partida, a
Oficina Comarcal de Sustentabilidade soli=
citou o asesoramento de lhobe para pre-
cisar as clausulasambientaisaintegrar.

Asi, na sia concrecion o detalle final dos
aspectos ambientais incorporados . no
prego e 0 seguinte: O OBXECTO.DO CON-
TRATO: “Este servizo executarase can
meétodos, practicas,

ambiente e a saude laboral”.
. Fonte Udalsarea21
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Aberto .o prazo para presen-
tar as candidaturas espano-
las aos. Premios Europeos de
Medlo Ambiente -

A Fundacmn Biodiversidade do Ministerio

para a Transicion Ecqloxica abrju o prazo
de inscricion para presentar .as candida-
turas a nova edicién dos Premios Europe-
os de Medio Ambiente & Empresa (EBAE),
na sta seccién espafiola. Os premios, or-

ganizados desde 1987 pola Comision Eu- =

ropea, convécanse para -Tecofecer a

aguelas empresas que combinan con éxi-
to a viabilidade econémica dos seus ne-
gocios coa proteccion do medio am bien-
te mediante ainnovacion na xestion.

Font’e 'LaVozide Gahcna

»

produtos e ma-
quinaria respectuosos para o medlo

se

Comunidades

- BoasPricticas” -~ -

e

Pais ‘Vasco e Navarra, as
que meIIor'
cumpren os Obxectivos de -
Desenvolvemento  Susten-

~. table marcados pola ONU.

O Pais Vasco e Navarra encabezan o
cumprimento -dos Obxectivas de De-
senvolvemento Sustentable (ODS) eén
Espafia, segundo o informe 17X17 Anali-
se sobre a sustentabilidade en Espafia
2019, realizado polo Observatorio da
Sust'entabilidade (VOS), a consultora
AIS Group, especialista na construciéon
de indicadorés, e Fundacion Cidadania.
Aragén gquedaria en' terceiro lugar,
mentres que Asturias, Castela e Ledn,

- _Catalufia, A Rioxa e Madrid estan. nunha

zgna intermedia. Baleares, Cantabria,
Castela-A Mancha, Comunidade Valen-
ciana, Estremadura e Galicia ofrecen
ainda un alto grao de mellora. No UGlti-
mo tramo situanse Andalucia, Canarlase'
Murcia.

Fonte: Eysm un|C|paIes
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" % Premio "Alimentos de =
: Espafia . Mellores »

© _ Queixos". -O prazo de

: presentacién -de solici-

tudes finalizar4 o.26 de

n Setembro de 2019 (este
inclusive). Varlas modali- *
~ dades.

‘Voluntariado Corpo. Eu-:
ropeoc de Solidariedade
en Finlandia:en desen-
volvemento sustentable. =,
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