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Xun t o  ao  an t igo  f aro de Cabo 
Vilán , coñecid o  com o Faro  Ve-
llo , levan t ouse t em p o  d esp o is 
o  pr im eiro f aro eléct r ico de 
España , p roxect ad o  en  1885 
p o r  Francisco  Lizár raga e Ad o l-
f o  Peq ueno .  
 
As ob ras d est e f aro  m od erno  e 
eléct r ico  víronse acelerad as 
p o r  un  d os nauf raxios m áis 
d est acad os na Cost a d a Mor t e: 
o  d o  buque inglés Serpent , 
un  10 d e novem bro  d e 1890, 
en  Pun t a d o  Bo i, no  cal f alece-
ron  172 hom es e só  salváronse 
3 d os seus t r ip u lan t es. Os f ale-
cid os f o ron  en t er rad os no  Ce-
m it er io  d os Ing leses. E un  15 
de xaneiro de 1896  inaugu-
rouse ao  f in  o  novo f aro de 
Cabo Vilán.  

Fon t e: Tur ism oCam ar in as 
 
 
           
 
 
 

Fon t e: 
. 

Est án os galegos preocupa-
dos polo m edioam bient e? 

O p aís d o  m il r íos t en  un  p rob lem a. As análises 
q ue realiza p er iod icam ent e Augas d e Galicia 
ind ican  q ue 108 das 394 m asas de auga ob-
servadas present an cont am inación . Nos 
caud ais galegos observáronse n iveis alt os d e 
sust ancias com o o  f ósf oro  ou o  am on io , so -
b rep ob lación  d e insect os, ver t id os d e chu m -
b o  e m ercur io  ou com p ost os com o o  oct ilf e-
no l, u t ilizad o  na f ab r icación de p rod ut os d e 
lim p eza. Ese 25 % de r íos con t am inad os non 
escap a á p ercep ción d os veciños d a com un i-
d ade, q ue t eñen  aq uí a súa m aior  preocupa-
ción m ediam bient al. 

Segund o  a ú lt im a enq uisa elab orada po r  So n-
d axe, set e de cada dez galegos sent en in-
t erese e preocupación polos problem as do 
m edioam bient e . A p r incip al inq uiet ude é a 
con t am inación dos r íos, lagos, ar ro ios e augas 
sub t er ráneas. Un  46,2 % resp ond e nest e sen-
t id o  e, p ara d ous de cada d ez galegos, é o  
p r im eiro  t em a q ue m áis lles p reocup a. 
  

Fon t e: La Voz d e Galicia 

Praia dos cr ist ais de Laxe: de 
ver t edoiro a sit io t ur íst ico  

De f uncionar  com o o  "p at io  t r aseiro " dest a 
localid ade d a cost a co ruñesa ha pasad o  a es-
t ar  ind icad o  com o un  d os lugares q ue m erece 
a p ena visit ar  nas viaxes p o lo  nor t e d e Galicia 
e parada obr igat or ia no rot eiro dous Fa-
ros. Falam os d a Praia dos cr ist ais de Laxe , 
an t es coñecida com o a Praia d os Bot iños. 

Os m aio res d o  lugar  aínd a lem bran  com o se 
b aleiraban  cam ións en t eiros d e b o t ellas e r e-
sid uos nas p roxim idad es dest a p eq uena cala, 
sit uad a d et rás do  vello  cem it er io . Desp o is d e 
d écad as dep osit ando  lixo , o m ar  devolvéu-
nola t ransf orm ada na beleza de m iles de 
cr ist ais puídos pola resaca e as f or t es co-
r rent es da zona . 

A p raia d os Cr ist ais b en  p od e lerse com o 
unha m en saxe t est arud o  d a nat ureza 
p ed índ onos conciencia. 

Fon t e: Quincem il 
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http://www.turismocamarinas.net/que-hacer/faro-vilan-2/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/08/15/gallegos-preocupados-medioambiente/00031565881103566265292.htm
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/playa-de-los-cristales-de-laxe-de-basurero-a-sitio-turistico


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Suecia com pra lixo para xerar  
enerxía . Cad a sueco  p rod uce d e 
m ed ia, ap rox., unha t onelada 
de lixo por  f ogar  e  ano . Só  un  
4% d os resid uos d os cid ad áns 
suecos acab an  nunha en t u lleira. 
O rest o  incinérase p ara p rod ucir  
enerxía. Cando  q ued a sen  est e 
recurso , Suecia com p ra lixo . 

 
Fon t e: Eco lo gíaverd e  

As bolsas de papel reducen 
en España 84.500 t oneladas 
CO2 na at m osf era 
 
As b o lsas d e p ap el u t ilizad as anualm en t e 
en  Esp aña con t r ibúen  á loit a cont ra o 
cam bio clim át ico alm acenando 84.500 
t oneladas de CO2, un  af o r ro  eq uivalen t e 
ás em isións anuais d e calef acción  e auga 
q uen t e d e 50.000 f ogares, segund o  dat os 
d os f ab r ican t es asociad os en  'lab o lsad e-
p ap el'. Desd e a cam p aña lem b ran  q ue as 
árbores absorben o CO2 da at m osf era 
para alim ent arse e crecer . De f eit o , a 
f ib ra d e m ad eira, a celu losa coa q ue se 
f ab r ica o  p ap el, é un  h id rat o  d e carb ono . 
 
As árb o res q ue se p lan t an  e cu lt ivan  nas 
p lan t acións que se u t ilizan  p ara a f ab r ica-
ción  d e b o lsas d e p ap el, ao  ser  especies 
de rápido crecem ent o com o o piñeiro 
e  o eucalipt o, son precisam ent e deb i-
do a esa caract er íst ica os que m áis CO2 
absorben . O eucalipt o , p o r  exem p lo , 
f ixa anualm ent e o dobre de carbono 
que o cast iñeiro e  cinco veces m áis 
rápido que a aciñeira. 
 
Est as p lan t acións para p ap el rexuvenécen -
se ad em ais p er iod icam en t e coas t allas d e 
ap roveit am en t o  e a consecuen t e rexene-
ración  e rep lan t ación . E son  as árb o res 
novas, os q ue est án  a crecer , os q ue m áis 
CO2 ab so rb en , exp lican , p o lo  q ue os cu lt i-
vos d e m ad eira a p ar t ir  d a q ue se f ab r ica 
o  p ap el son  grand es sum id o iros d e CO2 
q ue axud an  a f rear  o  cam b io  clim át ico . 

Fon t e: Eco t icias 

O IDAE publica unha versión 
act ualizada da guía para po-
ñer  en m archa inst alacións 
de aut oconsum o enerxét ico  
 
O Inst it u t o  p ara o  Af o r ro  e a Diversif ica-
ción  Enerxét ica (IDAE), d ep end en t e d o  
Min ist er io  p ara a Transición  Eco lóxica, 
p ub licou unha nova versión , act ualizad a e 
com p let ad a, d a guía p ara f acilit ar  a cid a-
d an ía a t ram it ación  e p ost a en  m archa d e 
inst alacións d e aut oconsum o enerxét ico . 
En t re as súas p r incip ais novid ad es, o  d o -
cum en t o  incorpora unha f olla de r o-
t e iro  q ue exp lica, en  cinco pasos, os 
requisit os e pot enciais benef icios do 
aut oconsum o en f ogares. Nest a p ub li-
cación  exp lícanse, p o r  exem p lo , as d if e-
ren t es f ó rm ulas d e xest ión  dos exceden -
t es –a enerxía p rod ucid a e non  aut oco n-
sum id a p o las inst alacións- ou o  t em p o  
necesar io  p ara am or t izar  o  invest im en t o  
d e inst alar  un  sist em a d e aut oconsum o, 
q ue p od e ser  d e en t re 6 e 10 anos p ara 
un  f ogar  d e cat ro  resid en t es. 
 
Ad em ais, am plíase a par t e dir ix ida a 
prof esionais, em presas e adm inist r a-
cións con nova inf orm ación t écnica ; 
un  ap ar t ad o  d e “q uen  é q uen ”, no  q ue se 
exp lica o  p ap el q ue xoga cad a un  dos ac-
t o res invo lucrad os na inst alación  d e sis-
t em as d e aut oconsum o; unha sección  
sob re a t ram it ación  aut onóm ica e unha 
list axe d e b oas p ráct icas d est inad as a 
concellos e en t id ad es locais. 

Fon t e: eysm un icip ales 

Que son e para que serven as 
t er ras raras?  
 
Acháronse en  Xapón  unhas 16 t oneladas 
de t erras raras. Trát ase d un  t o t al d e 17 
elem ent os: escand io , it r io , lan t ano , cer io , 
p raseod im io , neod im io , p rom et io , sam a-
r io , europ io , gad o lin io , t erb io , d isp rosio , 
ho lm io , erb io , t u lio , it erb io  e lu t ecio . 
 
Recib en  est e nom e p o rq ue a m aior ía son 
escasas na cor t iza t er rest re  e chám ase-
lles t er ras no  sen t id o  d e q ue se poden 
disolver  en ácido. Ben  é cer t o  q ue hai 
excep cións e algunhas d elas si t eñen  unha 
p resenza im p or t an t e no  d ía a d ía.  

Fon t e: Am b ien t um  
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https://www.ecologiaverde.com/suecia-compra-basura-para-generar-energia-180.html
https://www.ecoticias.com/co2/194892/bolsas-papel-reducen-Espana-84500-toneladas-CO2-atmosfera
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idae-publica-una-version-actualizada-de-la-guia-para-poner-en-marcha-instalaciones-de-autoconsumo-energetico
https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/que-son-y-para-que-sirven-las-tierras-raras.asp
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RECETA ECOLÓXICA: Gachas 
de avena e m azá BIO  
 
Est as gachas, t am én coñecidas com o 
porr idge, é unha receit a p ara un  gran  
alm orzo , m o i com p let o , id eal p ara 
af ron t ar  m añás longas d e t r ab allo : os 
cop os d e avena son  un  gran  aliad o  para 
alm orzar  en  p ersoas q ue non  aguan t an  
b en  t od a a m añá con  out ras f o rm as d e 
cereal com o  o  p an  ou as gallet as. 
 
A avena  achéganos gran  can t id ad e d e 
f ibra e  hidr at os de liberación lent a  
q ue f arán  q ue d isp oñas d e enerxía d u-
ran t e m áis ho ras. Ad em ais son  un  gran  
aliad o  p ara con t ro lar  os n iveis d e co les-
t ero l en  sangue.  
 
O f eit o  d e usar  bebida vexet al f ai que 
sexa unha receit a ap t a p ara veganos. As 
sem ent es de liño  achégannos graxas 
saud ab les om ega-3 e m ult it ud e d e vit a-
m inas, m inerais, an t ioxid an t es e m áis 
f ib ra. As pasas d arán  un  p un t o  d e d u l-
zo r  ao  alm orzo  e co lab o ran  t am én  no  
achegue d e f ib ra. As especias achegan  
m o it o  sab o r  e an t ioxid an t es p r incip al-
m en t e. Alm orzo  ideal p ara p ersoas con  
t ránsit o  in t est inal len t o… 

Fon t e: Farm aciab io  

 
A vespa asiát ica, especie in-
vasora, non t en lím it es 
 
Agost o  é t em p ad a alt a, t am én  p ara a 
vesp a asiát ica, q ue f ai xa set e anos que 
chegou a España para quedar . E si ao  
com ezo  eran  exclusivam en t e as zonas 
rurais as m áis af ect ad as, a cap acid ad e 
invaso ra d est a agresiva esp ecie est á al-
canzad o  nos ú lt im os anos t am én ás zo -
nas urb anas. 
 
Cada vespa asiát ica pode capt urar  
ent re 25-50 abellas ao día , ás q ue m at a 
cun  go lp e d e m and íb u la, p ara d esp o is 
d esco r t izalas e levalas ao  seu n iño  para 
alim en t ar  ás súas larvas. 

Fon t e: Eco t icias 

Anf aco busca dar  un uso 
m áis valioso a algas que 
agora se usan com o aboa-
m ent o  
 
Esp iru lina, agar  agar , w akam e, sp aghet t i 
d e m ar ... Son  algas q ue, b en  com o ad i-
t ivo  ou usad o  com o ingred ien t e p r inci-
p al d un  m enú, xa deron o salt o das 
praias á m esa. Á m esa... e ás crem as, 
aos cen t ros d e m asaxes, ás herb o r ist er -
ías, ás f arm acias... Pero  así com o  esas xa 
se ap roveit an  e exp ló t anse, hai out ros 
sargazos, q ue se coñecen  d ab ond o e 
q ue, con  t od o , non  se consum en , cando  
t am én  p od er ían  ser  em p regad os p ara 
alim en t ación  hum ana, ap licacións b io -
m éd icas e cosm ét icas, nut r ición  en  
acu icu lt ura, et cét era. 
 
Ese é p recisam ent e o  obxect ivo  do  
p roxect o  Algalup , unha in iciat iva d e 
ám b it o  in t ernacional q ue lid era a p a-
t ronal conserveira An f aco -Cecop esca, e 
q ue b usca im pulsar  a explot ación 
sust ent able dos bancos nat urais de 
m acroalgas, esas ext ensións d e sargazo  
q ue t an t o  p ro lif eran  p o la cost a galega, 
p ero  t am én  na d e Po r t ugal 
 

Fon t e: La Voz d e Galicia  
 

O 90%  de docent es quere 
m áis presenza de educa-
ción am bient al e  o 17%  
unha m at er ia específ ica, 
segundo un est udo  
 
Os resu lt ad os f o rm an  p ar t e d un  est ud o  
sob re unha ed ucación  am b ien t al real i-
zad o  p o lo  p er iód ico  MAXISTERIO p ara 
Nat uraliza, o  p roxect o  d e ed ucación  
am b ien t al d e Ecoem b es. O seu obxect i-
vo  é achegarse á visión  q ue t eñen  os 
d ocen t es sob re o  est ad o  e a im p or t an -
cia d a ed ucación  am b ien t al nos cen t ros 
ed ucat ivos en  Esp aña. A est a enq uisa 
resp ond eron  349 p ro f eso res/as d e t o -
d as as et ap as ed ucat ivas, d e cen t ros 
p úb licos, p r ivad os e concer t ad os, e de 
t od as as com un id ad es aut ónom as. 
 

Fon t e: Mit eco  

https://www.farmacia.bio/recetas/gachas-bio/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/196201/avispa-asiatica-especie-invasora-no-limites
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/maritima/2019/08/26/anfaco-busca-dar-uso-valioso-algas-usan-abono/0003_201908G26P18991.htm
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/carpeta-informativa-del-ceneam/novedades/encuesta-ea-2019.aspx
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Cr it er ios am bient ais na lici-
t ación de recollida e t rans-
por t e de residuos dom ést i-
cos de Nerbioi-Ibaizabal  
 
Municipio: Udalt alde 21 Nerbioi Ibaiza-
bal (socied ad e p úb lica d e nove Concellos 
d os q ue é m ed io  p rop io  e servizo  t écn i-
co ) com o  p od er  ad xud icad o r  e con t r a-
t an t e, ap o iad o  p o la Of icina Com arcal d e 
Sust en t ab ilid ad e.  
 
O Servizo  d e reco llid a e t ransp o r t e d os 
resid uos d om ést icos na Com arca Nerb io i -
Ib aizab al (Bizkaia) exp ón  uns n iveis d e 
esixencia am b ien t al elevad os. Par t ind o  
d un  p rego -b ase com o p un t o  d e p ar t id a, a 
Of icina Com arcal de Sust en t ab ilid ad e so l i-
cit ou o  aseso ram en t o  d e Ihob e p ara p r e-
cisar  as cláusulas am b ien t ais a in t egrar . 
 
Así, na súa concreción  o  d et alle f inal d os 
asp ect os am b ien t ais inco rp o rad os no  
p rego  é o  seguin t e: O OBXECTO DO CON-
TRATO: “Est e servizo execut arase con 
m ét odos, práct icas, produt os e m a-
quinar ia respect uosos para o m edio 
am bient e e  a saúde laboral”…. 

Fon t e: Ud alsarea21 
 

Aber t o o prazo para prese n-
t ar  as candidat uras españo-
las aos Prem ios Europeos de 
Medio Am bient e   
 
A Fund ación  Biod iversid ad e d o  Min ist er io  
p ara a Transición  Eco lóxica ab r iu  o  p razo  
d e inscr ición  p ara p resen t ar  as can d id a-
t uras á nova ed ición  d os Prem ios Europ e-
os d e Med io  Am b ien t e á Em p resa (EBAE), 
na súa sección  esp año la. Os p rem ios, o r -
gan izad os d esd e 1987 p o la Com isión  Eu-
rop ea, convócanse p ara recoñecer  a 
aq uelas em p resas q ue com b inan  con  éxi-
t o  a viab ilid ad e económ ica d os seus n e-
gocios coa p ro t ección  d o  m ed io  am b ien -
t e m ed ian t e a innovación  na xest ión …  

Fon t e: La Voz d e Galicia 
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 Prem io  "Alim en t os d e 

Esp aña Mello res 
Queixos". O p razo  d e 
p resen t ación  d e so lici-
t ud es f inalizará o  26 d e 
Set em b ro  d e 2019 (est e 
inclusive). Var ias m od ali-
d ad es. 

 Vo lun t ar iad o  Corp o  Eu-
rop eo  d e So lid ar ied ad e 
en  Fin land ia en  d esen -
vo lvem en t o  sust en t ab le. 
 

 

  
 

País Vasco e Navarra, as 
Com unidades que m ellor  
cum pren os Obxect ivos de 
Desenvolvem ent o Sust en-
t able m arcados pola ONU  
 
O País Vasco e Navar ra  encab ezan o  
cum p r im en t o  d os Ob xect ivos d e De-
senvo lvem en t o  Sust en t ab le (ODS) en  
Esp aña, segund o  o  in f o rm e 17X17 Anál i-
se sob re a sust en t ab ilid ad e en  Esp añ a 
2019, realizad o  p o lo  Observat or io da 
Sust ent abilidade (VOS), a consult ora 
AIS Group , esp ecialist a na const rución  
d e ind icad o res, e Fund ación  Cid ad anía. 
Aragón  q ued ar ía en  t erceiro  lugar , 
m en t res q ue Ast ur ias, Cast ela e León , 
Cat aluña, A Rioxa e Mad r id  est án  nunha 
zona in t erm ed ia. Baleares, Can t ab r ia, 
Cast ela-A Mancha, Com un id ad e Valen -
ciana, Est rem ad ura e Galicia o f recen  
aínd a un  alt o  grao  d e m ello ra. No  ú lt i-
m o  t ram o  sit úanse And alucía, Canar ias e 
Murcia. 

Fon t e: Eysm un icip ales 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promocion-alimentaria/premios-alimentos-de-espana/ultimaedicionpremioquesos.aspx
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