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Noticias

O Ministerio para a Jransi-
cién Ecoléxica anima a todos
0os concellos, empresas, aso-
ciaciéons e entidades a parti-
cipar na Semana Europea da
MOV|I|dad (SEI\/I)2019 '

A Semana Europea da Movilidad (SEM),
gue tern a MITECO como coordinador na-
cional, busca sensibilizar ~a responsables
politicos e acidadans sobte os-béneficios
‘da mobilidade sustentable. g

A proxima edicién deste proxecto euro-
peo celebrarasg, como cada ano, entre o
16-e.0 22 de setembro e nesta edician
"baixo o lema “Camifia con nosotr@s”.
Espafia lidera, desde hai moitos anos, a
participaciéon. na Semana Europea da Movi-
lidad, tanto en concellos rexistrados (416)
como en boas practicas presentadas (122
moblllty actions).
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Hai exactamente 29 anos, o
10 de setembro de 1990,
0 ministro Javier Saenz de
-Cosculluela,. colocaba a pri-
meira pedra do. que anos
~maistarde se converterano
paseo maritimo mais lormrgo
de Europa. Falamos do Pa-
seo Maritimo da Corufia,
‘gue onte estivo de aniver-
sario.

O+ Paseo ‘transformou .a
maior parte do litoral da
urbe, aproveitando asi o
atractive que supdén con-
templar o mar. Unha vista
gue ata o momento -non
" estaba incluida dentro do

centro urbano da.Corufa.
Fonte: Quincemil

Instalados seis novos par-
ques eolicos de Naturgy en
Galicia que evitardn a ‘emi-
sion de 432.000 toneladas de
CO2

A compafiia enerxética trasladou, nun comu-
nicado, qgue prosegue costraballosvinculados
as infraestruturas'de evacuacion e a realiza-
cion das probas-para a posta en servizo do
seis parques ec’)licosantesde final de ano,

‘O seis proxectos eollcos (Pena Forcada-

Catasol I, Mourifios, Monte Tourado-
Eixe, Serra do Punago- Vacariza, Mon-
ciro e Pastoriza-Rodeiro), sumaran unha
potencia de case 200 MW e produciran o
consumo eléctrico anual de ao redor-dée
270.000 fogares, equivalente ao de case
todaaprovinciade Lugo.

Fonte: Gal'icia-Pr-es‘
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‘Lahti: ‘Ca’phit‘a‘,l Verde Europea
2021’ ‘ :

O galardén Capital Verde Europea 2021 se

ha ir para a localidade finlandesa de Lahti -

conforme o veredicto unanime dun tri-
bunal internacional, que valorou-de for-
ma moi positiva o compromiso desta
cidade ofe medlo amblente .

Tamén tivo en conta oS seus progresos

cara.a neutralidade en carbono, que

prevé alcanzar en 2025, adiantando'se en

dez anos ao ohxectivo nacional de Finlans

dia (2035)-e en vinte e, cinco ao da UE
‘* (2050)..

A urbe recibira un incentivo®*economico
de 350.000 euros para pofier en marcha
distintas iniciativas no marco do titulo lo-
grado. Tamén resultaron premiadas as
cidades.de Limerick (Irlanda) e Mechelen

(Belxica), que .se reparten o titulo Europe«

-an Green Leaf 2020

Desde 2010, os premios Capital Verde
Europea concédense a cidades gue inspi-
ran aos habitantes para que asuman un
papel activo natransicion cara a.un futuro
malsverde

Os premlos European : Green Leaf
outérganse a municipios e nucleos urba-

nos de entre 20.000 e 100.000 habitan=~

tes que actuan ‘como “embaixadores ver-
‘des” paraoutrascidades pequenas.

2 Fonte: Ecoticias
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Aire acondicionado cero emi-
sions? En Iran Uusano hai m.i-
Ienlos '

A Universidade de Yazd traballa para ac-
tualizar e incorporar en 'novas constru-
cibns un sistema que pnon contamina e
que réfresca~os edificios atrapando o
vento mediante altastorres

"Hai-dous tipos de ventilacién natural”,
‘explica Seyedé Zeinab Imadian Razavi,
responsable _do Centro universitario dé
Investigacién -en Atrap,awentos "A pri-
meira producese ao_.soprar o vento.
Unha parede interna, dentro da torre,
captura o vento e canalizao cara ao inter-
ior-da casa;.no segundo tipo, a calor do
edificio abandona a casa subindo polo
badglr
ion permite a circulacion polase
Scom partlro'u atravésidasredes so

3 Fpntf:
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O efecto do diferencial de preq §

. A AEMA . cumpre 25 anos:

aproveitando a experiencia.
como base paralograr a sus-
tentabilidade en Europa

A Axencia Europea de Medio Ambiente .
(AEMA) creouse en 1994 co obxectivo
de proporcionar informacion indepen-
dente e fiable sobre o medio ambien-
te en Europa, para apoiar -a elaboramon
de politicasen Europa. :

Paralelamente a evolucién das necesida-

des politicas, co tempo engadironse no-

vas areas as'stas competencias. A cober-
tura temporal e espacial do seu cofiece-
mento tameén creceu. Actualmente, a
area de cofecemento da AEMA abarca
a -analise siteméatica de cuestions indivi-
duais,-que van desde a'calidade do aire,
a calidade das augas de bafio, os eam-
bios na superficie daterra e a preven-
cion de_residuos, aos gases de efecto
invernadoiro e as emisions de didxido
de carbono dos turismos e furgonetas
novos, por analises mais transversais e
sistémicos sobre.o clima e a energia, -0
sistema alimentario e as vulnerabili-
dades sociais debidas a exposmlon des-
igual a maultiples |mpactos ambientais.
Cada cinco anos tameén complementan’
estas avaliacions cun informe sobre o es-
tado e as perspectivas do medio ambien-
te en Europa (SOER;polas suas siglas en
inglés), cuxa edicion de 2020 publlcara-

’se en decembro

Fonte: AEMA

Sabias que...

Por que o noso planeta non re-
cibiu un nome da mitoloxia
clasica como Venus ou Urano?.
Porque para moitas das xentes
do mundo antigo a Terra non
era un planeta ou obxecto ce-
lestial regular, como Marte,
Neptuno ou Mercurio, que
puidésemos observar no ceo
nocturno.

Fonte: Muy Interesante
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Esta receita é- ideal para un aperitivo,

-acompafiar unha comida ou .calquera-

momento do dia. Resultan uns snacks
deliciosos!!! .

Ingredientes: 45g mesturas de semen-."

.tes BIO (lino, sésamo, girasol, cabaza,
mapoula...), 100m| leite ou bebida vexe-
tal BIO (avena, arroz...), 100ml_aceite de
oliva*virxe extra BIO, 1/2 cucharadita de
sal fino marifia BIO, Escamas-de sal, 210g
farlnatrlgo ou centeo mtegral B

Tostar as sementes nunha tlxola quente .

ata que cheiren,.sen queimalas e deixar
arrefriar. PrecalenLar o forno a 180°C
Facer unha masa co leite, a farifia, o acei-
te e o sal.. Estender a masa sobre un pa-
pel de forno ata deixala moi fina, non
mais de 2mm. Con esta cantidade de
masa adoitan sair 2 ferros para horne-
ar. bt

Fonte: Far maciabjio

De restaurante a
ecoléxica polo medlo am -
blente

By
b

‘e

Patricia Fidalgo e Laura Naveira deixaron
atrds anos de traballo no seu local para
emprender unha nova aventura. Unha

nova etapa cuxo leitmotiv non. foi

outro que ser mais sustentables.

Tres grandes familias de' produtos en-
chen os andeis da pequena tenda: pro-
dutos® de limpeza ecosostenlbles»

granel, de hixiene persoal e cosmetl-
ca natural, e alimentaciéon ecéléxica a
granel. Todo iso, tentando gue proce-
-dan en grao sumo preto posible. Mar-

cas de Burela, Poboa de Sanabria, Boi-

morto..«Tentamos potenciar o pequeno
comercio, o comercio lbcal, e os produ-
tores proximos. Se pode ser de Galicia,
perfecto», recofiece Laura.

\

‘-

Fonte: La Vozsde Galicia
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Alimentos que debes evitar
si sofresde hemicrania -~ '

A hemicrania, un tipo de -cefalea,

~constitlue a sexta causa mundial de ano's.

perdidos por discapacidade, segundo a
Organizacion Mundial da Saude (OMS). Os

episodios de hemicrania, que afecta
}prmmpalmente a persoas-entre 35 e
45 anos, precisa a OMS, son impredici:
bles, ‘pero € posible identificar certos
elementos desencadenamentos Un
deles € a alim, entaC|on

"Clasicar’nente«. identificaronse algins: *
aspectos relacionados co estilo de vida
e a alimentaciobn como desencadena-:
mentos da hemicrania, com'o saltarse
comidas ou o xaxun, a inxesta irre-
gular de cafeina, o‘patr.c’)n. de. sofio
irregular ou -a tensién"”, indica o
membro da area de Nutricién da Socie-,
dade Espafiola de Endocrinoloxia.e Nu-
tricion (SEEN), a doutora Katherine Garc-
ia Malpartida. . *

Fonte: Ecotlcras

Por que e cal é a orixe do

horario de veran?

i T

O?nicio desta idea»remc’)ntase éo ano
1784, cando Benjamin Franklin, sendo

embaixador de Estados Unidos en Fran-

cia, eaviou unha carta ao diario Le
Journal de Paris na que propufia algun- .
has medidas para o aforro enerxetico.

Franklin propuxo tres.medidas: impor
un gravame 4&s persoas cuxas contra-

ventanas impedisen a entrada deluz as .’
suas habitacions, regular o0 consumo de
cera e veas, e facer ‘repicar as campas

daigrexa ao amencer para que tod.o o
. mundo levantasese amesma hora. Estas

propostas non se tomaron en serio, pe-
ro ao pouco tempo comezaron 0S pri-"
meiros experimentos,.de iluntinacién
con gas, cuxa perigosidade fixo exporse
seriamente o tema do aforro enerxéti-
Cco. _

$ Fonte: Planetacurloso



https://www.farmacia.bio/recetas/crujientes-de-semillas-bio/
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- rla dos nenos de Kot-
pallT™gue estudan o cam-
cllmatlco e aprenderon a
ach0|va

»

O colexio. do pobo d‘e KothapaHi, no. sur
de India, dispon de moi poucos medios:

lousas, pupitres, cadeiras, e un patio eun- °

~banco de madeira baixo unhaarbore. Con

todo, conta cun recurso pouco.corren--

te: unha estacién meteoroléxica - au-
tomatica.

Os alumnos de“ terceiro de Secundaria,
todos eles fillos dos agricultores locais,
rexistran as precipitacions, a humida-
de, a velocidade do vento e a tempe-

ratura do aire como parte dun proxec-
to. mais amplo dirixido por un institu-

to internacional de imvestigacién dos

cultivos cuxo obxectivo é adaptar a agri-

culturado pobo aaugadispofible.

Fonte EI Pais

O Proxect 0 #DesAUTOxicat e

ganador nos premlos ‘Move-, :

te Verde’

A 3

O Concello. de Madrid concedeu & Asocia-
cion de Ciencias Ambientais (ACA) o Pre-
mio ‘Mévete Verde' na categorfa de
‘Campafias de Comunicacién e Sensibiliza-
cion por .unha Mobilidade Sustentable’
polo proxecto “DesAUTOxicate”, polo que
~renunciaron aos seus vehiculos parti-
culares durante un mes, experiencia
que com partiron a través das redes so-
ciais.

Durante QSG mes, 0S retados reduciron as

sias emisiéns de gases de efecto inver-

nadoiro nun 75% de media. . e

Fonte: Ciencias Ambientales
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- BoasPricticas: ~ .
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Cientificos logran conver-

ter CO2 en combustible

liguido puro

S a electricidade provén de fontes re-

‘novables, pdédese crear un circuito que

aproveite o diéxido de carbono sen
emisions.

> Cientificbs da:Universidade de Rice, un

centro de ensino e investigacion priva-
do de Houston (Estados Unidos), logra-
ron qgue un gas de efecto invernadoi-
ro comun poida ser reutilizado de-.
maneira efigiente e respectuosa . co
medio ambiente grazas a.un electroli-
zador gque utiliza electricidade renova-
ble para producir combustibles liquidos

&5 ool

O reactor catalitico - desenvolvido polo
enxefieiro quimico e biomolecular do
laboraterio da. Universidade de Rice:
Haotian Wang utiliza di6xido de carbo-
n.o (COZ) como materla prima. 2
Fonte: Ecoavant
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" % Xl Curso de xestor =
: enerxético europeo (On -
° __ —Line)- EUREM (European
Energy Manager). - Am-
pliado o _prazo de.inscri-
. cion atao 15 de outubro. E

I ¥ Xornada de eliminacion I
. de flora®exdtica invasora
pere = BN LOTED" ‘w S
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