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O Ministerio para a Transicion Ecoléxica
continta impulsando a participacion na
convocatoria, da Semana Europea da
Movilidad (SEM) 2019, que se celebrara
do 16 ao 22 de setembro’ balxo o lema
“Camina con nosotr@s”.

A Semana Europea da Mevilidad, da que o
Ministerio para” a Transicion Ecoléxica é
coordinador nacional, é. .unha ¢ampafia
dirixida a sensibilizar, tanto aos respon-
.sables politicos como aos cidadéans, sobre
as consecuencias negativas que ten o,
uso irracional do coche na cidade, tan-
to paraa saudé publica ecomo,para o me-
.dio ambiente, e os beneficios do uso de
modos de transporte mdais sustentables
como o transporte pgblico, a bicicleta e as
viaxésapé. -

O 22 de setembro célébrase ademais o
evento A cidade, Sen cochel!.
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‘Dunas da praia de Esteiro

Ao longo dos aproximada-
‘mente 400 metros de lonxitu-
‘de que ten a praia de Esteiro
(concello de Mafidn) hai“un
ecosistema formado por du-
nas no gque habitan especies
como linarias, grama vermella,
* carrascos, loura de mar, e ou-
tras especies herbaceas e pes-
quenosarbustos

Para preservalo instalaronse
pasarelas- de madeira me-
diante as que acceder a praia.

Fuente: Minube (ta Raz6n)

Omedio ambiente elixiria as
mulleres: elas son mais sus-
tentables i :

A conciencia sobre o feito de que a bre-=
cha de xénero existe en distintos ambitos

‘da vida € cada vez maior. Sabemos que

esté presente nos salarios,.nos postos de
responsabilidade nas empresas, ... e
mesmo na .cantidade de tempo libre
que tefien homes e mulleres (si, elas te-
fien_menos descanso). Os datos sinalan
que esta diferenza tamén esta presente

nacrise climatica.

Distintos estudos cientificos e *organiza-
cionscomo Naciéns Unidas (ONU) puxeron
este feito de manifesto nos ultim.os anos:
as mulleres ven -mdis afectadas os
problemas xerados polo cambio clima-
tico, ‘parecen ser mais conscientes da
e erxencia que supén e tenen unhame
Jactitude no reto de frear o _cam c‘
atlco% : _ 7
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https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/medio-ambiente-urbano/movilidad/sem_2019.aspx
https://elpais.com/elpais/2019/09/10/buenavida/1568116671_357824.html
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‘En marcha unha nova edicién

dos Premios Europeos de
Medio Ambiente a Empresa

e

Convocados de.éde 1987 por parte da Co-

mision Europea, supofien un gran pres-
tixio para as compaiiias, mellorando a sua
visibilidade e abrindo novas oportumda—
desde negocio. )

A Fundacién Biodiversidade é a entidade
encargada de xestionar a seccion espanola
desde 0 ano 2013
~ESEES premlos ‘estan destinados a em-
presas privadas con personalidade
xuridica propia e sede en Espafia que
aposten polo medio ambiente e estéan
comprometidas co desenvolvemento
sustentable.

O prazo para a presentacion'de candida-

turas finalizara. o proximo 12 de no--

“vembro. - =

Nesta ocasion, poden concorrer empresas
a 5 categorias diferentes: Xestion, Pro-
ceso, Produto e/ou Servizo, Cooperacion
Empresarial Internacional e Empresa e
Biodiversidade. Ademais, cada preniio
estara dotado de dous galardons, un
para‘pequenas e micro empresas.e outro
para medlanase grandes empresas.
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Fonte: Sogama

O Concello da Corufa cele-
brara a Semana da Movilida-
de, "co obxectivo de pofier
en valor os servizos publicos
e fomentar,~entre a veciian-
za, modos de mobllldade SuU S-
tentable

b N

Destaca "o notable aumento de activida-
des respecto da pasada edicion"”, que
inclien xornadas de portas abertas-na
‘Sala de Pantallas, Cocheiras, o |l Ciclo de
Mondéfogos .en Movemento, -unha nova

apllcaCIon para escoller asfuturas localiza-
cibns de ‘aparcamentos de b|C|cIetas ou
unha carreira de medios de transporte
urbano ....

\

Fonte: Coruna.gal

- Os insecticidas ameazan a
supervivencia das aves SI|-‘
vestres

En Ameérica do Norte, 0 74%. das poboa-
cions de aves migratorias que depen-
den do héabitat agricola han diminuido -
significativamente desde 1966, e .as pesti-
cidas poderlan estar a contribuir en parte

aeste declive. =0

Nos cultivos de arroz, miIIo, colza, girasol,

soia, froitas, verduras e ‘mesmo. nos de

plantas ornamentais, que.  atravesan as

‘aves nas suas migracions, emprégase .un

guimico, .0 imidacloprid, que pertence
aos neonicotinoides, a clase de insecti-
cida mais utilizada no mundo, para o
control de pragas e o tratamento de se-
mentes : : . .

A pesticida, que se comercializa desde
mediados dos anos 90, cuxo uso esta es-
timado en m.ais de 20.000 toneladas de
sustancia activa ao ano, pode pulveri-
zarse nas follas ou inxectarse nos
troncos das-arbores, entre outras apli-
caciéns. No 60% dos usos aplicase no
chan ou directamente nas sementes, po-
dendo afectar a msectos ou vertebrados
gue asinxeren. i :

Fonte: Publico

Sabias que...

A cidade de Palencia foi no-
meada gafadora do Social Bi-
king Challenge 2018, que ten
como misiobn impulsar o ci- '
clismo como un hébito social,
promovendo a actividade fisica
e 0 uso do transporte sustenta-
bIe

Fonte: Mobility Week



http://www.mobilityweek.eu/
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con senientes de chia e

sta é unha ad aptacion da receita clasica

de ajoblahco onde mesturamos semen- -

“tes de chia e liio para.conseguir ache-
gues altos de nutrientes moi importan-
tes como  acidos grasos omega-3-e

tamén de omega-6 e omega-9.conse-:

guindo unha recelta m0| cardiosaluda-
‘ble.

A receita, no seu conxunto tameén ache-
ga calcio, ffbra, vitaminas e maitos
antioxidantes sendo unha gran receita
para comer fresquitos no veran -e ali-
mentarnos ben. :

Ingredientfes: 200g améndoas cruas e

peladas BIO, 2 dentesde allo..

Fonte. Farm aciabio

‘miedosos
visitan - as

O enigma dos
quenllas. . que
pralas galegas

Miden ao redo‘r de medio metro e; ainda

gue se desprazan polo mar con ese sixilo
que tantos chillidos de panico provocou
no cinema, son miedosas e inofensivas.
As crias de tintorera, unha especie
tamén - cofiecida como quenlla azul,
ach,éganse'cada vez mais as praias gale-
gas nun fenémeno ainda sen descifrar
polos cientificos que o investigan desde

2012. Hai uns-dias a presenza de 16

exemplares de Prionace glauca nun areal
de Valdovifio (A Corufia) levou aos so-
corristas a desaloxar azonade bafo.

Todos os verans desde hai sete anos
hai avistamentos destes escualos na
costa galega. Ao princCipio,-0S respon-
sables da Coordinadora para o Estudo
~dos Mamiferos Marifios (Cemma) pensa-

ron que se trataba de exemplares captu-

rados acmdentalm ente polos pesqueiros,
que foran devoltos ao mar con lesions.e
arrastrados polas correntes cara & beira
debido a debilidade que sufrian. “Desde
haitres ou catro anos vimos que non,
gue- era un fendmeno constante’,
conta Alfredo Lopez,.bidlogos

" Mestura informativa

TA ECOLOXICA: Ajoblan-

Instrucions para ser un tu-
rista resp.on‘sable '

Existe o compromlso cando se fal tu-
rismo? Pode haber unha actitude ética
ao.viaxar que nos faga discriminar pai-

_ses-e hoteis? Ainda gque o orzamento-

adoita limitar o- noso- radio de accion
ético, hai turistas que.viaxan com-
prometldos E ese compromiso implica
a que pais trasladanse, onde se
aloxan e onde gastan o seudifieiros
E o turismo responsable. O Centro Es-
pafiol de Turismo Responsable (CETR)
defineo como. aquela - actividade
turistica ¥que leva a cabo segundo
0sS principios de xustiza social® e
econOmica, con total respecto polo
medio ambiente e as culturaslocais”.
Como ser un bo turista responsable?
Podémolo conseguir seguindo estasins-
trucions: Antes'da viaxe busca a-maior
cantidade de-informacién posible sobre
0 pais que vas visitar: historia, cultura,-
economia, natureza, relixion, cocifna... e
ata algunha expresmn amable no. |d|0-
ma local..

Fonte: 20 minutos

Xeéblogos denuncian as “es-
casas medidas efectivas’”
fronte as inundaciéns

O Colexio Oficial de Gedlogos (ICOG) de-
nunciou as "escasas medidas efectivas"
para loitar contra os efectos das inun-
daciéons e reclama a elaboracion e °
aplicacién nos plans de urbanismo
de mapas de riscos naturals naszonas
m ais expostas. ;

Os geélogos explican que o fenémeno
da pinga fria, tipico.da costa medi-

terradnea, unido & peculiar orografia do

Levante espafol, fan qué “as inufida- :

~ciébnssexan un fendmeno recorrente en

puntos da Comunidade Valenciana, -
Murcia e Andalucia”. ‘ .

Pero a actividade humana ha feito “au-
mentar os efectos devastadores das
inundacions ao construir preto das can-

les naturais”. X
: ~onte: Efever

?’.
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https://www.farmacia.bio/recetas/ajoblanco-semillas-chia-lino/
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: da biodiversidade en
tornas urbanas

medidas_ para a conservacion da bio-
diversidade en contornas urbanas, de
SE/BirdLife, é unha publicacion de refe-
rencia destinada aos responsables da to-

ma de decisions e as politicas no ambito’ :

-local para faC|I|tar a incorporacion -da
conservacién- da  biodiversidade
planificacién e xestién de pobos e ci-
dades.

O seu obxectivo € promover a participa-
cion activada sociedade na naturalizacion
dascontornasurbanas, polo que pode ser
utilizada.como guiaparaque osvecifios, a
titulo individual,

rrios e localidades.
As 100 medidas estan agrupadas en seis

ambitos: xestion municipal, ‘expansion
urbanistica, edificios e infraestruturas,

infraestruturas .verdes, espazos e espe- - °

cies, educacion e participacion, e van

acompafiadas de mais de sesenta casos . .

practicos e reflexibns que profundan
'nalgunsdostemas

Fonte: Red Biodiversidad

Alumnos unidos contra a ba-
suraleza

: Aprende, identifica e soluciona son o tres
maximas de «Aulas LIBERA», 0 .programa
educativo posto "en marcha °® por
SEOQ/BirdLife en alianza con Ecoembes,
que aposta por un planeta sen basuraleza.
O gran obxectivo: concienciar e mobili-
zar a cidadania para manter os espazos
naturaislibresde lixo. i
: 3 Fonte: ABC

na

‘ou_a través de colecti-
vOs, poidan im pulsar accions nos seus ba-

se

- BoasPricticas: ~ .

e

Elviia sera un
contrao cambro climatico .

Ese é o obxectrvo do convenio entre
a Xunta e o Instituto Tecnoldxico de

~.Galicia (ITG) impulsor da iniciativa que

/

desenvolveran de forma conxunta un
proxecto para mellorar a eficiencia

Ecobarrio

enerxetica da zona, asi com'o reducir :

as emisions de gases de efecto - in-
vernad0|ro

=

A mruatrva, que contara cun orzamen-

to préximo aos 33 millons de euros,.
busca converter Elvina nun exemplo de

eficiéncia “eferxética e calidade de
vida-para os vecifios. Segundo os da-
tos da Xunta, o proxecto permitira me-

llorar a eficiencia enerxética nun‘20% e

reducir as emisions de gases de ‘efecto
invernadoiro nun 15%. Ademais de con-
tribuir & loita contra o cambio climati-
co, crearanse 150.postosde traballo. -

Fonte: La Opinién

Avenda Ambiental

u I | — & _ I

cion a gandeiros.das no-
vas tecnoloxias da Xunta

Xornadas de presenta-I

para controlar as axudas ".

da PAC.

¥ V. Encontro Estatal de
Equipamentos de Educa-
_cion Ambiental. -

‘Cumio- da Mocidade SO- g
bre Cambio Climatico

LS
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