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Dunas da praia de Est eiro  
      
Ao  longo  d os ap roxim ad a-
m en t e 400 m et ros d e lonxit u-
d e q ue t en  a p raia d e Est eiro  
(concello  d e Mañón) hai un  
ecosist em a  f o rm ad o  p o r  du-
nas no  q ue hab it an  esp ecies 
com o lin ar ias, gram a verm ella, 
car rascos, loura d e m ar , e o u-
t ras esp ecies herb áceas e p e-
q uenos arb ust os. 
 
Para p reservalo , inst aláronse 
pasarelas de m adeira  m e-
d ian t e as q ue acced er  á p raia. 

 
Fuen t e: Minub e (La Razón) 

. 

Día Europeo sen Coches  
 
O Min ist er io  p ara a Transición  Eco lóxica 
con t inúa im p ulsand o  a p ar t icip ación  na 
convocat o r ia d a Sem ana Europea da 
Movilidad (SEM) 2019, q ue se celeb rará 
d o  16 ao 22 de set em bro  b aixo  o  lem a 
“Cam iña con nosot r@ s”. 
 
A Sem ana Europ ea d a Movilid ad , d a q ue o  
Min ist er io  p ara a Transición  Eco lóxica é 
coo rd inad o r  nacional, é unha cam paña 
dir ix ida a sensibilizar , t an t o  aos resp o n -
sab les p o lít icos com o aos cid ad áns, sobre 
as consecuencias negat ivas que t en o 
uso ir racional do coche na cidade , t an -
t o  p ara a saúd e p úb lica com o p ara o  m e-
d io  am b ien t e, e os b enef icios d o  uso  d e 
m od os d e t ransp o r t e m áis sust en t ab les 
com o o  t ransp o r t e p úb lico , a b iciclet a e as 
viaxes a p é. 
 
O 22 d e set em b ro  celéb rase ad em ais o  
even t o  A cid ad e, Sen  coche!. 

Fon t e: Mit eco  

O m edio am bient e elix ir ía ás 
m ulleres: e las son m áis sus-
t ent ables 

A conciencia sob re o  f eit o  d e q ue a b r e-
cha d e xénero  exist e en  d ist in t os ám b it os 
d a vid a é cad a vez m aio r . Sab em os q ue 
est á p resen t e nos salar ios, nos post os de 
responsabilidade  nas em p resas, … e 
m esm o na cant idade de t em po libre  
q ue t eñen  hom es e m ulleres (si, elas t e-
ñen  m enos d escanso ). Os d at os sinalan  
q ue est a d if erenza t am én  est á p resen t e 
na cr ise clim át ica. 

Dist in t os est ud os cien t íf icos e o rgan iza-
cións com o Nacións Un id as (ONU) p uxeron  
est e f eit o  d e m an if est o  nos ú lt im os anos: 
as m ulleres ven m áis af ect adas os 
problem as xerados polo cam bio clim á-
t ico, p arecen  ser  m áis conscien t es d a 
em erxencia q ue sup ón  e t eñen  unha m e-
llo r  act it ud e no  ret o  d e f rear  o  cam b io  
clim át ico . 

Fon t e: El País 

- 1 - 

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/medio-ambiente-urbano/movilidad/sem_2019.aspx
https://elpais.com/elpais/2019/09/10/buenavida/1568116671_357824.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A cid ad e d e Palencia  f o i no -
m ead a gañad ora d o  Social Bi-
king Challenge 2018 , q ue t en  
com o  m isión  im pulsar  o ci-
clism o com o un hábit o social,  
p rom ovend o  a act ivid ad e f ísica 
e o  uso  d o  t ransp o r t e sust en t a-
b le.     

 

Fon t e: Mob ilit y Week  

En m archa unha nova edición 
dos Prem ios Europeos de 
Medio Am bient e á Em presa 
 
Convocad os d esd e 1987 p o r  p ar t e d a Co -
m isión  Europ ea, sup oñen  un  gran  p res-
t ixio  p ara as com pañ ías, m ello rand o a súa 
visib ilid ad e e ab r ind o  novas op o r t un id a-
d es d e negocio . 
 
A Fund ación  Biod iversid ad e é a en t id ad e 
encargad a d e xest ionar  a sección  esp año la 
d esd e o  ano  2013. 
 
Est es p rem ios est án  dest inados a em -
presas pr ivadas con  p ersonalid ad e 
xur íd ica p rop ia e sed e en  Esp aña q ue 
apost en polo m edio am bient e e  est ean 
com prom et idas  co desenvolvem ent o 
sust ent able. 
 
O p razo  p ara a present ación  d e cand id a-
t uras f inalizará o próxim o 12 de n o-
vem bro. 
 
Nest a ocasión , p oden  conco r rer  em p resas 
a 5 cat egor ías dif erent es: Xest ión , Pro -
ceso , Prod ut o  e/ou Servizo , Coop eración  
Em p resar ial In t ernacional e Em p resa e 
Biod iversid ad e. Ad em ais, cada prem io 
est ará dot ado de dous galardóns, un  
p ara p eq uenas e m icro  em p resas e out ro  
p ara m ed ianas e grand es em p resas. 
 

Fon t e: Sogam a 

Os insect icidas am eazan a 
supervivencia das aves sil-
vest res 
 
En Am ér ica d o  Nor t e, o  74% d as poboa-
cións de aves m igrat or ias q ue d ep en -
d en  d o  háb it at  agr íco la han  d im inuíd o  
sign if icat ivam en t e d esd e 1966, e as p est i-
cid as p od er ían  est ar  a con t r ib uír  en  p ar t e 
a est e declive . 
 
Nos cu lt ivos d e ar roz, m illo , co lza, g iraso l, 
so ia, f ro it as, verd uras e m esm o nos d e 
p lan t as o rnam en t ais, q ue at ravesan  as 
aves nas súas m igracións, em p régase un  
q uím ico , o  im id aclop r id , q ue p er t ence 
aos neonicot inoides, a clase d e insect i-
cid a m áis u t ilizad a no  m und o , p ara o  
con t ro l d e p ragas e o  t rat am en t o  d e se-
m en t es. 
 
A pest icida , q ue se com ercializa d esd e 
m ed iad os d os anos 90, cuxo  uso  est á es-
t im ad o  en  m áis de 20.000 t onelad as d e 
sust ancia act iva ao  ano , pode pulver i-
zarse nas f ollas ou inxect arse nos 
t roncos das árbores, en t re out ras ap li-
cacións. No  60% d os usos ap lícase no  
chan  ou d irect am en t e nas sem en t es, p o -
d end o  af ect ar  a insect os ou ver t eb rad os 
q ue as inxeren . 
 
 

Fon t e: Púb lico  

O Concello da Coruña cele-
brará a Sem ana da Movilida-
de, "co obxect ivo de poñer  
en valor  os servizos públicos 
e f om ent ar , ent re a veciñan-
za, m odos de m obilidade sus-
t ent able" 
 
Dest aca "o  no t ab le aum en t o  d e act ivid a-
d es resp ect o  d a  p asad a ed ición ", q ue 
inclúen  xornadas de por t as aber t as na 
Sala d e Pan t allas, Cocheiras, o  II Ciclo de 
Monólogos en Movem ent o , unha nova 
ap licación  p ara esco ller  as f u t uras localiza-
cións d e ap arcam en t os d e b iciclet as ou 
unha car reira d e m ed ios d e t ranspo r t e 
urb ano  …. 

Fon t e: Coruna.gal  
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http://www.mobilityweek.eu/
http://www.sogama.gal/es/noticia/en-marcha-una-nueva-edici%C3%B3n-de-los-premios-europeos-de-medio-ambiente-la-empresa
https://www.publico.es/ciencias/pajaros-cantores-insecticidas-amenazan-supervivencia-aves-silvestres.html
https://www.publico.es/ciencias/pajaros-cantores-insecticidas-amenazan-supervivencia-aves-silvestres.html
https://www.publico.es/ciencias/pajaros-cantores-insecticidas-amenazan-supervivencia-aves-silvestres.html
https://www.publico.es/ciencias/pajaros-cantores-insecticidas-amenazan-supervivencia-aves-silvestres.html
https://www.coruna.gal/portal/es/ayuntamiento/noticias/detalle-noticias/el-ayuntamiento-celebrara-desde-el-sabado-16-la-semana-de-la-movilidad-con-el-objetivo-de-poner-en/suceso/1453629126803?argIdioma=es
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RECETA ECOLÓXICA: Ajoblan-
co con sem ent es de chía e 
liño  
 
Est a é unha ad ap t ación  d a receit a clásica 
d e ajob lanco  ond e m est uram os sem en-
t es d e ch ía e liño  p ara conseguir  ach e-
gues alt os d e nut r ien t es m o i im p or t an -
t es com o ácidos grasos om ega-3  e 
t am én  d e om ega-6 e  om ega-9  conse-
gu ind o  unha receit a m o i card iosalud a-
b le. 
 
A receit a, no  seu conxun t o  t am én ach e-
ga calcio, f ibra, v it am inas e m oit os 
ant ioxidant es send o  unha gran  receit a 
p ara com er  f resq uit os no  verán  e al i-
m en t arnos b en . 
 
Ingredient es: 200g am énd oas crúas e 
p elad as BIO, 2 d en t es d e allo … 

 
Fon t e: Farm aciab io  

 
O enigm a dos m iedosos 
quenllas que visit an as  
praias galegas  
 
Mid en  ao  red o r  d e m ed io  m et ro  e, aínd a 
q ue se d esp razan  p o lo  m ar  con  ese sixilo  
q ue t an t os ch illid os d e p án ico  p rovocou 
no  cinem a, son  m ied osas e ino f ensivas. 
As cr ías de t int orera , unha esp ecie 
t am én  coñecid a com o quenlla azul, 
achéganse cad a vez m áis ás p raias gale-
gas nun  f enóm eno  aínd a sen  d escif rar  
p o los cien t íf icos que o  invest igan  d esd e 
2012. Hai uns d ías a p resenza d e 16 
exem p lares d e Pr ionace g lauca nun  areal 
d e Valdoviño (A Coruña ) levou aos so -
co r r ist as a d esaloxar  a zona d e b año . 
 
Todos os veráns desde hai set e anos 
hai avist am ent os dest es escualos na 
cost a galega. Ao  p r incip io , os resp o n -
sab les d a Coord inad o ra p ara o  Est ud o  
d os Mam íf eros Mar iños (Cem m a) p ensa-
ron  q ue se t rat ab a d e exem p lares cap t u-
rad os accid en t alm en t e p o los p esq ueiros, 
q ue f o ran  d evo lt os ao  m ar  con  lesións e 
ar rast rad os p o las co r ren t es cara á b eira 
d eb id o  a d eb ilid ad e q ue suf r ían . “Desde 
hai t res ou cat ro anos vim os que non, 
que era un f enóm eno const ant e ”, 
con t a Alf red o  Lóp ez, b ió logo .  

Fon t e: El País 

Inst rucións para ser  un t u-
r ist a responsable   
 
Exist e o  com p rom iso  cando  se f ai t u -
r ism o? Pod e hab er  unha act it ud e ét ica 
ao  viaxar  q ue nos f aga d iscr im inar  p aí-
ses e ho t eis? Aínd a q ue o  o rzam en t o  
ad o it a lim it ar  o  noso  rad io  d e acción  
ét ico , hai t ur ist as que viaxan com -
prom et idos. E ese com p rom iso  im p lica 
a que país t rasládanse, onde se 
aloxan e onde gast an o seu diñeiro. 
É o t ur ism o responsable. O Cen t ro  Es-
p año l d e Tur ism o Resp onsab le (CETR) 
d ef íneo  com o aquela act iv idade 
t ur íst ica “que leva a cabo segundo 
os pr incipios de xust iza social e  
económ ica, con t ot al respect o polo 
m edio am bient e e as cult uras locais". 
Com o ser  un  b o  t ur ist a resp onsab le? 
Pod ém o lo  conseguir  seguind o  est as in s-
t rucións: An t es d a viaxe b usca a m aio r  
can t id ad e d e in f o rm ación  p osib le sob re 
o  p aís q ue vas visit ar : h ist o r ia, cult ura, 
econom ía, nat ureza, relixión , cociña… e 
at a algunha exp resión  am ab le no  id io -
m a local…. 
 

Fon t e: 20 m inut os  
 

Xeólogos denuncian as “es-
casas m edidas ef ect ivas” 
f ront e ás inundacións  
 
O Co lexio  Of icial d e Geó logos (ICOG) d e-
nunciou  as "escasas m ed id as ef ect ivas" 
p ara lo it ar  con t ra os ef ect os d as inu n -
d acións e reclam a a elaboración e 
aplicación nos plans de urbanism o 
de m apas de r iscos nat urais nas zonas 
m áis exp ost as. 
 
Os geó logos exp lican  q ue o  f enóm eno 
d a p inga f r ía, t íp ico  d a cost a m ed i-
t er ránea, un ido  á p ecu liar  o rograf ía d o  
Levan t e esp año l, f an  q ue “as inund a-
cións sexan  un  f enóm eno  reco r ren t e en  
p un t os d a Com un id ad e Valenciana, 
Murcia e And alucía”. 
 
Pero  a act ivid ad e hum ana ha f eit o  “au-
m en t ar  os ef ect os d evast ad o res d as 
inund acións ao  const ru ír  p ret o  d as can -
les nat urais”. 

Fon t e: Ef everd e 

https://www.farmacia.bio/recetas/ajoblanco-semillas-chia-lino/
https://elpais.com/sociedad/2019/08/29/actualidad/1567091813_186363.html
https://www.20minutos.es/noticia/3762130/0/turismo-responsable-instrucciones/
https://www.efeverde.com/noticias/inundaciones-geologos/
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

100 m edidas para a conser -
vación da biodiversidade en 
cont ornas urbanas 
 
100 m ed id as p ara a conservación  d a b io -
d iversid ad e en  con t o rnas urb anas, d e 
SÉ/Bird Lif e, é unha publicación  d e ref e-
rencia d est inad a aos resp onsab les d a t o -
m a d e d ecisións e as p o lít icas no  ám b it o  
local p ara f acilit ar  a incorporación da 
conservación da biodiversidade na 
planif icación e xest ión de pobos e ci-
dades. 
 
O seu obxect ivo  é p rom over  a p ar t icip a-
ción  act iva d a socied ad e na nat uralización  
d as con t o rnas urb anas, p o lo  q u e p od e ser  
u t ilizad a com o guía p ara q ue os veciños, a 
t ít u lo  ind ivid ual, ou a t ravés d e co lect i-
vos, p o id an  im p ulsar  accións nos seus b a-
r r ios e localid ad es. 
 
As 100 m ed id as est án  agrupadas en seis 
ám bit os: xest ión  m un icip al, exp ansión  
urb an íst ica, ed if icios e in f raest ru t uras, 
in f raest ru t uras verd es, esp azos e esp e-
cies, ed ucación  e p ar t icip ación , e van  
acom p añad as d e m áis d e sesen t a casos 
p ráct icos e ref lexións q ue p ro f und an  
nalgúns d os t em as. 

 
Fon t e: Red  Biod iversid ad  

 

Alum nos unidos cont ra a ba-
suraleza 
 
Ap rend e, id en t if ica e so luciona son  o  t res 
m áxim as d e «Aulas LIBERA», o  p rogram a 
ed ucat ivo  p ost o  en  m archa p o r  
SEO/BirdLif e  en  alianza con  Ecoem bes, 
q ue ap ost a p o r  un  p lanet a sen  b asuraleza.  
 
O gran obxect ivo : concienciar  e m ob il i-
zar  á cid ad an ía p ara m an t er  os esp azos 
nat urais lib res d e lixo . 

Fon t e: ABC 
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 Xo rnad as d e p resen t a-

ción  a gand eiros das n o -
vas t ecno loxías d a Xun t a 
p ara con t ro lar  as axud as 
d a PAC. 

 V Encon t ro  Est at al d e 
Eq uip am en t os d e Ed uca-
ción  Am b ien t al. 

 Cum io  d a Mocid ad e so -
b re Cam b io  Clim át ico  

  

Elviña será un Ecobar r io 
cont ra o cam bio clim át ico  
 
Ese é o  obxect ivo do convenio ent re 
a Xunt a e  o Inst it ut o Tecnolóxico de 
Galicia (ITG) im p ulso r  d a in iciat iva q ue 
d esenvo lverán  d e f o rm a conxun t a un  
p roxect o  p ara m ellorar  a ef iciencia 
enerxét ica da zona, así com o reducir  
as em isións de gases de ef ect o in-
vernadoiro. 
 
A in iciat iva, q ue con t ará cun  orzam en-
t o próxim o aos 33 m illóns de euros, 
b usca conver t er  Elviña nun  exem p lo  d e 
ef iciencia enerxét ica e  calidade de 
vida para os veciños. Segund o  os d a-
t os d a Xun t a, o  p roxect o  p erm it irá m e-
llo rar  a ef iciencia enerxét ica nun  20% e 
red ucir  as em isións d e gases d e ef ect o  
invernad o iro  nun  15%. Ad em ais d e con -
t r ib uír  á lo it a con t ra o  cam b io  clim át i-
co , crearanse 150 p ost os d e t rab allo . 
 

Fon t e: La Op in ión  

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
http://www.redbiodiversidad.es/sites/default/files/100%20Medidas.pdf
http://www.redbiodiversidad.es/sites/default/files/100%20Medidas.pdf
http://www.redbiodiversidad.es/sites/default/files/100%20Medidas.pdf
http://www.redbiodiversidad.es/sites/default/files/100%20Medidas.pdf
https://www.abc.es/natural/vivirenverde/abci-alumnos-unidos-contra-basuraleza-201909160953_noticia.html
http://www.campogalego.com/desenvolvemento-rural/xornadas-de-presentacion-gandeiros-das-novas-tecnoloxias-da-xunta-para-controlar-axudas-da-pac/
http://www.campogalego.com/desenvolvemento-rural/xornadas-de-presentacion-gandeiros-das-novas-tecnoloxias-da-xunta-para-controlar-axudas-da-pac/
http://www.campogalego.com/desenvolvemento-rural/xornadas-de-presentacion-gandeiros-das-novas-tecnoloxias-da-xunta-para-controlar-axudas-da-pac/
http://www.campogalego.com/desenvolvemento-rural/xornadas-de-presentacion-gandeiros-das-novas-tecnoloxias-da-xunta-para-controlar-axudas-da-pac/
http://www.campogalego.com/desenvolvemento-rural/xornadas-de-presentacion-gandeiros-das-novas-tecnoloxias-da-xunta-para-controlar-axudas-da-pac/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10encuentro-seminario-equipamientos-educambiental.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10encuentro-seminario-equipamientos-educambiental.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10encuentro-seminario-equipamientos-educambiental.aspx
https://www.un.org/en/climatechange/youth-summit.shtml
https://www.un.org/en/climatechange/youth-summit.shtml
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/08/02/elvina-sera-ecobarrio-cambio-climatico/1424166.html

