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A Fervenza das Hor t as 
at óp ase  no   m un icip io   d e 
Arzúa , e é o  pr im eiro r o-
t e iro de sendeir ism o 
hom ologado de t odo o 
concello  (é un  ro t eiro  lineal 
d e 21 km ). O ro t eiro  o r ixinal 
com eza na Fon t e San t a e 
f inaliza na f ervenza d as 
Hor t as. 
 
O ro t eiro  d e send eir ism o 
d isco r re p o la zona sur  d o  
m un icip io  arzuán, descu-
br indo ao seu paso r e-
cunchos idílicos en plena 
nat ureza d out ras p ar ro -
q u ias com o Lem a, A Past o r i-
za, Brand eso  e Viñós.         

 

Fonte: Turismo concello Arzúa 

España apenas aproveit a o 
35%  dos recursos de biom a-
sa que xeran os bosques  
 
A p rod ución  d e p ellet  en  Esp aña t en  aínd a 
unha am p la m arxe d e crecem en t o , xa q ue 
ap enas se u t iliza un  35% d os recursos d e 
b iom asa q ue se xeran  cad a ano , q ue se 
sit úan  ao redor  de 50 m illóns de m et ros 
cúbicos. 
 
Est e b aixo  ap roveit am en t o , 30 p un t os p o r  
b aixo  d a m ed ia europ ea, provoca unha 
excesiva acum ulación de m adeira no 
m ont e, xa q ue Esp aña con t a con  m áis d e 
28 m illóns d e hect áreas f o rest ais, cunhas 
exist encias d e m áis d e 1.100 m illóns d e 
m et ros cúb icos d e b iom asa (m ad eira, le-
ñas, et c.). Con  t odo , nos d ous últ im os anos 
p rod ucíronse d if icu lt ad es nas p oxas e, en  
ocasións, escaseza d e m at er ia p r im a, q ue 
encarece o  p rezo  do  p ellet  e xera a sensa-
ción  —que é er rónea— d e q ue o  m ercad o 
est á sat urad o . 

Fon t e: Ret em a 

Medio Am bient e declarará a 
em erxencia cinexét ica t e m -
poral en cat ro áreas galegas 
  
A Conseller ía d e Med io  Am b ien t e, Ter r it o -
r io  e Vivend a d eclarará a em erxencia c i-
nexét ica t em p oral en  cat ro  áreas galegas 
q ue agrupan m áis dunha t r int ena de 
concellos galegos. Así o  ad ian t ou a d i-
rect o ra xeral d e Pat r im on io  Nat ural, Belén  
d o  Cam p o , d uran t e unha ro ld a d e p rensa 
sob re o  plan de m edidas de cont rol do 
xabar il, q uen  aclarou q ue est a m ed id a 
abarca a 33 m unicipios, 76 t ecores (t e-
r reos cinexét icam ent e ordenados) e 
10 zonas libres, é d icir , case un  42%  da 
super f icie  de Galicia , q ue rep resen t a un  
t o t al d e 481.170 ha.  
 
As com arcas nas que se d eclarará est a si-
t uación  son : Bet anzos-Eum e, Ter ra Chá, 
Viana e Deza. 
 

Fon t e: Cm at v  
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http://turismo.concellodearzua.com/fervenza-das-hortas.html
https://www.retema.es/noticia/espana-apenas-aprovecha-el-35-de-los-recursos-de-biomasa-que-generan-los-bosques-rTSzc
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar43364.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
Galicia  é a segund a com un id ad e 
con  m áis kilóm et ros de lindes 
d eb id o  ao  m inif undism o . Os 
p er ím et ros d as p arcelas sum an 
m áis d e 1,3 m illóns d e kilóm e-
t ros, o  q ue eq uivale a d ar  33 
vo lt as ao  red o r  d a Ter ra. 

 

A ONU di que a pasiv idade 
dos Gobernos poder ía e levar  
a t em perat ura global 3  graos  
 
A Ter ra vai cam iño  d e rexist rar  aum en t os 
d e t em p erat uras q ue superan o lim iar  
de segur idade clim át ica . As b oas in t en -
cións d os gob ernos exp resad as en  Par is 
(2015) non  sup eran  o  exam e d os cien t íf i-
cos. Sob re a b ase d os act uais p lans p r e-
sen t ad os p o los m esm os, as em isións d e 
gases d e ef ect o  invernad o iro , en  lugar  d e 
red ucirse, aum ent arán nun 10,7%  por  
encim a dos niveis de 2016 para o ano 
2030 , o  q ue nos levar ía a un  aum ent o de 
t em perat uras de polo m enos 3 º C res-
p ect o  d as d a ép oca p reind ust r ial. 
 
Un t ot al de 14 nacións, que achegan o 
26%  das em isións m undiais, f ixeron 
saber  á ONU que non t eñen a int ención 
de revisar  os seus plans act uais p ara 
lo it ar  con t ra o  q uecem en t o  g lob al. No  la-
d o  p osit ivo , o  in f o rm e d est aca o  exem p lo  
dalgúns países que deseñaron unha e s-
t rat exia a longo prazo que perm it ir ía 
cum pr ir  o Convenio de Cam bio Clim át i-
co . En t re est as nacións est án  Xap ón, Ale-
m aña, Reino  Un id o , Francia, Canad á, Méxi-
co , Est ad os Un id os (an t es d a chegad a d e 
Trum p , q ue d e m om en t o  non  p od e m od i-
f icalas) e algúns d os m áis alt am en t e vu ln e-
rab les p aíses com o Fiji ou as Illas Marshall. 
 

Fon t e: Ecoavan t  

A subida m áxim a do m ar  
obr igar ía a "reconf igurar  
t oda a cost a española" 
 
Si se cum p r isen  os p eo res ago iros do in-
f orm e do Panel Int ergobernam ent al 
de Exper t os sobre Cam bio Clim át ico 
(IPCC) sobre os Océanos e a Cr iosf era , 
Esp aña ver íase ob r igad a a "recon f igurar  
t od a a cost a" p ara af ront ar  unha subida 
do nivel do m ar  que poder ía chegar  a 
alcanzar  os 1,1  m et ros de alt ura a f in  
de século. Aínd a no  escen ar io  m áis o p -
t im ist a, cunha sub id a d o  n ivel d o  m ar  d e 
43 cen t ím et ros, hab er ía q ue t om ar  im -
p o r t an t es m ed id as d e ad ap t ación  para 
salvar  os hum idais, os delt as dos r íos 
e as praias, algunhas d a cales est án  ab o -
cad as á d esap ar ición . Así o  os d ous cien t í-
f icos esp año is q ue p ar t icip aron  na  ela-
b o ración  d o  d ocum en t o  encargad o  p o la 
ONU. 
 
Segund o  o  in f o rm e "f enóm enos ext r e-
m os q ue ago ra t eñen  unha recur rencia 
d unha vez cad a cen  anos p od er ían  ser  
p ract icam en t e anuais a p ar t ir  d o  2030-
2035 no  p eo r  d os escenar ios". Un  d os 
p un t os m áis af ect ad os en  Esp aña ser ía o  
Delt a do Ebro , q ue só  se p od er ía salvar  
cunha "adecuada xest ión do achegue 
de sedim ent os". O cam b io  é ir reversib le, 
p ero  d ep end e d e nós q ue sexa ou non  
unha t raxed ia, d ep end e d e q ue t om em os 
d ecisións xa… 

 
Fon t e: El p er iód ico  Cient íf icos galegos det ect an 

un aum ent o “inesperado” do 
carbono disolt o no At lánt ico  
 
Cien t íf icos d o  Consello  Sup er io r  d e Inves-
t igacións Cien t íf icas (CSIC), en  co lab o r a-
ción  coa Un iversidad e d e Miam i e o  Inst i-
t u t o  Esp año l d e Oceanograf ía, est ud aron  
os cam b ios na  reserva d e carb ono  o rgá-
n ico  d iso lt o  d as augas p ro f und as d o  o c-
éano  At lán t ico . 

Os resu lt ad os m ost ran  unha p rod ución  d e 
carb ono  o rgán ico  en  cer t as zonas.  En  
concret o , non  At lánt ico sur , ond e hai un  
aum en t o  d e 27 m illóns d e t onelad as d e 
carb ono  o rgán ico  ao  ano , segund o  o  t r a-
b allo , m en t res q ue o  At lánt ico nor t e  
act úa com o un  sum id o iro , elim inando  uns 
298 m illóns d e t onelad as d e carb ono . Est e 
b alance conver t e o  At lán t ico  p ro f und o 
nun  sum id o iro  net o  d e carb ono  o rgán ico  
d iso lt o .           

Fon t e: Gciencia 
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https://www.ecoavant.com/actualidad/la-pasividad-de-los-gobiernos-podria-elevar-la-temperatura-global-3-grados-a-finales-de-siglo_4694_102.html
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.gciencia.com/medioambiental/cientificos-carbono-disolto-atlantico/
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RECETA ECOLÓXICA: Crem a de 
Acelgas, Taquit os de pe n-
cas, Mojam a e Sésam o  
 
Ingredient es: m ed io  q uilo  d e acelgas 
eco lóxicas, t res p at acas m ed ianas 
eco lóxica, unha ceb o la verm ella eco lóxi-
ca, unha sanaho r ia eco lóxica, t res cuch a-
rad as d e aceit e vir xe ext ra, un  d en t e d e 
allo , 50 gr  d e m o jam a d e at ún , sem ent es 
d e sésam o  y sal. 
 
Elaboración : lavam os b en  t od as as ver -
d uras e as t roceam os. Quen t am os t res 
cucharad as d e aceit e nunha cazuela  e 
rehogam os a lum e len t o  a cebo la e o  
d en t e d e allo  p icad os d uran t e uns 10 
m inut os. Engad im os as f o llas d as acelgas 
p icad as e as p at acas e as ceno r ias co r t a-
d as en  cad rad os p eq uenos e rehogam os 
d uran t e 5 m inut os m áis. Sazonam os cun  
p ouq uiño  d e sal. Rehogam os t od o  d u-
ran t e 5 m inut os e engad im os a auga. Le-
vam os a eb ulición  e b aixam os o  lum e. 
Cociñam os uns 15 m inut os. Tr it uram os 
at a ob t er  a t ext ura d unha crem a f ina…. 
 

Fon t e: Cocinand o  con  las chachas 

 
Eduardo do Álam o: “Si a 
xent e non pagase por  ver  
gor ilas, durar ían dous días” 
 
"Si a xen t e non  p agase 700 d ó lares p o r  
ver  go r ilas e o  Gob erno  d e Ugand a non  
os cob rase, os grand es sim ios d urar ían  
d ous d ías: é así d e d ram át ico ", exp licou a 
Ef e o  f ot ógraf o  Ed uard o  d o  Álam o , f i-
nalist a do cer t am e Wildlif e  Phot o-
grapher  of  t he Year  2019. 
 
A f ot ograf ía de Nat ureza  conver t euse 
en  “unha m aneira d e d em ost rar  q ue o  
t u r ism o  d e ob servación  d a f auna sal-
vaxe” é “a única f orm a de desenvo l-
vem ent o sust ent able en áreas rurais 
desf avorecidas“, ad em ais d unha m a-
neira de asegurar  a cont inuidade de 
especies q ue d out ra f o rm a xa d esap a-
recer ían . 

Fon t e: Ef everd e  

 

                         

Fon t e: Gciencia 

 

Com e f roit os secos e dálle  
esquinazo ao inf ar t o e ao 
ict us 
 
Com er  f ro it os secos p o lo  m enos d úas 
veces p o r  sem ana asóciase cun  r isco  d e 
m or t e p o r  en f erm id ad e card iovascu lar  
un 17 por  cent o m áis baixo , segund o  
unha invest igación  p resen t ad a no  Co n -
greso  d a Socied ad e Europ ea d e Card io -
loxía ESC 2019. 
 
Os f roit os secos, a p ar t e d e ser  unha 
excelen t e f on t e d e graxas non sat u-
radas, cont eñen prot eínas, m iner ais, 
v it am inas, f ibra, f it oest eroles e poli-
f enoles q ue b enef ician  a saúd e d o  co -
razón .  
 
Recom énd anse 30 gram os de f roit os 
secos sen sal por  día  com o unha d as 
caract er íst icas d unha d iet a saud ab le, á 
vez q ue sinalan  q ue a d ensid ad e 
enerxét ica d os f ro it os secos é alt a. 
 

Fon t e: Eco t icias 

 
 
Com o af ect a a cont am in a-
ción á t úa saúde?  
 
No m ed io  d as m an if est acións con t ra o  
cam b io  clim át ico , non  pod em os esqu e-
cernos d a cont am inación am bient al,  
p o is am b as est án  in t im am en t e relacio -
nad as e t eñen  unha o r ixe com ún: o  
m odelo enerxét ico . Est e m od elo  é o  
resp onsab le d a con t am inación  am b ien -
t al, a p resenza no  aire d e d et erm inad as 
p ar t ícu las p o t encialm en t e p rexud iciais 
p ara a saúd e, sob re t od o  cand o  se su-
p eran  d et erm inad as concen t racións. 
 
Uns alt os n iveis de con t am inación  at -
m osf ér ica p rovocan , sob re t od o , m áis 
enf erm idades cardíacas, problem as 
respirat or ios e cancro de pulm ón , 
p ero  as consecuencias d a exp osición  a 
longo  p razo  son  aínd a m áis am p las. 
 

Fon t e: 20m in ut o s 

http://www.cocinandoconlaschachas.com/2017/04/crema-acelgas-taquitos-pencas.html?m=1
https://www.efeverde.com/noticias/eduardo-del-alamo-gente-no-pagara-ver-gorilas/
https://www.gciencia.com/medioambiental/cientificos-carbono-disolto-atlantico/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.20minutos.es/noticia/3780111/0/salud-como-afecta-contaminacion-salud/
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Tarxet as bancar ias f e it as 
con alm idón de m illo e  bio-
m asa  
 
Os d at os son  ab af ad o res. En  2017  p ro -
d ucíronse no  m und o  230 veces m áis 
t oneladas de plást ico que en 1950  e a 
ONU ad vir t e q ue, si m ant em os est e r it -
m o, en 2050 poder iam os est ar  a xerar  
12.000 m illóns de t oneladas de ref ug a-
llos plást icos no planet a . Inst it ucións, 
em p resas e p ersoas est án  a d est inar  cad a 
vez m áis t em p o  e recursos a rever t er  est a 
sit uación . Cam b iar  os „t up p er ‟ d e p lást ico  
p or  cr ist al, evit ar  o s p lást icos d un  só  uso  
com o p ajit as e p rat os ou sub st it u ír  as b o -
t ellas d e auga p o r  out ras d e m at er iais 
b iod egrad ab les son  xa p ráct icas hab it uais 
en  m iles d e f ogares. 
 
Aínd a q ue a m áxim a p r io r id ad e é acab ar  
cos p lást icos d un  só  uso , m o it as en t id a-
d es est án  a d esenvo lver  accións p ara r e-
d ucir  o  uso  d est e m at er ial, m áxim e cand o  
o  cham ad o  „d iñeiro  d e p lást ico ‟ est á cad a 
vez m áis p resen t e na nosa vid a. É o  caso  
d e CaixaBank, que acaba de lanzar  as 
súas pr im eir as t arxet as regalo biode-
gradables, cam biando plást ico por  a l-
m idón de m illo e  biom asa. 

 
Fon t e: Aclim a  

 

Cidades de Áf r ica e Asia 
const ruirán unha Gran Mur a-
lla Verde  
 
Baut izad a com o a Gran  Muralla Verd e p ara 
as Cid ad es, o  p roxect o  é unha ext ensión  
d a Gran  Muralla Verd e d o  Sahara e o  Sa-
hel, e im plicará a creación de zonas 
verdes urbanas para rest aurar  as pa i-
saxes ar rebat adas polo asf alt o e  o 
f orm igón ao longo de urbes de Áf r ica 
e  Asia . Hoxe, est ím ase q ue p ara 2050  
pret o do 70 por  cent o da poboación 
m undial v iv irá en cidades, e que gran  
p ar t e d est e crecem en t o  p rod ucirase en  
urb es d e Áf r ica e Asia. 
 

Fon t e: El País 
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 A ind ust r ia 4.0 ao  t eu al-

cance, 14 d e novem b ro  
 

 At er rand o  a econom ía 
cir cu lar , Mad r id , 9 out u-
b ro  
 

 Xo rnad a: Os b enef icios 
d e BIM ap licad os a BREE-
AM® - WELL - HQE™ e Pas-
sivhaus en  Murcia 

 

Lugo present ouse para op-
t ar  ao prem io europeo de 
Cidade Accesible 2020  
 
Lugo  p resen t ó  a súa cand id at ura p ar a 
op t ar  ao  p rem io  europ eo  d e Cid ad e Ac-
cesib le (Access Cit y Aw ard ) o  p asad o  11 
de set em bro . Nel, p ret énd ese p oñer  
d e relevo  os avances q ue no  t em a d a 
accesibilidade universal est án  a se le-
var  a cab o  na cid ad e. O lab o r  const an t e 
q ue vén  realizand o  d esd e hai case 20 
anos valeu lle out ros recoñecem en t os a 
n ivel nacional e europ eo , com o  a Men-
ción Especial en 2017  d est es p rem ios 
europ eos d e accesib ilid ad e; p ero  t am én 
o  Prem io Reina Sof ía no ano 2006 , a 
d ist inción  d e Dest ino Tur íst ico Acce-
sible  de España no 2015  ou o  recoñe-
cem en t o  "Ciudad Mapcesible " que 
conced eu Telef ón ica lest e m esm o ano. 
 
En t re as m ed id as m áis d est acad as p ara 
a ad ap t ación  d a cid ad e ás p ersoas con  
d ist in t as d iscap acid ad es d est acan  as ac-
cións d esenvo lvid as nos b ar r ios 

Fon t e: Eysm un icip ales 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
http://aclima.eus/tarjetas-bancarias-hechas-con-almidon-de-maiz-y-biomasa/
https://elpais.com/elpais/2019/09/26/seres_urbanos/1569488548_265453.html
http://aclima.eus/events/la-industria-4-0-a-tu-alcance/
http://aclima.eus/events/la-industria-4-0-a-tu-alcance/
http://aclima.eus/events/aterrizando-la-economia-circular/
http://aclima.eus/events/aterrizando-la-economia-circular/
http://aclima.eus/events/aterrizando-la-economia-circular/
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/jornada-los-beneficios-de-bim-aplicados-a-breeam-well-hqe-y-passivhaus-en-murcia
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/jornada-los-beneficios-de-bim-aplicados-a-breeam-well-hqe-y-passivhaus-en-murcia
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/jornada-los-beneficios-de-bim-aplicados-a-breeam-well-hqe-y-passivhaus-en-murcia
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/jornada-los-beneficios-de-bim-aplicados-a-breeam-well-hqe-y-passivhaus-en-murcia
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/lugo-se-ha-presentado-para-optar-al-premio-europeo-de-ciudad-accesible-2020

