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Espana apenas aproveita o
35% 'dos recursos de bioma-
sa que xeran os bosques

A producidn de pellet en Espafiaten ainda
unha ampla marxe.de crecemento, xa que
apenas se utiliza un 35% dos recursos de
biomasa que se xeran cada ano, que se
sitban ao redor de 50 millons de metros
cubicos. o s

Este baixo aproveitamento, 30-puntos por
baixo-da media europea, provoca unha
excesiva acumulacion de madeira no
monte;xa gue Espafia conta con mais de'
28 mlllons de hectareas forestais, cunhas
existencias de -mais de. 1.100' milléns de
‘metros ctbicos de biomasa (madeira, le-
fias, etc.). Con todo, nosdous Ultimosanos
producironse dificultades nas poxas e, en
ocasions, escaseza de materia prima, que
encarece o0 prezo do pellet € xera a sensa-
cibn —que é erronea— de que o mercado
esta saturado.
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A. Fervenza- das Hortas
atopase no mummplo de
ArzGa, e € o primeiro ro-
teiro de sendeirismo’
‘homologado -de .todo o
concello (¢ un roteiro lineal
~.de 21 km). Oroteiro orixjnal
comeza na Fonte Santa e
finaliza na fervenza das
. Hortas. s :

O roteiro. de sendeifismo .
discorre pola zona sur do
municipio arzuan, descu-
brindo ao séu paso re-
cunchos idilicos en plena
natureza doutras parro-
guias como Lema, A Pastori-
za, Brandeso e Vifios.:

Fonte: Turismo-concello Arzla

Medio Ambiente declarara a
emerxencia cinexetica tem-
poral en catro areas galegas

A Conselleriade Medio Ambiente, Territo:

_rio e Vivenda declarara a emerxencia ci-

nexética temporal en catro areas galegas
gque agrupan mais dunha trintena de
conecellos galegos. Asi o adiantou a di-
rectora xeral de Patrimonio Natural, Belén
do Campo, durante unha rolda de prensa
sobre o plan de medidas de control do
quen aclarou que esta m'edida
abarca a 83 municipios, 76 tecores (te- '
rreos cinexéticamente ordenados) e
10 zonas libres, é dicir, case un 42% da
superficie de GaI|C|a gue representa un
total de 481. 170 ha. =

As comrarcas nas q-ue se declarara esta si-
tuacién son: Betanzos-Eume, Terra Cha,
Viana e Deza. ; = ‘



http://turismo.concellodearzua.com/fervenza-das-hortas.html
https://www.retema.es/noticia/espana-apenas-aprovecha-el-35-de-los-recursos-de-biomasa-que-generan-los-bosques-rTSzc
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar43364.html

‘A ONU.di \
dos Gobernos poderia elevar
atemperatura global 3 graos

e

A Terra vai camiio d€ rexistrar aumentos

de temperaturas que superan o limiar
de seguridade climéatica. As boas inten-
cions dos gobernos expresadas en Paris
(2015) non superan o-exame dos cientifi-

cos. Sobre a base dos actuais plans pre- -

sentados polos mesmos, as emisions de
gases de efecto invernadoiro, en_lugar de
reducirse, ‘aumentaran nun 10,7% por
encima dos niyeis de 2016 para o ano
. 2030, o que nos levaria aun aumento de
temperaturas de polo menos 3 °C res-
pecto dasda épocapreindustrial.
Un total de 14 nacions, que achegan o
26% das emisions mundiais, fixeron
saber 4 ONU que non tefien a intencién
de revisar os seus plans actuais para

loitar contra o ‘quecemento global. No la-

“do positive, o infoyrme destaca o exemplo
dalguns paises que desefiaron unha es-
tratexia ‘a longo prazo que permitiria
cumprir o Convenio.de Cambio Climati-
co: Entre estas nacions estdan Xapon, Ale-
mafia, Reino Unido, Francia, Canadéa, Méxi-
co, Estados. Unidos (antes da chegada de
‘Trump que de momento non pode modi-
ficalas) e alguns dos mais altamente vulne-
rables paisescomo Fiji ou as lllas Marshall.

Fonte: Ecoavant

Clentrfrcos galegos detectan
un aumento “inesperado” do
carbono disolto no Atlantico

Cientificos do.Consello Superior de Inves-
trgacrons Cientificas (CSIC), en colabora-
cion coa Universidade de Miami'e o Insti-
tuto. Espafiol de Oceanografia, estudaron
0os cambios na reserva de carbono orga-
nico disolto das augas-profundas do oc-
éano Atlantlco o i

e %
Os resultados mostran unha producion de
carbono organico en certas zonas. ‘En
concreto, non Atlantico sur, onde hai un
aumento de 27 millons de toneladas de
carbono organico ao ano, segundo o tra-
ballo, mentres que o Atlantico norte
actuacomo un sumidoiro, eliminando uns
298 millbns de toneladas de carbono. Este
balance converte o Atlantico profundo
nun sumidoiro neto de carbono organico
drsolto

Hque a pasividade‘

S

+« A ‘subida maxima do mar
"“reconfigurar..

obrigaria ' a
toda a costa espafnola”

S se cumprisen os'peores agorros do in-
forme do Panel Intergobernamental

de Expertos sobre Cambio Climatico -

(IPCC) sobre os Océanos e a Criosfera,
Espafia veriase- obrigada a "reconfigurar
toda acosta" para afrontar unhassubida
do nivel do mar que poderia chegar a.
alcanzar os 1,1 metros de altura a fin
de século. Ainda no escenario mais op-
timrista, cunha subida do nivel do mar de
43 centimetros, haberia que tomar im-
portantes medidas de adaptacion para
salvar os'‘humidais, os deltas dos rios
e as praias, algunhas da cales estan abo-
cadas a degsaparicion. Asi o os dous cienti-

ficos espafois que participaron na - ela-

boracion do documento encargado pola
ONU.

™~ Segundd o informe "fenémenos extre-

mOosS que agora tefien unha recurrencia
dunha vez cada cen anos poderian ser
practicamente anuais a partir do. 2030-
2035 no peor dos escenarios'. .Un dos
puntos mais afectados en Espafia seria o
Delta do Ebro,.-que s6 se poderia salvar

L

cunha "adecuada xestién do achegue:

de sedimentos". Ocambio é irreversible,
pero depende de nds que sexa ou non
unhatraxedia, depende de que tomemos
decisiéns xa..

. : " Fonte: El'periédico

Sabias que...

Galrcraeasegundacomunrdade
con mais kilbmetros de Ilndes
debido ao minifundismo.
perimetros das parcelas suman
mais de 1,3 millbns de kil6éme-
tros,” o que .equivale a dar 83
voltasao redor da Terra.

-



https://www.ecoavant.com/actualidad/la-pasividad-de-los-gobiernos-podria-elevar-la-temperatura-global-3-grados-a-finales-de-siglo_4694_102.html
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190926/ipcc-informe-oceanos-subida-maxima-nivel-mar-obligaria-reconfigurar-toda-costa-espana-7653597
https://www.gciencia.com/medioambiental/cientificos-carbono-disolto-atlantico/

__‘ Taquitos de pen-
€as, Mojama e Sésamo

Ingredientes:*
- ecoloxicas, tres patacas
ecoloxica, unha cebola vermella ecoloxi-
ca, unha sanahorla ecoloxica, tres.cucha-

radas-de aceite virxe extra, un dente de.
allo, 50 gr de mejamade atun sementes.”

.de sésamo y sal.

Elaboracion: lavamos ben todas as ver-
duras e as tfoceamos. Quentamos tres
cucharadas de aceite nunha cazuela e
rehogamos a lume lento a. cebola e o
dente de  allo picados durante uns 10

minutos. Engadim-os as follas das acelgas .

picadas e das patacas e as cenorias corta-
‘das en cadrados pequenos e rehogamos
durante 5 minutos méais. Sazonamos cun
pouquifio- de sal. Rehogamos todo du-
rante 5 minutos e engadimos a auga. Le-
vamos -a ebulicibn e baixamos 0 lume.
Cociffamos uns 15 minutos. Trituramos
ataobteratexturadunhacremadfina....’

Fonte: Oocinando con las chachas

Eduardo do Alamo: “Si  a
xente non pagase por ver
gorilas, durarian dous dias”

"S a xente non _pagase 700 délares por
ver gorilas e o Goberno de Uganda non
0s cobrase, os grandes simios durarian

dous dfas: é asi-de dramatico", explicou a

Efe o fotografo~Eduarde do Alamo, fi-
nalista do certame Wildlife Photo-
grapher of the Year 2019.

A fotbgrafiade Natureza converteuse
en “unha maneira de demostrar que o
turismo de observacion da-fauna sal-
vaxe” é “a unica forma de desenvol-
‘vemento sustentable en areas rurais
desfavorecidas®,
neira.de asegurar a continuidade de
espemes gue doutra forma xa desapa—

recerian.
Fonte: Efeverde

medio quilo de acelgas -
medianas

ademais dunha ma-

- Mesturainformativa

Come froitos secos e dalle
esquinaze ao
ictus ‘

Comer froitos secos polo menos duas

_veces por semana asociase cun risco de-

morte por enfermidade cardiovascular
un 17 por cento mais baixo, segundo
unha investigacion presentada no Con-

greso’ da Sociedade Europea de Cardio-

|OXIa ESC 2019. : =

Os fr0|tos secos, a parte de ser unha
excelente fonte de graxas non satu-
radas, coptefien proteinas, minerais,

vitaminas, fibra, fitoesteroles e poli-' *

infarto e ao

fenoles que benefician a satde do co-

razon.

Recomeéndanse 30 gramos de froitos
secos sen sal por dia como unha das
caracteristicas dunha dieta saudable, a
vez .que sinalan que
enerxéticadosfroitos secos é alta.

a densidade.

Fonte: Ecoticias

Como afecta a contamina-

cion atua saude?

i T

NOo medio das manifestacions contra o
cambio climéatico, non podemos esque-
cernos da contaminacion ambiental,
pois ambas estan |nt|mAamente reIaC|o-
nadas' e tefien unha orixe- comun: o
modelo enerxético. Este modelo € o
responsable da contaminacién ambien-
tal, a presenza no aire de determinadas
partlculas potencialmente prexudiciais

para a saude, sobre todo cando se su- °

peran determ inadas concentracions.

‘Uns_altos niveis de contaminacién. at-
~mosférica provocan, sobré todo, mais *

enfermidades cardiacas, problemas
respiratorios e cancro de pulmén,

pero as consecuencias da exposicion a

longo prazo son ainda mais amplas.

s

Fonte: 20minutos

%



http://www.cocinandoconlaschachas.com/2017/04/crema-acelgas-taquitos-pencas.html?m=1
https://www.efeverde.com/noticias/eduardo-del-alamo-gente-no-pagara-ver-gorilas/
https://www.gciencia.com/medioambiental/cientificos-carbono-disolto-atlantico/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/196229/come-frutos-secos-dale-esquinazao-infarto-ictus
https://www.20minutos.es/noticia/3780111/0/salud-como-afecta-contaminacion-salud/

as bancarias feitas
pridon -«de millo e bio-

Os datos son abafadores. En 2017 pro-
ducironse ne mundo 230 veces mais
toneladas de plastlco gue en 1950 e a
ONU advirte que, si mantemos este rit-

mo, en 2050 poderiamos estar a xerar. .

i 2 000 milléns de toneladas de refuga-

llos plasticos no ‘planéta.
empresas e persoas estan a destinar cada
vez maistempo e recursos areverter esta
situacion. Cambiar os ‘tupper’ de plastico
por cristal, evitar os plasticos dun s6 uso
como pajitas e pratosou substituir asbo-
tellas de auga por outras de materiais
biodegradables son xa practicas habituais
en milesde fogares.

Ainda que a méaxima prioridade é acabar
cos plasticos dun s6 uso, moitas entida-

des estan a desenvolver accions para re-
ducir ouso deste material, maxime cando
o chamado.'difieiro de plastlco estad cada
vez mais presente na nosa vida. E 0°caso

de CaixaBank, ‘que acaba de lanzar. as

sGlas primeiras tarxetas regalo biode-

gradables, .cambiando plastico por aI-~ .

midén de m|IIo e biomasa.

A 3

‘Fonte: Aclima

Cidades de Africa e Asia
construiran unha Gran Mura-
IIaVerde

~ Bautizadacomo a Gran Muralla Verde para
as Cidades, 0 proxecto é unha<extension
da Gran Muralla Verde do Sahara e o Sa-
hel, e implicar4 a creacién de zonas
verdes urbanas para restaurar as pai-

saxes afrebatadas polo asfalto e o -

formigoén ao Iongo de urbes de Afrlca
e Asia. Hoxe, estimase que para 2050
preto do 70 por cento-da poboacién
mundial vivira en cidades, e que gran
parte deste'crecemento producwase en
urbesde: AfrlcaeAS|a

TR

Instituciéns,-

se

- BoasPricticas: ~ .

Lugo .presentouse para op-

tar ao premio europeo de.

Cidade Acceﬁsible 2020

Lugo presentd a sua candidatura para
optar ao premio europeo de Cidade Ac-

‘cesible (Access City-Award) o pasado 141

»

“cemento

de setembro. Nel, preténdese pofer
de relevo os avances que no tema da.
accesibilidade universal estan a se le-
var a cabo nacidade. O labor constante
gue ‘vén realizando desde hai case 20
anos valeulle-outros recofiecementos a
nivel nacional e europeo, como a Men-
cion Especial en 2017 destes premios .
europeosde accesibilidade; pero tamén
o Premio Reina Sofia no-ano 2006, a
distincion de Destino Turistico Acce-
sible de Espafia no 2015 ou o recofie-
"Ciudad Mapcesible” que -
cbncedeu Telefonica leste mesmo ano.

Entre as medidas mais destacadas para
a adaptacion da cidade as persoas con-
distintas discapacidades destacan as ac-
cions desenvolwd asnosbarrios

: Fonte: Eysmummpales

-~ Axenda Ambiental

F | | | | | _ i' ﬂ
e Y industria 4.0 ao teu al- =
cance, 14 de novembro .

¥  Aterrando a economia
(] circular, Madrid, 9 outu- _
bro X :

Xornada: Os beneficios I
> de BIM éaplicados a BREE-
. AM®- WELL - HQE™e Pas-.",

I .Sivhaus en Murcia ;
| — | | | | J :

.\
= ‘
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