
 
 
 
 
 

- 1 - 

Boletín de 
Medio Ambiente 

Nº 106 
9/10/2019 

Miradoiro do Ézaro : A  
d esem b ocad ura d o  r ío  
Xallas, as lad eiras d o  m on t e 
Pind o , a ap racib le ensead a 
d e O Ézaro  e os t enues at ar -
d eceres co  cab o  Fist er ra ao  
f ond o . Tod o  ist o  o f rece est e 
incom p arab le m irad o iro  lo-
calizado nun saínt e r o-
choso que f ai en ocasións 
de balcón nat ural, m o i 
p róxim o  á f ervenza d o  
Xallas, ond e o  r ío  se p recip i-
t a ao  m ar  nun  caso  insó lit o  
a n ivel europ eo . 
 
 Trát ase d unha zona pro-
t exida, especialm ent e pa-
ra as aves.          

Fon t e: Xun t a d e Galicia 

. 

Pleno ext raordinar io da De-
put ación da Coruña 
 
O p róxim o  luns, 21 d e out ub ro , celeb rar a-
se na Dep ut ación  p rovincial d a Cor uña un  
p leno  ext rao rd inar io  p ara esixir  d o  Go-
b erno  d e Esp aña a aplicación de m edi-
das urxent es para garant ir  a inm ediat a 
reaper t ura da cent ral de As Pont es, e 
no  caso  con t rar io  a dim isión da Minist ra 
de Transición Ecolóxica, Teresa Rib era , 
p r incip al resp o nsab le d a sit uación  d a cen-
t ral p on t esa. Dest e aco rd o  d arase t raslad o  
ao  Gob erno  d e Esp aña. 
 
Valen t ín  González Fo rm oso, Presid en t e d a 
Dep ut ación  e alcald e d e As Pon t es, aboga 
por  unha t ransición enerxét ica xust a,  e 
consid era q ue o  f u t uro  d a cen t ral p asa 
p o r  unha t ransición  real, no  sen t id o  d e 
q ue hai q ue ir  sub st it u índ o  o  carb ón , un  
com b ust ib le q ue non  f o i cap az d e sup erar  
o  ret o  t ecno lóxico  d e non  em it ir  d ióxido  
d e carb ono , p o r  b io r resid uos q ue p erm i-
t an  inco rp o rar  as inst alación s ao  m od elo  
d e econom ía cir cu lar . 
 
 
. 

Ret iran m áis de 2.000 quilos 
de lixo da r ía, na zona de 
Font eculler  
 
Máis de 2.000 quilos de lixo f oron ret i-
rados da r ía do Burgo . E iso  que a lim -
p eza realizad a f o i nun  p eq ueno  t ram o  d o  
est uar io , desde a pont e da Pasaxe at a 
o parque bot ánico , «p ero  na m arxe m áis 
p róxim a á vía d o  t ren , p o r  Fon t ecu ller», 
ind icou Marco Ant onio Pazos Regueira, 
o veciño da zona que convocou est a 
iniciat iva. 
 
Á súa cham ad a, r ealizad a en  Voces da Co -
ruña, d e Rad io  Voz, acudiron m áis de 
150 persoas chegad os d esd e A Coruña e 
a súa área d e in f luencia, «en t re elas m o i-
t os m ozos e nenos». Est a in iciat iva t am én 
f o i secund ad a p o los m em b ros d e Pro t ec-
ción  Civil e d a Po licía Local d e Cullered o . 

 
                Fon t e: La Voz d e Galicia 
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https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2019/10/05/centenar-personas-limpian-fondos-ria-burgo/0003_201910201910051570283862575.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O paseo m ar ít im o  d a cid ad e da 
Coruña  é o  m áis longo  d e t od a 
Europ a,  m áis d e  10    km  b o r -
d eand o  a cid ad e.  
 
A Co ruña f und ouse sob re unha 
p en ínsula un id a á t er ra p o r  un  
est reit o  ist m o, p or  iso  est á r o -
d ead a d e m ar  p o r  case t ód o los 
lad os. 

 

Os hum anos xeran 100 veces 
m áis CO2 que t odos os 
volcáns da Ter ra  
 
É un  argum en t o  clásico  d o s negacion ist as 
d a cr ise clim át ica. Din  q ue gran  p ar t e d o  
dióxido de carbono  (CO2) resp onsab le d o  
ef ect o  invernad o iro  p rovén  d a act ivid ad e 
vo lcán ica. Pero  é f also . 
 
Segund o  un  novo est udo  realizad o  p o r  
un  eq uip o  in t ernacional d e invest igad o -
res, as em isións hum anas d e CO2 sum an  
100 veces m áis q ue os ef ect os d e q uece-
m en t o  d e t od os os vo lcáns d a Ter ra co m -
b inad os. 
 
A can t id ad e t o t al em it id a p o los vo lcáns é 
d e só  0.3 x igat oneladas ao ano , unha 
p eq uena f racción  d as 37 xigat onelad as 
q ue a hum an id ad e p rod uciu  só  non  ano  
2018. 
 
No  p asad o  d ist an t e, houb o  incid en t es 
vo lcán icos est raños nunha escala sim ilar  á 
p rod ución  act ual hum ana d e CO2, e resu l-
t aron  cat ast ró f icos. Un  d eses even t os d e 
carb ono  f o i o  im p act o  d o  ast eroide 
Chicxulub, f ai 66 m illóns d e anos, que os 
cien t íf icos est im an  lib erou en t re 425 e 
1.400 xigat onelad as d e CO2. Pero  o  im p ac-
t o  d a civilización indust r ial agora est á a 
t er  un  cust o  com p arab le. 
 

Fon t e: Gciencia 

Com o af or rar  a auga 'inv isi-
ble ' que m algast am os cada 
día 
 
Ao redor  do 90 %  da auga que consu-
m im os ut ilízase  para producir  alim en-
t os. Po r  t an t o , son  im por t an t es uns sis-
t em as d e p rod ución  agr íco las ad ecuad os 
e unha b oa elección  d e p rod ut os p o r  
p ar t e d os consum id o res. 
 
A auga invisible  ut ilizada no proceso 
de produción dun ben calquera (agr í-
cola, alim ent icio ou indust r ial) de-
nom ínase “pegada hídr ica”. Segund o 
d at os d a Red e d a Pegad a Híd r ica (Wat er  
Foo t p r in t  Net w ork), p ara p rod ucir  un 
quilo de legum es necesít anse d e m ed ia 
uns 3.000 lit ros d e auga. Un quilo de 
t enreira  req u ire de 15.000 lit ros d e auga, 
p o is hai q ue con t ab ilizar  a can t id ad e d e 
auga q ue b eb eu o  an im al, a f o r raxe q ue 
com eu e os servizos q ue necesit ou ao  
longo  d a súa vid a (lim p eza, vet er inar ia). 
 
A d ist r ib ución  d a p egad a h íd r ica nos cu l-
t ivos e gand er ía var ía m o it o  segund o  o  
lugar , ép oca d o  ano , var ied ad e e sist em a 
d e p rod ución . 
 
Unha recen t e p ub licación  d a Com isión  
Europ ea na revist a Nat ure sob re a p egad a 
h íd r ica d as d iet as nos p r incip ais p aíses 
europ eos (Reino  Un id o , Francia e Alem a-
ña) p on  d e m an if est o  q ue un cam bio na 
diet a act ual, con  exceso  d e azucres, 
graxas e carne, cara a unha d iet a saud a-
b le recom end ad a non  só  é bo  p ara a saú-
d e. 

Fon t e: Ret em a 

A int eracción f ungos-raíces é 
a „clave‟ da biodiversidade 
f orest al 
 
Ent re os d if eren t es t ip os d e f ungos b en e-
f iciosos q ue p rop o rcionan  nut r ien t es ás 
raíces d as árb o res, d úas resu lt aron  sign if i-
cat ivos nest e est ud o : f ungos ect om i-
cor r ícicos q ue crecen  no  ext er io r  d as raí-
ces d as árb o res e f ungos m icor r ícicos 
arb uscu lares q ue se canalizan  cara ás raí-
ces. Os invest igad o res at op aron  q ue os 
f ungos ect om icorr ícicos que rodean as 
raíces no ext er ior  poden prot exer  as 
raíces dos f ungos pat ógenos, m en t res 
q ue os f ungos arb uscu lares q ue p er f o ran  
as raíces p od en  o f recer  unha vía p ara q ue 
os f ungos d an iños en t ren  á árb o re. 
 
Ao  longo  d o  est ud o , as t axas de super -
vivencia das árbores var iaron  coa loca-
lización  e as esp ecies, d o  m esm o xeit o  
q ue as can t id ad es d e árb o res d e f ungos e 
a f o rza d a van t axe d as esp ecies raras.  

Fon t e: Eco t icias 
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https://www.gciencia.com/medioambiental/os-humanos-xeran-100-veces-mais-co2-que-todos-os-volcans-da-terra/
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.ecoticias.com/naturaleza/196930/interaccion-hongos-raices-clave-biodiversidad-forestal
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RECETA ECOLÓXICA: Quinoa 
con allos por ros e calabacín  
 
Ingredient es p ara dúas persoas: un  
allo  p o r ro , 1 calab acín , unhas p o liñas d e 
t om iño  (o  t om iño  seco  si non  t es f resco ), 
un  cho r ro  d e viño  b ranco , p arm esano , 
aceit e, p em en t a e sal. 
 
Proceso de elaboración : lava a q u inoa 
an t es d e cocela. Est e p aso  é necesar io  
p ara elim inar  a p ar t e ext er io r  d algunhas 
var ied ad es d e q u inoa q ue a am argan  ao  
cociñala. 
 
Vér t ea lavad a e escur r id a nun  b o l con  
ab und an t e auga f ervend o . En  lugar  d e 
calcular  d ous p ar t es d e auga p o r  cad a 
p ar t e d e q u inoa, bo t a ab und an t e auga e 
logo  escur res a q u inoa, elim inand o  a au-
ga sob ran t e. 
 
Hai q ue t er  co id ad o  con  non  cocela d e-
m asiad o , xa q ue q ued a p ast osa. No r -
m alm en t e ad o it a t ard ar  15 ou 20 m in u-
t os, p ero  unha boa ind icación  d e q ue 
est á f eit a é q ue em p ezan  a ap arecer  uns 
rab illos b rancos q ue d elat an  q ue a q u i-
noa est á cociñad a…. 

Fon t e: Huer t o  d el so l 

 
Que é un colect or  sot er r a-
do? 
 
Tras un  p o rm enor izad o  est ud o  sob re a 
p rob lem át ica exist en t e d eb id o  á f r e-
cuen t e p resenza d e co lect o res d e resi-
d uos (vid ro , p ap el, o rgán icos, b r iks, lat as 
e p lást icos) nas vías p úb licas, d ecid iuse 
d esenvo lver  un  sist em a m ecan izad o , q ue 
consist e en  sot errar  os act uais colec-
t ores de super f icie , para m ellorar  o 
aspect o est ét ico das vías urbanas. 
 
Os residuos adm isibles nos co lect o res 
so t er rad os son : p ap el e car t ón , vid ro , 
envases lixeiros: p lást icos, lat as, b r iks, 
resid uos o rgán icos. A xest ión  d os co lec-
t o res so t er rad os será com p et encia d o  
concello e  inclúe o  m an t em en t o  d os co -
lect o res so t er rad os así com o a p ost er io r  
evacuación  d o s resid uos com o sexa per -
t inen t e segund o  a t ip o loxía d o s m es-
m os.  

Fon t e: Sirga 

Os 10 libros sobre ciencias 
nat urais im prescindibles en 
t oda bibliot eca 
 
A can le Nat ural d a Vang uard a realizou 
unha selección  d e dez libros esenciais 
sobre ciencias nat urais q ue non  p o -
d en  f alt ar  na b ib lio t eca d os am an t es d a 
lect ura e a nat ureza. 
 
A or ixe das especies. Un  clásico  en t re 
os clásicos. As esp ecies non  f o ron  crea-
d as p o r  unha m an  d ivina, senón  que 
p r im eiro  exist iron  unhas f o rm as m áis 
sim p les q ue ao  longo  d o  t em p o  f o ron  
m ut and o  e evo lucionando  p ara ad ap -
t arse ao  m ed io . A ob ra sen t ou as b ases 
d a b io loxía evo lu t iva. 
 
A vinganza da Ter ra . O cam b io  clim á-
t ico  é xa inevit ab le, p ero  aínd a hai sal-
vación , segund o Lovelock. 
 
Dune . O eco loxism o  é a b ase d est a n o -
vela d e ciencia f icción … 
 

Fon t e: La Vanguard ia  
 

Dif erenzas ent re alim ent os 
bio, ecolóxicos e orgánicos 
 
Na act ualid ad e, p arece q ue a alim en t a-
ción  a p ar t ir  d e p rod ut os eco lóxicos 
p úxose m o i d e m od a. Cad a vez m áis, 
co id am os o  q ue com em os, e é aí cand o 
nos d am os con t a que at opam os var ios 
t ipos de alim ent os nat urais ou 
ecolóxicos d e m od o  q ue q uerem os ex-
p licarvos a con t inuación , cales son  as 
d if erenzas en t re alim en t os b io , eco lóxi-
cos e o rgán icos. 
 
A f orm a en que se cult ivan ou cr ían 
os nosos alim ent os pode t er  un gran 
im pact o na nosa saúde m ent al e  
em ocional, así com o no m edio am -
bient e , así q ue vexam os q ue son  os 
alim en t os nat urais e q ue d if erenzas 
d anse cand o  son  b io , eco lóxicos ou 
o rgán icos… 
 

Fon t e: El b lo g verd e 

https://huertodelsol.com/receta-quinoa-con-puerros-y-calabacin
https://sirga.xunta.gal/colectivo/c/Ciudadans?content=/Portal-Web/Contidos_Sirga/Reciclaxe_recuperacion/que-e-contedor-soterrado.html
https://www.lavanguardia.com/natural/actualidad/20190421/461703625056/libros-naturaleza-sant-jordi-dia-del-libro.html
https://elblogverde.com/diferencias-entre-alimentos-bio-ecologicos-y-organicos/
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Móvet e  ao t raballo cun plan   
  
Ent re o 35 %  e o 40 %  dos despraza-
m ent os diar ios en España f anse por  
razóns laborais, con  t od o , m enos d a 
m et ad e f anse en  t r ansp o r t e p úb lico , b ic i-
clet a ou and and o . Ist o  xera p rob lem as 
com o ruíd o , ocup ación  d e esp azo  p úb l i-
co , consum o enerxét ico  e con t am inación  
nas cid ad es, q ue f an  necesar io  unha m ai-
o r  im p licación  d as em p resas e inst it u -
cións sob re com o racionalizar  o  uso  d o  
coche ou red ucir  os d esp razam en t os ao  
t rab allo .             
 
O proxect o Móvet e ao t raballo cun 
plan , im p ulsad o  p o lo  IDAE en  co labo r a-
ción  con  Conam a, é unha plat af orm a on-
line que pret ende concienciar  e  ax u-
dar  ás em presas e t raballadores a dar  
o paso def init ivo para im pulsar  a m o-
bilidade sust ent able ao t raballo . Con t a 
con  var ias f er ram en t as p ara conseguirse 
est e ob xect ivo : unha guía  sob re com o 
elab o rar  un  p lan  d e m ob ilid ad e ao  t rab a-
llo , un  cat álogo de exper iencias e unha 
calculadora de gast os do coche  f ro n t e 
a out ros m ed ios d e t ransp o r t e. 
 

Fon t e: Id ae  
 

Que é “Fogares Verdes”?  
 
“Fogares Verd es” é un  program a educa-
t ivo dir ix ido a f am ilias preocupadas 
polo im pact o am bient al e  social das 
súas decisións e hábit os cot iáns. Con 
est a in iciat iva d eséxase acom p añalas no  
p roceso  d e cam b io  cara a unha xest ión  
m áis resp onsab le d o  seu f ogar : 
 
- p rom ovend o  o  aut ocon t ro l d o  consum o 
d om ést ico  d e auga e enerxía. 
- in t roducind o  m ed id as e com p or t am en-
t os af o r rad o res. 
- axud and o  a f acer  unha com p ra m áis ét i-
ca e m áis eco lóxica. 

 

Fon t e: Mit eco  
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 Est rat exias p ar t icip at ivas 

e m od elos ed ucat ivos 
p ara a sust en t ab ilid ad e, 
11 out ub ro , Un iversid a-
d e d a Coruña. Facult . 
Ciencias d a Ed ucación  

 

 XV Congreso  Anual d e 
Cogeneración , 24 e 25 
out ub ro , Mad r id  

 
 Xogos p ara a ed ucación  

am b ien t al, El Esco r ial 
(Mad r id ), 19-20 out ub ro  
 

 

  
 

Rom a recicla 20.000 bot e-
llas de plást ico ao día reg a-
lando viaxes de m et ro 
 
A in iciat iva d e Rom a d e o f recer  billet es de 
m et ro grat is aos viaxeiros que reciclan 
bot ellas de plást ico  logr ou a reciclaxe d e 
350.000 b o t ellas, unha m ed ia de 20.000 ao  
d ía, d esd e q ue a cam p aña lanzouse en  xullo  
d est e ano . 
 
Ad em ais, a com p añ ía d e t ransp o r t e 
p úb lico  ATAC, in f o rm ou d a ext ensión  d a 
cam p aña at a xullo de 2020 e a t oda a 
rede de m et ro da capit al it aliana , 
p ost o  q ue un icam en t e co locáronse 
m áq uinas d est inad as á reciclaxe d e b o -
t ellas d e p lást ico  en  t res est aciones. 

Un  b illet e válid o  p ara 100 m inut os de 
viaxe cust a 30 bot ellas, q ue t eñen 
q ue in t rod ucirse na m áq uina coa et i-
q uet a d o  cód igo  d e b ar ras p ara q ue as 
m áq uinas p o id an  lelos e rexist ralos na 
ap licación .  

                Fon t e: Ecoavan t  
 
 
 

Fon t e: 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/hogares-verdes/que_es_h_v.aspx
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/eventos/
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/eventos/
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/eventos/
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http://www.cogenspain.org/xv-congreso-anual-de-cogeneracion
http://www.cogenspain.org/xv-congreso-anual-de-cogeneracion
https://www.deverde.es/single-post/2019/09/08/Curso-Juegos-para-la-Educaci%C3%B3n-Ambiental
https://www.deverde.es/single-post/2019/09/08/Curso-Juegos-para-la-Educaci%C3%B3n-Ambiental
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https://www.ecoavant.com/actualidad/roma-logra-reciclar-20-000-botellas-de-plastico-al-dia-regalando-billetes-de-metro_4718_102.html

