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Pleno extraordlnarlo da De-
putacion da Corufia

(@) prOX|mo luns, 21 de outubro, celebrara—
se na Deputacidn provincial da Corufia un
pleno extraordinario para esixir do Go-
berno de Espafia a aplicacion de medi-
das urxentes para garantir a inmediata
reapertura da central de As Pontes, e
no caso_contrario a dimision da Ministra
de Transiciéon Ecol6xica, Teresa Ribera,
principal responsable da situacion da cen-
tral pontesa. Deste acordo darase traslado
.ao Goberno de Esparfia.

Valentin Gonzalez Formoso, Presidente da
Deputacidon e alealde de As Pontes, aboga
.por unha transicién enerxética xusta, e
considera gque o futuro da central pasa
por unha transicion real, no sentido de
gue hai que*ir substituindo o carbén, un
combustible que non foi capaz de superar
o reto tecnoldéxico de non ‘emitir dioxido
dé carbono, por biorresiduos que erml-
tan ‘incorpokar as instalaciéns ao lo
e economlacwcular’
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Miradoiro do “Ezaro: A
desembocadura - do rio
Xallas, as ladeiras do monte~
Pindo, a apracible enseada
de O Ezaro e os tenues atar-
~deceres co cabo Fisterra ao
fondo. Todo isto ofrece este
incomparable miradoiro lo-
calizado nun sainte ro-

~ 'choso que faien ocasions

* de balcon natural,, moi
proximo 4 fervenza do -
Xallas, onde o rio se precipi-
ta‘ao0 mar nun:caso insolito
anivel europeo.

Tratase dunha zona pro-
texida, especialmente pa-

" ra as aves.
Fonte: Xuntade Galicia
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Retiran mais de 2.000 quilos
de lixo da ria, na zona de
Fonteculler - i :

Mais de 2.000 quilos de lixo foron reti:

_rados da ria do Burgo. E iso que a lim-

pezarealizada foi'nun pequeno tramo do.
estuario, desde a ponte da Pasaxe ata
0 parque botanico, «pero na marxe mais
proxima & via do tren, por Fonteculler»,
indicou Marco Antonie Pazos Regueira,
o vecifio da zona que convocou, esta

_|n|C|at|va

A stia chamada, realizada en Voces da Co-
rufia, de Radio. Voz, acudiron *mais de
150 persoas chegados desde A Corufa e
a stia area de influencia, «entre elas moi-
tos mozos e nenos». Esta iniciativa tamén
f0| secundada polos membros de Protec-
cion Civil e da Policia kocal-de CuIIeredo
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https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/16695/miradoiro-do-ezaro?langId=es_ES&tp=4&ctre=17
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2019/10/05/centenar-personas-limpian-fondos-ria-burgo/0003_201910201910051570283862575.htm
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Os humanos xeran 100 veces
mais CO2 que
volcans da Terra

E un argumento clasico dos negacionistas
da crise climatica. Din que gran-parte do
dioxido de carbono (COZ) responsable do

efecto invernadoiro provén da act|V|dade :

volcanlca Pero é falso.

Segundo un. novo estudo realizado por
un equipo |nternaC|onaI de investigado-
res, as emisions humanas de CO2 suman
* 100 veces mais que os efectos de quece-
mento de todos os volcans da Terra com -
binados. 3 » .—

A cantidade total emitida polos volcans é
de soO 0.3 xigatoneladas ao ano, unha
pequena fraccion das 37 xigatoneladas

gue a humamdade produciu s6 non ane

2018.

No pasado distante, houbo _incidentes
volcanicos estrafios nunha escala similar &
producién actual humana de CO2, e resul-
taron catastroficos. Un deses eventos de
carbono foi o impacto do wasteroide
Chicxulub, fai 66 millons de anos, que‘os
cientificos estiman- liberou entre 425 e
1.400-xigatoneladas de CO2. Pero 0 impac-
to da civilizacion industrial agora estaa

ter un custo comparable. ¥ o

Fonte: Gciencia

A interaccion fungos-raices-é
a ‘clave’ da biodiversidade
forestal :

Entre os diferentes tiposde fungos bene-
ficiosos que proporcionans nutrientes as
raices das arbores, daas resultaron, signifi-
cativos neste estudo: fungos ectomi-
corricicos que crecen no exterior das rai-
ces das arbores e fungos micorricieos
arbusculares gue se canalizan cara as rai-
ces. Os investigadores atoparon que 0sS
fungos ectomicorricicos que rodean as
,ralces no exterior poden protexer as
raices. dos fungos patogenos, mentres
que os fungos arbusculares que perforan
as raices poden ofrecer unhayia para que
osfungosdanifiosentren a arbare.

Ao longo do estudo, as taxas de super-
vivencia das arbores variaron coa loca-
lizacion e as especies, do mesmo xeito
gue as cantidades de arbortes de fungose
aforzadavantaxe dasespecies rargs.

todos o0s

de.

Como aforrar a auga 'invisi-
ble'* que malgastamos cada
dia &

Ao redor do 90 % da auga que c.bns'ua-“
mimos utilizase para producir.alimen-

tos. Por tanto; son importantes uns sis-
temas de producion agricolas adecuados

e unha boa eleccion-de produtos por.‘

parte dos consumldores

A auga invisible utlllzada no 'proceso

‘de producion dun *ben calquera (agri-

cola, alimenticio ou industrial) de-
nominase “pegada hidrica”. Segundo
datos da Rede da Pegada Hidrica (Water
Footprint Network), para producir un
guilo de tfegumes necesitanse de media
uns 3:000 litfos de auga. Un quilo de
tenreira require de 15.000 litros de auga,
pois hai que contabilizar a cantidade -de
auga que bebeu o animal, a forraxe que
comeu ‘e 0S‘'servizos que necesitou ao
longo da stavida (limpeza, veterinaria).

A distribucién da pegada hidrica nos cul-
tivos e ganderia varia moito segundo o
lugar, época do ano, variedade-e S|stema
de producion. . =

Unha- recente publicacion da Comisién
EuropeanarevistaNature sobre apegada
hidrica das dietas nos principais paises
europeos (Reino Unido, Francia e Alem a-

fia) pon de manifesto que un cambio na

dieta actual, con exceso- de .azucres,
graxas e carne, cara a unha dieta sauda-
ble recomendada non sé é bo para a sau-

Sabias que...

Opaseo maritimo dacidade da
Corufia € o mais longo de toda
Europa, méisde 10 km bor-
deando acidade.

A Corufia fundouse sobre unha
peninsula unida & terra por un
estreito istmo, por iso esta ro-
deada de mar por case tdédolos
lados.



https://www.gciencia.com/medioambiental/os-humanos-xeran-100-veces-mais-co2-que-todos-os-volcans-da-terra/
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.retema.es/noticia/como-ahorrar-el-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia-N4yru
https://www.ecoticias.com/naturaleza/196930/interaccion-hongos-raices-clave-biodiversidad-forestal

.envases lixeiros: plasticos,
residuos organicos. A xestion dos colec~

BETA ECOLOXICA: Quinoa -
“allos porros e calabacin

*gredlentes para duas persoas un
allo porro, 1 calabacin, unhas polifias de,
tomifio (0*tomifio seco si non tes fresco),

~un chorro de vifio branco parmesano,

acelte pementae sal.

Proceso de elaboracién:
antes de cocela. Este paso é necesario
para eliminar a parte extérior dalgunhas
variedades de quinoa que a amargan ao
cocifiala. .

.

e

Vértea lavada e escurrida nun bol con
abundante auga fervendo. En lugar de
calcular dous partes de auga por cada

parte de quinoa, bota abundante augae .
logo-escurfes a guinoa, eliminando a au-

gasobrante. »

Hai que ter coidado con non cocela de-
masiado, xa que queda pastosa. Nor-
malmente adoita tardar 15 ou 20 minu-
tos, pero unha boa indicacién de que
esta feita € que.empezan a aparecer uns
rabillos brancos que delatan que a qui-
noaestacocifiada....

*

Que é un colector soterra-

do?

=
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Tras un pormenorizado estudo sobre a
problematica existente debido a fre-
cuente presenza de colectores de resi-

duos (vidro, papel, organicos, briks, latas

e plastices) nas vias publigas, decidiuse
desenvolver un sistema mecanlzado que
consiste en soterrar os actuais colec-
tores de superficie, para mellorar o
aspecto estético das vias urbanas. -

Os residuos admisibles nos. coblectores
soterrados son: papel e cartdn,.vidro,
latas, briks,

tores soterrados sera competencia do
concello e inclie o mantemento dosco-
lectores soterrados asi como a:posterior
evacuacion dos residuos como sexa per-
tinente segundo a. tipoloxia dos mes-
mos

_-re &\

lava a quinoa-

Fonte: Huerte del sol |

" biente, asi
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Os 10 libros sobre ciencias
naturais imprescindibles en
toda biblioteca

A canle Natural da Vanguarda realizou
unha seleccion de dez libros esenciais

-sobre ciencias naturais que non po-

den faltar na biblioteca dos am antes da
Iecturaeanatureza ‘

A or|xe das .especies. Un clasico entre
os clasicos. As especies non foron crea:
das por unha man divina, senén que
pfimeiro existiron unhas formas mais
simples que ao longe do tempo foron
mutando e evolucionando para adap-,
tarse ao medio. A obra’ sentou as bases
da bioloxia evolutiva.

A vingapza da Terra O cambio clima-
tico é xa inevitable, pero ainda hal sal-
vacion, segundo Lovelock.

Duné. O ecoloxismo/é a base desta no-:
vela de ciencia ficcion..

Fonte: La Vanguardia -

Diferenzas entre alimentos
bio, ecoldoxicoes e organicos

Na actualidade, parece que a aliment a-

cién a partir de produtos ecoloxicos
puxose moi de moda. Cada vez mais,
coidamos o que comemos, e é ai cando
nos-damosconta que atopamos varios
tipos” de alimentos naturais ou
ecoléxicos de modo que queremos ex-
plicarvos a continuacion, cales son as
diferenzas entre alim entos bio, ecoloxi-
cos e organicos. 2 :

A forma en que‘ se cultivan ou crian
0s nosos alimentos pode ter un gran

impacto na nosa satde mental e

emocional, asi como no medio am- .
gue vexamosS que . son 0S
alimentos naturais e que diferenzas.
danse cando son bIO ecoloxicos ou
organicos..

s

Fonte: El blog verde



https://huertodelsol.com/receta-quinoa-con-puerros-y-calabacin
https://sirga.xunta.gal/colectivo/c/Ciudadans?content=/Portal-Web/Contidos_Sirga/Reciclaxe_recuperacion/que-e-contedor-soterrado.html
https://www.lavanguardia.com/natural/actualidad/20190421/461703625056/libros-naturaleza-sant-jordi-dia-del-libro.html
https://elblogverde.com/diferencias-entre-alimentos-bio-ecologicos-y-organicos/

a0 traballo cun plan

itre o 35 % e o 40 % dos despraza-

*Ntos diarios en Espafia fanse por
razons laborais, con todo, menos da
metade fansé en transporte publico, bici-
cleta ou_.andando. Isto xera problemas
como ruido, ocupacion de espazo -publi-

Co, consumo enerxético e contaminacion-

~nas cidades, que fan necesario unha mai-

or implicacion das’ empresas e institu-:

ciéns sobre como racionalizar o uso do
coche ou reducir os desprazamentos ao
traballo, -

O proxecto Movete ao traballo cun
plan impulsado poIo IDAE en. colabora-
cion con Conama, € unha plataforma on-
line que pretende concienciar e axu-
dar as empresas e traballadores a dar:
0 paso definitivo para impulsar a mo-
bilidade sustentable ao traballo. Conta
con varias ferramentas para conseguirse
este obxectivo: unha guia sobre como
elaborar un plan de mobilidade ao traba-

llo, un catalogo de-experiencias e unha . .

calculadora de gastos do coche fronte
aoutrosmediosde transporte.

Fonte: Idae

A 3

Que é “Fogares Verdes”?

‘Fogares Verdes*é un programa educa-
tivo dirixido a familias preocupadas
polo impacto ambiental e social das
stas decisions e habitos cotians. Con

_esta iniciativa deséxase acompafialas- no
proceso de-cambio:cara 'a unha xestion
m ais responsable do seu fogar:

-promovendo o autocontrol do consumo
doméstico de auga e enerxia.

- introducihndo medidas e comportamen- ;

tosaforradores.
-axudando a facer unha compra mals eti-
cae m dis ecoldxica.

<

s ' . Fonte: Miteco
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Roma recicla 20.000 bote-

llas de plasklco ao dia rega-

lando viaxes de metro

A iniciativa de Roma‘de ofrecer billetes de

‘metro gratis aos viaxeiros que reciclan

botellas de plastico logrou -a reciclaxe de
350.000 botellas, unha media de 20.000 ao
dia, desde que acampafia lanzouse en xullo

., deste angq.

Ademais, a compafiia de transporte
publlco ATAC, informou da extension da
campafia ata xullo de 2020 e a toda a.
rede de metro da capital italiana,
posto® que *unicamente colocaronse
maquinas destinadas & reciclaxe de bo-
tellasde plastico en tres estaciones.

Un billete. valido para 100 mlnutos de

viaxe- custa 30 botellas, que tefien
gue introducirse na méquina coa eti-
queta do codigo de barras para que as,
maquinas poidan lefos e rexistralos na

aplicacion.
Fonte: EcoavanL

Avenda Ambiental

Estratexias participativas]
e modelos  educativos
: para a sustentabilidade,
~ 11 outubro, Universida-I

—’I
2

. de. da Corufia. Facult.
I Cienciasda Educaciéon

: B s : u
% XV Congreso Anual de

‘Cogeneracion, 24 e 25°

outubro, Madrid

ambiental, -~ El - Escorial ™

I ~ % Xogos para a éd,ucacién_
“(Madrid), 19-20 outubro .
e J
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