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A praia de Traba  é sen  
d úb id a a p raia m áis grand e, 
agrest e, e con  m áis valo r  
am b ien t al d e t od as as q ue 
hai en  Laxe.  
 
Ten  case t res q u ilóm et ros 
d e lonxit ud e e est á rod ead a 
p o r  un  inm enso  areal, con  
d unas, e unha lagoa cost eira 
cargad a d e lend as. O gran 
int erese am bient al da la-
goa e da praia de Traba 
f oi recoñecido ao ser  de-
clarada “Espazo Nat ural” 
co nom e de Espazo nat u-
ral da Lagoa e Dunas de 
Traba . 
 
           
 
 
 

Fon t e: 
. 

Galicia deber ía incorporarse 
ao f ondo de descarboniza-
ción de Europa 
  
O alcald e d as Pon t es e p resid en t e d a De-
p ut ación  d a Coruña, Valent ín González 
Form oso, reclam ou a incorporación de 
Galicia ao f ondo de descarbonización  
q ue p rep ara a Un ión  Europ ea. 

Expuxo  o  m alest ar  p o la m od if icación  no  
m ercad o  d e d ereit os d e em isión  d e CO2, 
"q ue provocará a saída do m ercado das 
cent rais t érm icas q ue d ecid iron  ap ost ar  
p o lo  m ed io  am b ien t e e ad ap t arse á d irec-
t iva europ ea d e em isións ind ust r iais". 
Tam én  a redución na cent ral das Pont es 
da presenza do carbón e a súa subst i-
t ución por  out ros com bust ibles ren o-
vables p ara garan t ir  o  f u t uro  d a inst ala-
ción  

Fon t e: Eco t icias 

 

As lonas de Est rela Galicia 
convér t ense en bolsas grazas 
a unha iniciat iva solidar ia  
 
Que ocorre coas vellas lonas publicit a-
r ias unha vez son ret iradas? En  Hijos d e 
Rivera acab an  d e d ar  coa t ecla p ara p od er  
reut ilizar  eses t ecidos. A f und ación  Ad co r  e 
os vo lun t ar ios d a em p resa co ruñesa est án  
a levar  a cab o  o  p roxect o  DLONAS, q ue 
t ransf o rm a est a p ub licid ad e na com p añ ía 
en  or ix inais bolsas que est án á venda 
no m useo Mundo Est rela Galicia (MEGA).  
 
Est a act ivid ad e d e com p rom iso  social bus-
ca f om ent ar  a reciclaxe, a reut ilización 
e a colaboración co t erceiro sect or . 
Trát ase d unha in iciat iva in t egral q ue per -
m it e f om ent ar  a int egración social e  a 
em pregabilidade de persoas con disca-
pacidade, á vez que dá un novo uso ás 
lonas de PVC (policloruro de vinilo).  

 
Fon t e: El Esp año l  
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https://www.ecoticias.com/co2/197099/galicia-incorporarse-fondo-descarbonizacion-europa
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/las-lonas-de-estrella-galicia-se-convierten-en-bolsas-gracias-a-una-iniciativa-solidaria


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A conceller ía d e Med io  Am b ien t e 
p uxo  en  m archa a Of icina Cont ra 
o Cam bio Clim át ico  m ed ian t e De-
cret o  d a Alcald ía, coa q ue se p r e-
t end e d esenvo lver  os com p rom i-
sos est ab lecid os t r as a recen t e ad -
hesión  d o  m un icip io  ao  Pact o  d os 
Alcald es, así com o p ara velar  p o la 
ef ect iva im p lan t ación  e seguim en-
t o  d a Est rat exia Con t ra o  Cam b io  
Clim át ico  d a Coruña. 

 
Fon t e:  

Nada pode cont ra o m ar , que 
t apa e descobre as praias á 
súa ant ollo  
 
A praia de Arealonga , en  Bar reiros, é 
unha d as q ue m ello r  rep resen t a na cost a 
d e Lugo  a dinám ica do m ar  e  o ef ect o 
das m areas, m ovend o  m illóns d e t onela-
d as d e area. Hai anos en  q ue Arealonga, co  
seu q u ilóm et ro  d e lonxit ud e, lit eralm en t e 
desaparece, t ransf orm ada nun enorm e 
pedregal con t oda a area que ret ira o 
m ar . Hai t em p ad as excep cionais, com o  na 
p r im avera d e 2016, cand o  at a veciños d o  
lugar  exp resab an  ab er t am en t e o  seu t e-
m or  a q ue a p raia non  se lograr ía rexen e-
rar  d e f ace ao  verán . Aq uel ano , cer t o  é, 
non  o  logrou t o t alm en t e, p ero  si nas 
t em p ad as q ue seguiron . 
 
Igual ocor re nas Cat edrais. No  p r incip io  
d o  ano  e na p r im avera o  m ar  hab ía ret ir a-
d o  t an t a area q ue as escaleiras d e acceso  
e a varand a est ab an  no  seu t ram o  in f er io r  
co lgand o  lit eralm en t e d o  aire. Tam én 
asom ab a t od o  o  leit o  d e p ed ras d a p raia. 
Hoxe en  d ía, a area cob re var ios chanzos. 
Parecen  d ous areais d if eren t es. 
 
Na praia de Alt ar -San Bar t olo, en Ba-
r reiros, e  na de Arealonga en Foz , a es-
t rad a d eb eu ser  co r t ad a e ret ranq uead a 
xa hai anos p o rq ue o  m ar  a com ía. En  Co -
vas, en  Viveiro , t am én  sab en  b en  d o  p o -
d er  d o  m ar , t odo  o  q ue m ove. 

 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

As plant as alér t anse de pr a-
gas ent re si em it indo sinais 
quím icos 
 
As p lan t as p od en  com un icarse en t re si 
cand o  son  at acad as p o r  p ragas, con  
m ensaxes en  f o rm a d e p rod ut os q uím i-
cos no  aire coñecid os com o com post os 
orgánicos volát iles (COV). 
 
And re Kessler , p ro f eso r  d e Eco loxía e Bio -
loxía Evo lu t iva na Un iver sid ad e d e Co r -
nell, e o  seu eq uipo  ob servaron  a Solida-
go alt issim a, t am én coñecida com o 
vara de ouro de Canadá, e  m onit ore a-
ron o im pact o dun herbívoro específ i-
co: o escaravello da f olla de vara de 
ouro. 
 
O gran  achad o  é o  q ue Kessler  cham a 
"com unicación de  canle aber t a ". Cand o 
as p lan t as est án  a suf r ir  un  at aq ue, os 
seus cheiros, t ransm it id os p o los COV, 
vó lvense m áis sim ilares. 
 
"En t ón , converxen  no  m esm o id iom a, ou 
as m esm as sinais d e ad ver t encia, p ara 
com p ar t ir  a in f o rm ación  lib rem ent e", 
d ixo  Kessler . "O in t ercam b io  d e in f o rm a-
ción  vó lvese ind ep end en t e d o  est reit a-
m en t e relacionad a q ue est ea a p lan t a co  
seu veciño". 
 
A invest igación  at op ou q ue as plant as 
veciñas det ect an COV de adver t encia 
e  prepáranse para a am eaza percibida , 
com o  unha p raga d e insect os en t ran t e. 

Fon t e: La Op in ión  

Cam iñando ao cole: un m ode-
lo para innovar  na saúde e 
m edio am bient e  
 
O Com it é d e Saúd e Am b ien t al d a AEP revi-
sou as evid encias cien t íf icas sob re as van-
t axes do desprazam ent o ao colexio 
cam iñando  p ara p oñelas ao  d isp o r  d e 
p ed iat ras d e At ención  Pr im ar ia e Com un i-
d ad es Esco lares, con  in t ención  d e f om en-
t ar  o t ranspor t e act ivo ao cole com o 
est rat exia educat iva e  com unit ar ia . 
 
A AEP apoia est e t ipo de program as 
p o rq ue const it úen  m od elos p ara a inn o-
vación  social na prevención e cont rol do 
exceso de peso inf ant o-xuvenil e  da 
cont am inación at m osf ér ica urbana nas 
cidades.  

Fon t e: Mit eco  
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/barreiros/2019/10/21/puede-contra-mar-tapa-descubre-playas-antojo/0003_201910X21C2991.htm
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/05/plantas-alertan-plagas-emitiendo-senales/1441156.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/05/plantas-alertan-plagas-emitiendo-senales/1441156.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/05/plantas-alertan-plagas-emitiendo-senales/1441156.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/05/plantas-alertan-plagas-emitiendo-senales/1441156.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/caminando-cole-salud.aspx
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RECETA ECOLÓXICA: Com o f a-
cer  v inagre de m azá orgán i-
co en casa  
 
Aínd a q ue hai lugares nos q ue se p od e 
com p rar  o  vinagre d e m azá o rgán ico , 
f acelo en casa asegúranos que sexa 
realm ent e ecolóxico . O vinagre f eit o  a 
b ase d e m azás eco lóxicas ou o rgán icas é 
un  d os p rod ut os que m áis se d em andan , 
d eb id o  aos seus grandes benef icios 
para a saúde, así com o para a beleza . 
 
Axud a a red ucir  os n iveis alt os d e g licosa 
en  sangue, po lo  q ue é recom end ad o  p a-
ra d iab ét icos, é d ixest ivo  e sacian t e, t en  
gran  cap acid ad e lim p ad ora e regu lad o ra 
d o  p H d o  noso  co rp o , na súa t om a a 
longo  p razo  axuda a red ucir  a graxa 
acum ulad a e a ret ención  d e líq u id os, so -
b re t od o  grazas ao  ácid o  acét ico , axud a 
a d im inuír  a p resión  ar t er ial. 

Fon t e: Eco lo gía verd e 

 
Cam biar  a t enreira polo p it o 
reduce o im pact o clim át ico 
da diet a á m et ade   
 
A p rod ución  d e alim en t os con t r ib úe d e 
m aneira im p or t an t e ao  cam b io  clim át i-
co , xa q ue rep resen t a ao  red o r  dun  
cuar t o  d as em isións d e carb ono  en  t od o  
o  m und o. 
 
Un  novo  est udo  que exam inou  as d iet as 
d o  m und o  real d e m iles d e p ersoas en  
Est ad os Un id os revela q ue p od er iam os 
red ucir  consid erab lem en t e a p egad a d e 
carb ono  do  q ue com em os ao  cam b iar  só  
un  alim en t o  cad a d ía. 
 
"At op am os q ue sub st it u ír  a carne d e res 
p o r  carne d e ave p rovoca unha red ución  
m ed ia d os gases d e ef ect o  invernad o iro  
d a d iet a a p ract icam en t e a m et ad e", ex-
p lica o  aut o r  p r incip al d o  est ud o , Diego  
Rose, p ro f eso r  e d irect o r  d e nut r ición  d a 
Un iversid ad e d e Tu lane, q ue se p resen -
t ou en  Nut r it ion  2019, a reun ión  anual d a 
Am er ican  Societ y f o r  Nut r it ion . 

Fon t e: Ecoavan t  

As m ellores im axes de n a-
t ureza de 2019, no Aqua-
r ium  da Coruña  
 
A sala Isabel Cast elo do Aquar ium  Fi-
nist er rae da Coruña acolle  a exposi-
ción Fot ógraf os da Nat ureza de 
2019 , q ue con t én  as f o t ograf ías galar -
d oad as na ú lt im a ed ición  d o  concurso  
GDT Europ ean  Wild lif e Pho t ograp her  o f  
t he Year . 
 
Est e concurso  in iciouse no  ano  2000, 
p rom ovid o  p o la Asociación  Alem á d e 
Fo t ógraf os d a Nat ureza (GDT nas súas 
sig las en  alem án). Ten  com o obxect ivo 
m ost rar  o ext raordinar io n ivel da 
f ot ograf ía da nat ureza t ant o prof e-
sional com o af eccionada en Europa , 
p ero  t am én  p ret end e prom over  o co-
ñecem ent o da nat ureza e a súa con-
servación. 
 
O gañad o r  ab so lu t o  d e 2019 é o  f o t ó -
graf o  esp año l Cr ist óbal Ser rano , cunha 
im axe aérea de f lam encos ananos no 
Lago Bogor ia .  

Fon t e: Gciencia  
 

Necesít anse det ect ives 
am bient ais  
 
Ás m o lest ias p rod ucid as p o la p resenza 
d e m alos cheiros na at m osf era d e-
nom ínase cont am inación odor íf era . A 
con t am inación  p o r  cheiros é a segund a 
causa d e q ueixa am b ien t al, d esp o is d o  
ru íd o . A exp osición  f recuen t e a cheiros 
no  f ogar  ou no  t rab allo  p od e p rovocar  
d o r  d e cab eza, f alt a d e concen t ración , 
t ensión  e m esm o p rob lem as resp irat o -
r ios.  
 
O proxect o OdourCollect  b usca p r o -
p o rcionar  unha f er ram en t a p ara reco-
ller  as observacións cidadás de che i-
ro en t em po real d e m aneira q ue, 
d esp o is d a súa análise cien t íf ica, p o id a 
m ello rarse a xest ión  d o  im p act o  dos 
cheiros nas com un id ad es af ect ad as. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

https://www.ecologiaverde.com/como-hacer-vinagre-de-manzana-organico-en-casa-1172.html
https://www.ecoavant.com/actualidad/cambiar-la-ternera-por-el-pollo-reduce-el-impacto-climatico-de-la-dieta-a-la-mitad_4525_102.html
https://www.gciencia.com/mc2/imaxes-natureza-de-2019-aquarium-coruna/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelaescuela/2019/10/09/necesitan-detectives-ambientales/0003_201910SE9P7991.htm
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Dist incións Móvet e Verde 
 
“Móvet e Verde” est á dir ix ido a t od as 
aq uelas p ersoas ou inst it ucións q ue no  
seu ám b it o  d e act ivid ad e haxan  realizad o  
ou est ean  a realizar  algunha boa práct i-
ca de m obilidade na Cidade d e Mad r id . 
Poden acceder  a est es prem ios em p re-
sas, inst it ucións, cen t ros ed ucat ivos (un i-
versid ad es, co lexios…), conso rcios ind us-
t r iais (p o lígonos,…), cen t ros com erciais, 
cen t ros sociais (po lid ep o r t ivos, b ib lio t e-
cas…), com un id ad es d e veciños, even t os, 
p ersoas f ísicas, et c. 
 
As boas práct icas que cont em plan e s-
t es prem ios son : p lans, est rat exias, es-
t ud os, aud it o r ías e p rogram as d e m ob ili-
d ad e,    cam p añas d e concienciación  ou 
f o rm ación , m ed idas d e f om en t o  d o  
t ransp o r t e p úb lico  e m od os non  m o t o r i-
zad os (p é, b iciclet a), m ed id as d e ef icien -
cia enerxét ica e d im inución  d e em isións, 
m ed id as d e m ello ra d a carga e d escarga 
d e m ercad o r ías, …. 

Fon t e: Ayun t am ien t o  Mad r id   
 

Un consorcio cat alán produ-
ce gas renovable sust ent a-
ble a par t ir  de augas resi-
duais  
 
A Com un id ad e RIS3CAT Energ ia, im pulsa-
d a p o r  ACCIÓ -a axencia p ara a com p et it i-
vid ad e d a em p resa d ep end en t e d o  De-
p ar t am en t o  d e Em p resa e Coñecem en t o -, 
desenvolveu un sist em a para producir  
gas renovable a par t ir  de lodos de au-
gas residuais. É unha in iciat iva p ioneira 
en  Cat aluña baseada na econom ía circu-
lar  e co  ob xect ivo  d e conver t er  as au-
gas residuais dunha depuradora nun 
t ipo de gas sint ét ico e renovable  q ue 
se p o id a u t ilizar  p ara a calef acción , p ara 
p rod ucir  elect r icid ad e ou com o com b u s-
t ib le os veh ícu los. 
 

Fon t e: Ret em a 
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 Os rot eiros lit erar ios 

de out ono na Coruña  
xa t eñen  as  inscr icións 
ab er t as. Sábado 30 de 
novem bro: As nat ur e-
zas da Tor re. Percó -
r rense os cam p os q ue 
rod ean  a To r re d e Hércu-
les p ara p od er  ob servar  
a súa r ica b iod iversid ad e, 
Coñecerán  as súas lend as 
e d escub r irase sob re a l i-
t erat ura d e nat ureza. 
 
 

 

  
 

A recollida select iva m un i-
cipal de papel e  car t ón en 
España crece o 11% , m oi 
por  encim a do consum o de 
papel 
 
O crecem en t o  d a reco llid a select iva 
p rod úcese en  t od as as com un id ad es, en  
p o rcen t axes q ue van do 23,2%  de 
Madr id ao 1,6%  de Galicia . Ad em ais 
d e Mad r id , out ro  cinco  com un id ad es 
crecen  p o r  encim a d os d ous d íxit os: Ca-
t aluña (17,2%), Aragón  (14%), Com un i-
d ad e Valenciana (11,7%), Est rem ad ura 
(11,2%) e Murcia (10,5%). 
 
No  grup o  d as grandes cidades de 
m áis de 100.000 habit ant es o  crece-
m en t o  d a reco llida select iva m un icip al 
d e p ap el e car t ón  é aínd a m aio r  q ue a 
m ed ia nacional e sit úase no 16,6% . 
 

Fon t e: Eysm un icip ales 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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