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A p raia d e San Xurxo en Fe-
r rol, é coñecid a t am én  com o a 
p raia d os d ous r íos, p o rq ue ne-
la ver t en  as súas augas os r íos 
Esm elle e o  ar ro io  Juncal. 
 
A p raia rem at a p o lo  Sur  en  
Punt a San Xurxo, Erbosa e o 
illot e  do m esm o  nom e p ara 
con t inuar  at a Punt a Lavadoi-
ro e  Punt a do Cast ro  ond e 
hai un  f aro . Dest as p un t as p ar -
t e unha rest inga q ue f inaliza 
nas Illas Gabeiras, d eclarad as 
com o Zona de Especial Pro-
t ección das Aves p o r  ser  a 
ext ensión  m ar iña d a co lon ia d e 
cr ía m áis im p or t an t e d e Galicia 
d o  paíño europeo e  d o  corvo 
m ar iño  m oñudo  en t re out ros. 
  

Font e: Xun t a d e Galicia  

 
 
           
 
 
 

Fon t e: 
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Pr incipais ret os da reciclaxe 
na UE. 
 
Segund o  d ous in f o rm es d a Axencia Eu-
ropea de Medio Am bient e  (AEMA), as 
rest r icións d e Ch ina á im p or t ación  d e r e-
sid uos d eb er ían  f avo recer  os invest im en -
t os en  in f raest ru t uras p ara a reut ilización  
e a reciclaxe, aínd a q ue t am én hai q ue in -
cid ir  en  asp ect os com o os sist em as de 
recollida , a concienciación  social ou o  d e-
seño  d os p rod ut os. 

Os Est ad os m em b ros d a Un ión  Europ ea 
en f rón t anse a un  d ilem a sob re com o t r a-
t ar  os m illóns de t oneladas de residuos 
q ue se xeran  en  Europ a cad a ano , no  m e-
d io  d un  núm ero  crecen t e d e p roh ib icións 
e d e no rm as in t ernacionais m áis est r it as 
sob re a exp o r t ación  d e d et erm inad os r e-
sid uos a out ros p aíses. 

Font e: Am b ien t um   

A lei de cam bio clim át ico, 
unha das pr im eiras t aref as 
para o novo Goberno. 

Esp aña aco llerá en  Mad r id  a COP25 do 
clim a da ONU sen  p od er  ap rob ar  a súa Lei 
d e Cam b io  Clim át ico  e Transición  Enerxé-
t ica (LCCTE), p o lo  q ue será unha d as p r i-
m eiras t aref as q ue d eb erá af ron t ar  o  
execut ivo  q ue salga d os com icios d o  10 
d e novem b ro . 

O an t ep roxect o  d e LCCTE elab o rad o  p o lo  
Min ist er io  p ara a Transición  Eco lóxica (Mi-
t eco ) f o i ap rob ad o  en  f eb reiro  d est e ano  
p o lo  Consello  d e Min ist ros. 

O b o r rad o r  resp ond e os com prom isos 
de España coa Unión Eur opea  resp ect o  
d a d escarb on ización  d a econom ía con  
m iras a 2050 e ao  cum p r im en t o  d o  Aco r -
d o  d e Par ís.   
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https://www.turismo.gal/que-visitar/espazos-naturais/zona-especial-proteccion-de-aves-zepa?langId=es_ES
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/principales-retos-del-reciclaje-en-la-ue.asp
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/197299/ong-europeas-exigen-pac-justa-medio-ambiente


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
Esp aña é o  segund o  p aís do  m un-
d o  en  núm ero  d e Reservas da 
Biosf era  -45-, só  po r  det rás de 
Est ad os Un id os. En t re elas est á a 
Reserva das Mar iñas Coruñesas  
e Terras do Mandeo, ou a  Area 
de Allar iz en Ourense e Terras 
do Miño  cuxo  esp azo  d e reserva 
ocup a case o  40% da p r ovincia de 
Lugo . 
 

 
 
 

Michael Krem er : “Sí, crece-
m os econom icam ent e, pero a 
xent e m orre por  f alt a de ac-
ceso a auga lim pa”. 
 
Un d os cogalard onad os co  Nob el d e Eco -
nom ía 2019 p o los seus t rab allos sob re p o -
b reza con f ía en  q ue o  p rem io  ref o rzará a 
invest igación  d a econom ía d o  d esenvo l-
vem en t o . 
 
Esp ecializouse en  est ud os sociais na un i-
versid ad e e acab a d e gañar  o  Prem io  No -
b el d e Econom ía p o las súas invest igacións 
sob re p ob reza e d esenvo lvem en t o . Com o 
chegou at a aq uí?, Michael Krem er  (Nova 
York, 1964) cit a a súa convicción : “Tem os 
unha ob r igación  m oral, cand o  hai xen t e 
q ue est á a suf r ir  e m esm o m or rendo  e hai 
algo  q ue p od em os f acer  resp ect o  d iso , d e 
invo lucrarnos”. 
 
Ago ra, Krem er  esp era q ue o  p rest ixioso  
galard ón , q ue recib iu  xun t o  con  Ab h ijit  
Baner jee (Bom b ai, 1961) e Est her  Duf lo  
(Par ís, 1972), con t r ib úa a ref o rzar  os est u-
d os e ap licacións p ráct icas d a econom ía 
d o  d esenvo lvem ent o , na q ue é consid e-
rad o  p ioneiro . “Si, q uerem os o  crecem en -
t o  económ ico  e é o  m áis im p or t an t e a 
longo  p razo , non  hai d úb id a”, exp ón . “Pe-
ro , m en t res t an t o , a xent e  m or re p o rq ue 
non t en acceso a auga lim pa ”. E aí é o n-
d e a econom ía d o  d esenvo lvem en t o  p r io -
r iza act uar  xa. 
 

Font e: El País  

Em pezan as inscr icións para 
os m edios de com unicación 
para o cum e am bient al m áis 
im por t ant e do m undo.  
 
A Un ión  In t ernacional p ara a Conserva-
ción  d a Nat ureza ab r iu  as inscr icións p ara 
os m ed ios d e com un icación  p ara o  Con-
greso Mundial da Nat ureza da UICN 
2020 , o  even t o  am b ien t al m áis grand e e 
inclusivo  d o  m undo  q ue im p ulsará a ac-
ción  m und ial cara a un  f u t uro  m áis su s-
t en t ab le. 
 
“Est am os a en t rar  nunha d écad a d ecisiva 
p ara a nat ureza e o  f u t uro  d a hum an id a-
d e”, d ixo  a Dra. Gret hel Aguilar , Dire c-
t ora Xeral Int er ina da UICN. “Necesit a-
m os unha nat ureza saud ab le p ara crear  
un  m und o  xust o  e sen  p ob reza, ond e t o-
das as persoas t eñan acceso aos ali-
m ent os, a auga  e a at ención  san it ar ia. O 
Congreso  Mund ial d a Nat ureza d a UICN 
o f rece á com un id ad e m und ial unha 
op o r t un id ad e ún ica p ara im p ulsar  ac-
cións d ecisivas p ara f acer  f ron t e á cr e-
cen t e cr ise d a b iod iversid ad e” . 
 
No  Congreso  líd eres p o lít icos e em p resa-
r iais reun iranse con  cien t íf icos e o rgan i-
zacións d a socied ad e civil, p ob os ind íxe-
nas e grup os novos p ara im p ulsar  accións 
d e conservación  en  t od o  o  m undo  e 
gu iar  aos novos obxect ivos m und iais p ara 
f rear  a perda acelerada de biodiversi-
dade . 

Font e: UICN  

6 de novem bro, Día Int erna-
cional para a Prevención da 
Explot ación do Medio Am -
bient e na Guerra e os Conf li-
t os Arm ados.  
 
O m ed io  am b ien t e, é a vít im a esq uecid a 
d a guer ra. Pozos d e auga con t am inad os, 
cu lt ivos q ueim ados, b osq ues t allad os, 
chans envelenad os e an im ais sacr if icad os, 
t od o  d euse p o r  válid o  p ara ob t er  unha 
van t axe m ilit ar .  
.  

Fon t e: ONU  
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https://elpais.com/elpais/2019/10/31/planeta_futuro/1572533233_154435.html
https://www.iucn.org/es/news/secretariat/201910/empiezan-las-inscripciones-para-los-medios-de-comunicacion-para-la-cumbre-ambiental-mas-importante-del-mundo
https://www.un.org/es/events/environmentconflictday/
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RECETA ECOLÓXICA: 5 recei-
t as deliciosas e sas a base 
de cast añas.  
 
As cast añas son  o  f ro it o  seco  p o r  exce-
lencia d o  out ono  e é unha opción  d eli-
ciosa p ara ap roveit ar  as vit am inas e m i-
nerais d est e f ro it o  seco , apt os para 
unha diet a vegana. Son  r icas en  vit a-
m ina E, f on t e d e ant ioxidant es, así 
com o  en  pot asio  –b o  p ara os nosos 
m úsculos e o  sist em a nervioso – e f ósf o-
ro  –óp t im o  p ara f o r t alecer  os nosos 
ósos–. Tam én  nos p rop o rcionan  f ibra e 
carbohidrat os, así q ue nunha ép oca 
sensib le com o é o  out ono , as cast añas 
axúd annos a ref o rzar  as vit am inas e os 
m inerais na nosa d iet a.  
 

Font e: Ob jet ivo  Bienest ar   
 

 

 
Unha  base m ilit ar  secret a 
da Guerra Fr ía desvela que 
Groenlandia perdeu o xeo 
hai 400.000 anos con t e m -
perat uras sim ilares ás ac-
t uais. 
 
Rest os d e t er ra ext raíd os d e „Cam p  Cen -
t u ry‟, unha b ase escavad a a 600 m et ros 
baixo o xeo en Groenlandia  d uran t e a 
Guer ra Fr ía, axud a ago ra a est ud ar  a evo -
lución  clim át ica. 
 
O q uecem en t o  g lob al p rovoca q ue o  xeo  
se der r it a a m aior  velocidade  d a esp e-
rad a, sob re t od o  nos p o los, e ist o  f ixo  
em erxer  segred os b aixo  a sup er f icie 
xead a. Est e é o  caso  d o  „Cam p  Cen t ury‟, 
unha b ase secret a d e Est ad os Un id os 
const ruíd a d uran t e a Guer ra Fr ía. 
 
A b ase em p ezou a const ru írse en  1959, 
sit uad a ao  no roest e d e Groen land ia. Ao  
p r incip io  as inst alacións servían  p ara es-
t ud ar  o  Ár t ico , p ero  en  1962 in iciouse o  
p roxect o  „Icew orm ‟ (verm e d e xeo ). 
 
 

Font e: La Vanguard ia  

A m ent ira da auga em bot e-
llada: cost a 300 veces m áis 
que a da billa e  non é m e-
llor  para a saúde .  
 
España é o cuart o consum idor  de 
auga em bot ellada de Europa . Un  d e-
sast re en  t erm os am b ien t ais, e q ue non  
rep ercut e na saúd e.  
 
As bot ellas d e auga em b o t ellad a son  
com o unha p raga, est án en t odas par -
t es. Nas m áq uinas exp end ed oras d a 
o f icina, nos rest auran t es….Tam pouco é 
raro at opar  m arcas que apoian cau-
sas sociais com o  reclam o , p o r  exem -
p lo , a lo it a con t ra o  cancro . Hai algu n -
has q ue at a cam b ian  a clásica co r  azu l 
p o lo  rosa p ar a ser  m áis at ract ivas p ara a 
vend a. Tan t o  é así q ue, a p esar  d e q ue  a 
auga é de m oi boa calidade en Espa-
ña , é o  cuar t o  p aís d a UE q ue m áis co n -
som e est e líq u id o  envasad o , segund o  
d at os d a Fed eración  Europ ea d e Bo t e-
llas d e Auga, con  m áis d e 6.000 lit ros en  
2018, p o r  d et rás d e It alia, Francia, Ale-
m aña. Un desast re am bient al pola 
cant idade de residuos plást icos q ue 
xera est a m od a. 
 
Cada español consom e unha m edia 
de 134 lit ros d e auga em b o t ellad a ao  
ano . 
 

Fon t e: El Esp año l  

 
 

Que é a ósm osis inversa?.  
 
Por  q ue a ósm osis inversa é o  sist em a 
d e d esalación  m áis avanzad o , ef icien t e 
e b enef icioso  q ue exist e act ualm ent e 
p ara o  p lanet a? 
 
A auga é un  recurso  im p rescind ib le para 
a vid a, e con  t od o  m áis d un  40 % d as 
p ersoas t eñen  p rob lem as d e acceso  a 
ela. Do  t o t al que hai na Ter ra, só o 2  %  
é doce . At óp ase conxelad a nos g lacia-
res ou en  est ad o  líq u id o  no  chan . Est a 
ú lt im a é a q ue usam os as p ersoas a d ia-
r io . O rest o , é d icir , case t od a, é salga-
da . 

Font e: El Bo lc Verd e  

https://www.objetivobienestar.com/recetas-sanas-con-castanas_11847_102.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20191030/471290666134/base-secreta-camp-century-groenlandia-deshielo-temperaturas.html
https://www.elespanol.com/ciencia/medio-ambiente/20191103/mentira-embotellada-cuesta-veces-grifo-no-mejor/441456396_0.html
https://elblogverde.com/frutas-y-vegetales-que-no-sabias-que-pueden-contener-veneno/
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Así com pensan as súas em i-
sións os t ranspor t ist as gale-
gos.   
 
Prop iet ar ios d e m on t es e em p resas gale-
gas d e t ransp o r t e p o r  est rad a em b arcá-
ronse, ou est án  a un  só  p aso  d e f acelo , en  
Troco2, un  proxect o int er regional en t re 
Galicia e o  no r t e d e Po r t ugal p o lo  q ue as 
em p resas f inancian  a ordenación de es-
pazos f orest ais para q ue act úen  com o 
sum id o iros d e CO2 q ue com p ensen as 
em isións d as súas f ro t as.  
 
O ob xect ivo  f inal é crear  unha b o lsa d e 
carb ono , un  m ercad o  no  q ue as em p resas 
d e t ransp o r t e p o id an  in t ercam b iar  a t o t a-
lid ad e ou p ar t e d as súas em isións d e g a-
ses d e ef ect o  invernad o iro  p o la cap aci-
d ad e p ara rem over  e absorber  carbono 
das árbores, cuxos p rop iet ar ios ob t erán  
d as em p resas un  est im ulan t e b enef icio  
económ ico  p ara m an t elos en  p lena f o r -
m a. 

Font e: ABC  

 

 
O coidado do m edio am bien-
t e, o alicerce do colexio 
Rodr íguez Xixirei.  
 
Que o  alum nad o  d o  cen t ro  ab and óneo 
con  bos hábit os am bient ais e con  pau-
t as d e vid a sa é a f o lla d e ro t eiro  coa q ue 
t rab alla o  CEIP Mest re Rodr íguez Xix ire i, 
de Sant iago de Com post ela , un  d os co -
lexios vet eranos na súa vincu lación  co  
program a Voz Nat ura . 
 
O hor t o  é a xo ia d est e co lexio  com p o s-
t elán , q ue o  co id a e renova cad a curso  
desde hai case dez anos. Co  t em p o  e 
grazas á exp er iencia ad q uir id a son  m o i 
am b iciosos e m esm o crearon  unha lagoa 
no  co lexio  q ue est á chea d e v id a. 

  
Font e: La Voz d e Galicia  
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 Biocult ura Mad r id  2019. 
Feira de Agr icult ura 
Eco lóxica d o  7 ao  11 d e n o -
vem b ro   
 

 Prem ios Europeos d e Me-
d io  Am b ient e á Em p resa 
Sección  Esp año la 
2019/2020. Prazo lím it e 12 
d e novem b ro   
 

 VI Foro  d a auga e enerxía 
renovab les. For t even t ura 

13/14 d e novem b ro  

Cant abr ia, Ast ur ias e  Cast e-
la e  León asinarán en 2020 
un novo convenio de 
xest ión do Parque de Picos 
de Europa.  

O ob xect ivo  p r io r it ar io  é im p ulsar  o  d e-
senvo lvem en t o  socioeconóm ico  su s-
t en t ab le d os m un icip ios e os hab it an t es 
q ue resid en  d en t ro  d est e esp azo , ad e-
m ais d e asegurar  a conservación  d os 
valiosísim os recursos nat urais q ue 
at esoura. 

Así o  anunciaron  os p resid en t es d o  t res 
com un id ad es aut ónom as, Miguel Ángel 
Revilla, Ad r ián  Barb ón  e Alf onso  
Fernánd ez Mañueco , resp ect ivam en t e, 
nunha ro ld a d e p rensa, co incid ind o  na 
von t ad e d e chegar  a aco rd os e avanzar  
"en  b enef icio  d os cid ad áns e d o  m an-
t em en t o  do  ecosist em a m áis aló  de 
p ar t id os e id eo loxías". 

Font e: 20 m inut os  

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.abc.es/natural/vivirenverde/abci-compensan-emisiones-transportistas-gallegos-201910271417_noticia.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2019/10/29/cuidado-medio-ambiente-pilar-colegio-xixirei/0003_201910S29C5991.htm
https://www.craega.es/es/events/event/gl-biocultura-madrid-2019/
https://www.craega.es/es/events/event/gl-biocultura-madrid-2019/
https://www.craega.es/es/events/event/gl-biocultura-madrid-2019/
https://www.craega.es/es/events/event/gl-biocultura-madrid-2019/
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/11-premios-empresa.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/11-premios-empresa.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/11-premios-empresa.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/11-premios-empresa.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/11-premios-empresa.aspx
https://africagua.com/es/
https://africagua.com/es/
https://africagua.com/es/
https://www.20minutos.es/noticia/4036019/0/cantabria-asturias-y-castilla-y-leon-firmaran-en-2020-un-nuevo-convenio-de-gestion-del-parque-de-picos-de-europa/

