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Á beira do r ío Mendo, Be-
t anzos conserva unha 
const rución  singu lar  d e 
1902: un  gran edif icio con-
sagrado ao  of icio de la-
var , d e m arcad o caráct er  
ind ust r ial, d e uso  p úb lico  e 
grat u ít o . 
 
Aínd a q ue hai q uen  leva 
roup a a secar  e algún  p er e-
gr ino  d o  veciño  Cam iño  
inglés enxauga a súa roup a 
cansa, o lavadoiro of rece 
un ref uxio t em poral aos 
t raf egos da vida m oder -
na.   Dad a a súa f unción , 
d est aca a com b inación  d e 
elem en t os nat urais cos ar -
q u it ect ón icos.     

Fon t e: La Voz d e Galicia 

. 

Galicia declara a guerra ás 
est relas de m ar  para salvar  o 
seu m ar isco 
 
Galicia est á en  guer ra cun  invaso r  vo raz 
q ue am eaza un  d os seus p r incip ais m ed ios 
d e vid a. Unha ond a d e est relas d e m ar  
est á a d evo rar  as súas co lleit as d e 
m exillóns, am eixas e berberechos.  
“Est án  p o r  t od as p ar t es e cóm eno  t od o ”, 
af irm a Marco  An t on io  Ruib al, d a asocia-
ción  d e p escad o res d e Raxó  en  Pon t eve-
d ra. 
 
As cordas das que colgan os m oluscos 
nas bat eas non son obst áculo par a as 
est relas, q ue rub en  p o r  elas e ab ren  as 
cunchas p ara consum ir  á cr iat ura q ue se 
ocult a      d en t ro . Bást alles unha ap er t ura 
d unha d écim a d e m ilím et ro  en t re as d úas 
valvas d o  escud o  p ro t ect o r  p ara p o d er  
acced er  á súa p resa f acend o  en t rar  o  seu 
est óm ago  po la ranura e ab so rb énd oa. 

Fon t e: Ecoavan t   

Galicia é  a com unidade  con 
m enos r isco de inundación 
na cost a 
  
Máis de 8.500 galegos viven  en  zonas 
con  r isco  d e inundación  no s dez pr im ei-
ros quilóm et ros de cost a de aquí a dez 
anos. A p esar  d iso , Galicia é, con  d if eren -
za, a com un id ad e con  m enos p er igo  d e 
suf r ir  est e t ip o  d e r iscos ext rem os nas 
súas áreas urb anas d o  lit o ral. Así const a 
nun  est udo  p resen t ad o  p o lo  Ob servat o r io  
d e Sust en t ab ilid ad e, a Esco la d e Negocios 
d e Seguros (Cecas) e o  Consello  Xeral d os 
Co lexios d e Med iad o res d e Seguros. A 
com unidade valenciana  é a q ue concen -
t ra unha m aio r  vu lnerab ilid ad e p ara a súa 
p ob oación , xa q ue, p o r  exem p lo , a t o t al i-
d ad e d os cám p ing est án  sit uad os en  co n -
t o rnas inund ab les, seguid a d e d ist in t as 
áreas d e Cat aluña  (190.000) e Andalucía  
(130.000 p ersoas exp ost as).  

Fon t e: La Voz d e Galicia 
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https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://www.ecoavant.com/naturaleza/galicia-declara-la-guerra-a-las-estrellas-de-mar_4761_102.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2019/11/13/galicia-comunidad-riesgo-inundacion-costa/00031573676408280294112.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Vigo  é a ún ica cid ad e galega 
q ue d á nom e a un  ast eroide . 
Pero  no  p lanet a Mart e  hai un  
crát er  d ed icad o  a Viveiro  e no  
p lanet a Venus, hai out ro  q ue 
leva o  nom e d e Rosalía de Cas-
t ro . No f irm am ent o  t am én  se 
at op an  cidades de España co -
m o  Madr id (14967), Barcelona 
(945) ou  Valencia (5941). 

 
Fon t e:  

O CSIC ident if ica t r int a espe-
cies de plant as invasoras que 
se com ercializan en España 
 
Unha list axe p ub licad a p o r  un  eq uip o  d o  
Consello  Sup er io r  de Invest igacións Cien t í-
f icas (CSIC) ind ica q ue en  España se co-
m ercializa oit o especies de plant as 
prohibidas e 22 especies invasoras sen 
regular , adem ais de 46 pot encialm ent e 
invasoras. 
 
En t re as especies invasoras sen regular  
at ópanse a f alsa acacia (Rob in ia p seud o a-
cacia), a b and eira esp año la (Lan t ana cam a-
ra) ou o  m o i p o lém ico  eucalip t o  (Eucalyp -
t us g lob ulus), ás q ue se sum an  as esp ecies 
p o t encialm en t e invaso ras co t oneast er  
(Co t oneast er  ho r izon t alis), a verd o laga 
(Po r t u laca o leracea), o  esp inazo  d o  d iaño  
(Kalanchoe d aigrem on t iana) ou o  lup ino  
(Lup inus p o lyp hyllus). 
 
O ar t igo  d est aca ad em ais oit o especies 
que se inclúen nunha list a “de pr ior i-
dade”, que aínda sendo invasoras e e s-
t ando recollidas no Cat álogo do Minis-
t er io para a Transición Ecolóxica 
pódense com prar  en viveiros, en t re as 
q ue se at op a a árb o re d o  ceo  (Ailan t hus 
alt issim a), a acacia m im osa (Acacia d ealb a-
t a), o  p lum ero  d a Pam p a (Cor t ad er ia se-
lloana) ou o  rab o  d e gat o  (Penn iset um  se-
t aceum ), esp ecie t am én  regulad a p o la 
no rm at iva d a Com isión  Europ ea. 
 

Fon t e: Ef everd e 

Galicia perde 11 das súas 
árbores senlle iras: est as son 
as razóns 
 
Persist iron  d uran t e sécu los, vend o  p asar  
d ian t e d eles a m o it as xeracións d e seres 
hum anos q ue p asaron  m o it os m om en t os 
d a vid a ao  seu carón .  Pero  o  t em p o  aca-
b ou send o  un  in im igo  inexo rab le, com o 
acon t ece con  case t od os os seres vivos. 
Nos últ im os anos, m áis dunha decena 
de árbores do Cat álogo de Árbores 
Senlle iras de Galicia padeceron unha 
det er ioración t al que acabaron saíndo 
da list axe of icial. Unha so r t e d e cer t if i-
cad o  d e d ef unción  q ue rat if ica sob re o  
p ap el a lo it a p erd id a con t ra a in m or t ali-
d ad e. 
 
O com it é galego  q ue regula est a list axe, 
reun id o  en  ab r il dest e  ano , t iña sob re a 
m esa as propost as de exclusión  d est es 
exem p lares e f o rm acións. Para garan t ir  
os cr it er ios p ara o s q ue se creou o  cat á-
logo , unha clasif icación  q ue xa se act ual i-
zou e revisou en var ias ocasións, de s-
de 2007, realízanse revisións p er iód icas 
d as f o rm ació ns sen lleiras p resen t es nel. E 
os seguim en t os d o s ú lt im os t em p os     
o f recían  un  p ano ram a p reocup an t e, q ue 
o  com it é p u id o  const at ar . Unha vez anal i-
zad a t od a a d ocum en t ación , aprobouse 
a descat alogación  de 10 exem plares 
p o la p erd a d o s valo res q ue levaron  á súa 
inclusión , e a dout ro exem plar  m áis p o -
la súa m or t e b io lóxica. 

Fon t e: Gciencia 

A biodiversidade é a „gran 
aliada‟ dos cam pos agr ícolas  
 
Un eq uipo  d e cien t íf icos in t ernacional 
d est acou as vant axes da biodiversif ica-
ción : os cam p os agr íco las con  m aio r  b io -
d iversid ad e producen m aiores rende-
m ent os e, ao m esm o t em po, prom oven 
a polinización e o cont rol b iolóxico . 
 
Segund o  o  ú lt im o in f o rm e d a Organ iza-
ción  d as Nacións Un id as p ara a Agr icult ura 
e a Alim en t ación  (FAO), os hum anos son 
os culpables: non  f ixem os o  suf icien t e 
p ara p ro t exer  a b iod iversid ad e d a nat ur e-
za. 

Fon t e: Eco t icias 
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https://www.efeverde.com/noticias/especies-plantas-invasoras-espana/
https://www.gciencia.com/medioambiental/galicia-perde-11-arbores-senlleiras/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/197645/biodiversidad-aliada-campos-agricolas
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RECETA ECOLÓXICA: Sopa 
cast elá de allo negro 
 
Ingredient es: 2 ovos, p an  d o  d ía an t e-
r io r , 8 d en t es d e allo  negro , xam ón  cu-
rad o , t ouciño , t alos d e esp ár ragos t r i-
gueiros (op cional), auga, sal, aceit e d e 
o liva vir xe ext ra, 1/2 cucharad it a d e p e-
m en t o  p ican t e (op cional), 1 cucharad it a 
d e p em en t o  d oce. 
 
Preparación : Pica o  t ouciño  e o  xam ón  a 
t aq u it os e lam inar  os allos negros. Nunha 
t ixo la con  aceit e rehoga o  xam ón , o  t o u-
ciño  e o  allo . Cand o  lle f alt e p ouq uiño  
engad ir  os esp ár ragos t r igueiros cor t a-
d os, o  p an , a cucharad a d e p em en t o  e o  
sal. Rehogar  uns m inut os m ais soam ent e 
e m est ure b en  t od o . Co id ad o  d e q ue 
non  se q ueim e o  p em en t o . Engad ir  auga 
at a cub r ir  e, cand o  f erva, engad e os 
ovos e t áp ao . Unha vez q ue vexas q ue os 
ovos est ean  escalf ad os ret irar  d o  lum e, 
rect if icar  d e sal si f ose p reciso  e servir  
q uen t e. 

 
99 pregunt as para aprender  
a v iv ir  nun m undo xust o e 
sust ent able  
 
O cur r ícu lo  q ue se ensina e ap rénd ese 
(con  lagoas) no  sist em a ed ucat ivo  é co -
heren t e co  p ensam en t o  hexem ón ico . 
Ese q ue d ef end e q ue a ed ucación  é un  
gast o  e con  t od o  un  nó  d e aut ovías. Un  
invest im en t o , o  q ue d á p o r  f eit o  q ue é 
p osib le o  crecem en t o  sen  lím it e nun  
p lanet a f in it o . Po r  iso , p od em os p asar  
t od a a nosa et ap a ed ucat iva (e q u izá t o -
d a a nosa vid a) sen  p regun t arnos xam ais 
com o vivir  nun  m und o  vivo  e xust o . E 
p oucas cousas hai m áis p er t inen t es p ara 
os seres hum anos q ue resp ond er  a esas 
cuest ións. 
 
Necesit am os f acernos p regun t as q ue 
d esm on t en  as “verd ad es” d o  p ensam en -
t o  ún ico  e const rúan  unha novo  p ar a-
d igm a cu lt ural q ue nos p erm it a sob rev i-
vir  no  p lanet a Ter ra e f acelo  con  d ign i-
d ad e e eq uid ad e. 

Fon t e: Eco lo gist as en  acción   

Tom a not a dos alim ent os 
m áis saudables para est e 
out ono  
 
Coa chegad a d o  out ono  b aixan  as t em -
p erat uras, est am os m enos ho ras na rúa, 
os d ías son  m áis cur t os, p o r  t an t o  
dános m enos o Sol, hai m enos luz, vai 
f r ío , chove, vai p eor  t em p o  e, p o r  si ist o  
f ose p ouco , ad o it am os co llernos os 
t íp icos cat ar ros ou gast roen t er it es d es-
t a ép oca. 
 
Desd e a Fund ación  Esp año la d e Nut r i-
ción  (FEN) aseguran  q ue a nosa diet a si 
debe var iar  d e f ace ao  out ono  p ara 
cont rar rest ar  est es cam bios. 
 
"É unha b oa época p ara var iar  coas 
verduras e hor t alizas, e p ara in t rod u-
cir  alim en t os q ue só  at op am os nest a 
ép oca d o  ano , com o  os cogom elos, os 
f roit os secos (cast añas, am énd oas, po r  
exem p lo), ou os f roit os verm ellos". 
 

Fon t e: Eco t icias 
 

O W.C. non é  un ver t edoiro: 
as t oallit as at ascan at a as 
est acións depuradoras 
 
Cam p aña q ue se p on  en  m archa na Vall 
p ara m ost rar  as consecuencias 
económ icas e am bient ais do m al uso 
do inodoro. "A acum ulación  d e d es-
p erd icios com o as t oallit as ob st ruye a 
red e d e red e d e sum id o iros, o  q ue á súa 
vez p od e d er ivar  en  posibles desbor -
dam ent os da auga residual nas can-
les, a v ía pública e  os propios f og a-
res". 
 
Concienciar  á p ob oación  sob re as nef as-
t as consecuencias q ue t en , t an t o  sob re 
o  m ed io  am b ien t e com o sob re a co n -
t o rna, ar roxar  p o lo  inod o ro  ou p o lo  
sum id o iro  d o  f regad ero  resid uos com o 
t oallit as húm id as, aceit es alim en t ar ios, 
p rod ut os d e h ixiene p ersoal ou m ed i-
cam en t os é o  ob xect ivo  d a cam p aña "O 
w c non  é un  ver t ed o iro ". 

Fon t e: El Mun d o  

https://www.ecologistasenaccion.org/129494/video-99-preguntas-para-aprender-a-vivir-en-un-mundo-justo-y-sostenible/
https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/197130/toma-nota-alimentos-saludables-otono
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/castellon/2019/11/19/5dd3de3afdddff46a48b466c.html
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A recollida select iva m unici-
pal de papel e  car t ón en Es-
paña crece o 11% , m oi por  
encim a do consum o  
 
Segue crecend o  en  Esp aña a reco llid a se-
lect iva m un icip al de papel e  car t ón  (co -
lect o r  azul, p o r t a a p o r t a e p un t os lim -
p os) p o r  cuar t o  ano  consecut ivo . Rexist ra 
en  2018 un crecem ent o do 10,9% , q ue 
m ult ip lica case p o r  seis o  increm en t o  d o  
consum o d e p ap el q ue f o i do  1,9%. 
 
O crecem en t o  da reco llid a select iva 
p rod úcese en  t od as as com un id ad es, en  
p o rcen t axes q ue van  d o  23,2%  de Ma-
dr id ao 1,6%  de Galicia. Ad em ais d e 
Madr id , out ras cinco  com un id ad es cr e-
cen  p o r  encim a d os d ous d íxit os: Cat alu-
ña  (17,2%), Aragón  (14%), Com unidade 
Valenciana (11,7%), Est rem adura  (11,2%) 
e Murcia  (10,5%). 
 
No  grupo  d as grand es cidades de m áis 
de 100.000 habit ant es o  crecem en t o  d a 
reco llid a select iva m un icip al d e p ap el e 
car t ón  é aínd a m aio r  q ue a m ed ia nacio -
nal e   sit úase no  16,6% .  

Fon t e: Asp ap el  
 

A Pegada Ecolóxica de Eus-
kadi dim inúe e est á por  
baixo da m edia europea  
 
A Pegad a Eco lóxica d e Euskad i é d e 4,32 
hect áreas globais por  habit ant e , un  
7% m enor  q ue no  ano  2001.  
 
As act ivid ad es q ue t eñen un m aior  im -
pact o na xeración da Pegada Ecolóx ica 
de Euskadi son  as relacionad as co  con-
sum o de enerxía, que supoñen m áis do 
50%  d est a Pegad a; os cult ivos cun  17%; 
a p esca cun  14% e a super f icie  f orest al 
cun  10%. E os past os e as inf raest rut u-
ras rep resen t an  un  6% e un  1% resp ect i-
vam en t e. 

Fon t e: Ret em a 
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 Ob rad o iro  p ar t icip at ivo  so b re 

“Aves_Ár t ab ras. Bases p ar t icip at ivas 
p ara a d eclaración  d unha ZEPA no  
Go lf o  Ár t ab ro ”.CEDIA. Cast elo  d e San t a 
Cruz. 21 d e novem b ro   
 

 Curso  "A econo m ía circular  no  m arco  
d a Axen d a Mun d ial 2030 e o  cum p r i-
m en t o  d o  Ob xect ivo  d e Desenvo lve-
m en t o  Sust en t ab le n º  12". 

 

 III XORNADAS AMBIENTAIS E DE TURIS-
MO SOSTIBLE NO CAMIÑO PORTUGUÉS 
(Cald as d e Reis, 27-28 n ovem b ro  2019). 

 

Axenda 2030 LOCAL. Com o 
abordar  os Obxect ivos de 
Desenvolvem ent o Sust en-
t able desde o ám bit o local. 
Guía Práct ica 
 
A Axenda 2030  p ara o  Desenvo lvem en-
t o  Sust en t ab le é o  plan adopt ado pola 
Asem blea Xeral da ONU a f avo r  d as 
p ersoas, o  p lanet a e a p rosp er id ad e 
q ue, ad em ais, p ret end e f o r t alecer  a paz 
un iversal, o  p ar t icip ad o  e o  acceso  á 
xust iza. 
 
A guía práct ica Axenda 2030 LOCAL. 
Com o abordar  os Obxect ivos de De-
senvolvem ent o Sust ent able desde o 
ám bit o local é o  resu lt ad o  achegad o 
p o r  un  grup o  d e ref lexión  con f igurad o  
con  p ersoal t écn ico  d e m un icip ios e 
com arcas d e Ud alsera2030, Red e Vasca 
d e Mun icip ios Sust en t ab les, p ara id en t i-
f icar  as p r incip ais op o r t un id ad es q ue 
o f rece a Axend a 2030 aos en t es locais. 

Fon t e: Mit eco  

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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