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Galicia declara a guerra as
estrelas de mar para salvar (o}
seu-marisco

Galicia esta en guerra cun invasor-voraz
gue ameaza un do's seus principais medios
de, vida. Unha onda de estrelas de mar
estd a devorar as suas colleitas de
mexillons, ameixas e berberechos.
“Estan por todas partes e comeno todo”,
afirma Marco Antonio Ruibal, da asocia-
cién de pescadores de Raxé en Ponteve-
dra

As cordas das que colgan os-moluscos
nas bateas nop son obstaculo para as
estrelas, que ruben por elas’' e abren as

‘cunchas para consumir & criatura que se

oculta dentro. Bastalles unha apertura
dunha décima de milimetro entre as duas
valvas do escudo protector para poder
acceder a sua presa facendo entrar o seu
estom ago polaranurae absorbendp
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A beira do'rio Mendo, Be-

tanzos conserva unha
construciéon - singular’ “de
1902: un. gran edificio con’.
.sagrado agp oficio de la-
var, de marcado ' caracter
mdustrlal de uso publlco e
‘‘gratuito.

Ainda gque hai quen leva
“foupa a secar e algin pere-
grino do vecino "Camiio
inglés enxauga a sGa roupa -
cansa, o lavadoiro ofrece
un refuxio temporal aos
trafegos da vida moder-
na. Dada a sta funcién,
déstaca a combinacién de
elementos naturais cos ar-

QUIteCtonICOS
Fonte; La Voz de Galicia

Galicia €.a comunidade con
menos risco de inundacion
na costa i :

Mais de 8.500 galegos viven en zonas

. con risco de inundacién nos dez primei-

ros quilometros de costa de aqui a dez
anos. A pesar diso, Galicia-é, con diferen-
za, a comunidade con menos perigo de
sufrir este tipo de riscos extremos nas
suas areas urbanas do- litoral. Asi consta
nun-estudo presentado polo Observatorio

de Sustentabilidade, a Escéla de Nedocios

de Seguro's (Cecas) e o Consello Xeral dos
Colexios de Mediadores de Seguros. A
comunidade valenciana é a que concen-
traunha maior vulnerabilidade para a sta
poboacién, xa que, por exemplo;-a totali-
dade dos camping estéan situados en-con-
tornas‘inundables, seguida de distintas
areas'de Catalufia (1:90.000) e Andalu0|a
(1 OOOO persoas expostas). ‘



https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/23/catedral-lavanderas/0003_201903E23P52992.htm
https://www.ecoavant.com/naturaleza/galicia-declara-la-guerra-a-las-estrellas-de-mar_4761_102.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2019/11/13/galicia-comunidad-riesgo-inundacion-costa/00031573676408280294112.htm
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cies de plantas invasoras que
se comercializan en Espana

e
a

Unha listaxe plj“blicad.’a por un equipo do

Consello Superior de Investigacions Cienti-
ficas (CSIC) indica que en Espafia: se co-
mercializa oito especies de- plantas
prohibidas e 22 especies invasoras sen

regular, adem ais de 46 potencialmente -

mvasoras

Entre as especies invasoras sen regular
atopanse a falsa acacia (Robinia pseudoa»
. cacia), a bandeira espafoda (Lantana cam a-
ra) ouo moi polémico eucalipto (Eucalyp-
tus globulus), as que se suman_as especies
potencialmente invasoras cotoneaster
(Cotoneaster horizontalis), - a verdolaga
(Portulaca oleracea), o espinazo do diafio
(Kalanchoe daigremontiana) ou o lupino
(Lupinus polyphyllus) . :
~O artigo destaca ademais oito esp‘ecies
que se inclien nunha lista “de priori-
dade”, que ainda sendo invasoras e es-
tando recollidas no Catalogo do Minis-
terio .para a Transicion Ecoléxica
pédense comprar en viveiros, entre as
que se atopa a arbore do ceo (Arlanthus
altissima), a acacia mimosa (Acacia dealb a-
ta), o plumero da Pampa (Cortaderia.se-
lloana) 6u 0 rabo de gato (Pennisetum se-
taceum), especie tamén
.hormativada Comision Europea.

Fonte: Efeverde

A biodiversidade é a ‘gran
aliada’dos campos agricolas

Un. equipo de cientificos internacional
destacou as vantaxes ta biodiversifica-
cion: os campos agricolas con maior bio-
diversidade producen -maiores rende-
mentos e, a0 mesmo tempo, promoven
a polinizacion e o control bioloxico. -

Segundo o ultimo informe da Organiza-
cion das Nacions Unidaspara a Agricultura
e a Alimentacion (FAO), os humanos son
os culpables: non fixemos.o suficiente
para protexer a biodiversidade da nature-
za.

;'Fonte: Ecoticias

regulada .pola”

. Galicia perde 11 das slas

arbores senlleiras: estas son..
asrazéns o

Persistiron durante séculos; yendo p asar
diante deles a moitas xeracions de seres
humanos que pasaron moitos momentos
da vida ao seu-carén. Pero o tempo aca-
bou sendo un-inimigo inexorable, como
acontece eon case todos 0s seres vivos.
Nos ultimos anos, mais dunha decena._
de arbores do Catalogo de Arbores

Senlleiras de Galicia padeceron unha

detefioracion tal que acabaron saindo

‘da listaxe oficial. Unha sorte-de certjfi-

cado de defuncién que ratifica sobre o
papel a loita perdida contra a |nmorta||-
dade.

O comitékgalego que regula esta listaxe,-
reunido en abril deste ano, tina sobre a

mesa as propostas de exclusion destes
exemplares e formacions. Para garantir
0S criterios para 0s que se creou o cata-
logo, unha clasificacién que xa se actuali-
ZOoUu e revisou. en varias ocasiéons, des-
de 2007, realizanse revisions perlodlcas
das formaciéns senlleiras presentes nel.

0sS seguimentos dos ultimos tempos
ofrecian un panorama preocupante, que
o0 comité puido constatar. Unha vez anali--_
zada toda a documentacion, aprobouse
a descatalogacion de 10 exemplares
pola perda dos valores que-levaron a sta
inclusion, e a doutro exem plar mais po-

-Iasuamorte biol6xica. e g

. : A Fonte: Gciencia

Vigo é a unica cidade galega
gue da nome a un asteroide.
Pero no planeta Marte hai un
crater dedicado a Viveiro e no
planeta Venus, hai outro que
leva o nome de Rosalia de Cas-
tro. No firmamento tamén se
atopan cidades de Espafa co-
mo Madrid (14967), Barcelona
(945) ou Valencia (5941).



https://www.efeverde.com/noticias/especies-plantas-invasoras-espana/
https://www.gciencia.com/medioambiental/galicia-perde-11-arbores-senlleiras/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/197645/biodiversidad-aliada-campos-agricolas

gr.ediéntes: 2 ovos, pan do dia ante-

rior, 8 dentes de allo_negro, xamo6n cu-
: rado toucifio, talos de- esparragos tri-

gueiros (opcnonal) auga, sal, aceite de
oliva.virxe extra, 1/2 cucharadita de pe-

mento picante (opcional), 1 cucharadlta

de pemento doce

'Prepar_acic')n: Pica o toucifio e o xamon a
taquitos e laminar os allos negros. Nunha
tixola con aceite rehoga o xamon, o tou-
cifio e o allo. Cando lle falte pouquifio
engadir os esparragos trigueiros corta-
dos, o pan, a cucharada de pemento e o
sal. Rehogar uns minutos mais soamente

e mesture; ben todo..Coidado de que *

non se queime o pemento. Engadir auga
ata cubrir e, cando ferva, engade o0s
ovos e tadpao. Unhavez que vexas que 0S
ovos estean escalfados retirar do lume,
rectificar de sal si fose preciso e servir
guente.- , '

99 preguntas para aprender
a vivir nun mundo xusto e
sustentable

fo) curriculo gue se ensina e apréndese
(con lagoas) no sistema educativo € co-
herente co -pensamento hexemodnico.
Ese que defende que a educacion é un
gasto e con todo un né de autovias. Un
investimento, o que da por feito que ¢é

posible e crecemento sen limite nun -

planeta finito. Por iso, podemos pasar
toda a nosa etapa educatlva (e qmza to-
da a nosa vida) sen preguntarnos Xxamais
como vivir nun mundo vivo e xusto. E
poucas cousas hai mais pertinentes para
0S seres humanos que responder a esas
cuestions. Lk

Necesitamos facernos preguntas que
desmonten as “verdades’ do pensamen-,
to dnico e construan unha novo para-
digma culturat que nosspermita sobrevi-
vir no planeta Terra e facelo con digni-
dade e equidade.

Fonte: Ecologistas en accion
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Mestura informativa

Toma nota dos alimentos
méais saudables para este
outono ‘

Coa chegada do outono baixan as tem-
peraturas, estamosmenos horas narda, .

"0s dias son mais curtos, por .tanto

danos menos o Sol, hai menos luz, vai
frio, chove, vai-peor tempo e, por siisto
fose ‘pouco, adoitamos collernos os
tipicos catarros ou gastroentemtes des-
ta época.

Desde a Fundacion Espafola de Nutri-
cion (FEN) aseguran gue a nosa dieta si

debe variar de face ao outono para. -

contrarrestar estes cam bIOS

"E unha boa época para variar coas
verduras e hortalizas, e para introdu-
cirralimentos gque s6 atopamos nesta
época do ano, como 0os cogomelos, 0s
froitos secos (castafas, ameéndoas, por
exemplo) ou osfroitos vermellos”. '

F‘ontez Ecoticias :
O W.C. non é un vertedoiro:

as toallitas atascan ata as
estacions depuradoras

Campafia que se pon en marcha na Vall

para mostrar as consecuencias
econOmicas e-ambientais do mal uso
do inodoro. "A acumulacién de des-
perdictos como as toallitas obstruye a
rede de rede de sumidoiros, o que asua
vez pode derivar -en posibles desbor-
damentos da auga residual nas can-
les, a via publica e os: proplos foga-
res”. :

Concienciar a poboacién sobre as nefas-
tas consecuencias'que‘ten, tanto sobre

o medio ambiente como,sobre a gon- !
-torna, arroxar polo ‘inodoro-ou.polo

sumidoiro do fregadero residuos como
toallitas humidas, aceites alimentarios, .
produtos de hixiene persoal ou medi-

camentos é o obxectivo-da cam pana =G

weénon éun vertedmro
Fonte: El Mundo



https://www.ecologistasenaccion.org/129494/video-99-preguntas-para-aprender-a-vivir-en-un-mundo-justo-y-sostenible/
https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/197130/toma-nota-alimentos-saludables-otono
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/castellon/2019/11/19/5dd3de3afdddff46a48b466c.html

rde ‘papel e cartéon en Es-
aftfa crece o 11%, moi por

»

Segue crecendo en Espafia a recollida se-
lectiva municipal de papel e carton (co-
lector azul,
_pos) por ‘cuarto ano consecutivo. Rexistra
en 2018 un crecemento do 10,9%,
multiplica case por seiso incremento do
consumo de papel que foido 1,9%.

O crecemento”™ da recollida selectiva
producese en todas as comunidades, en
porcentaxes que van do 23,2%' de Ma-
drid ao 1,6% de Galicia. Ademais -de
Madrid, outras cinco comunidades cre=
cen por encima dosdous dixitos: Catalu-
fa (17,2%), Aragéon (14%), Comunidade
Valenciana (11,7%), Estremadura (11,2%)
e Murcia (10,5%).

No grupo das grandes cidades de m ais

de 100.000 habitantes o crecemento da . .

recollida selectiva municipal de papel e
cartén é ainda maior gque a media naCIo-
nal e sitiase no-16,6% .

A-Pega.da\EcoIéx'ica ‘de Eus-
kadi diminue e esta _por
baixo'da media europea

A Pegada Ecoloxica de Euskadi é de 4,32
~ hectareas globais por habitante, un

7% menor que no éng 2001. .
As actividades que tefien un maior im-
pacto na xeracion da Pegada Ecol6xica
de Euskadi son as relacionadas co con-

sumo de enerxia, que supofien mais do -

50% desta Pegada; os cultivos cuns17%;
a pesca cun 14% e a superficie forestal
cun 10%. E os pastos e as infraestrutu-
ras representan-un 6% e un 1% respectl-
vamente

» - &

Fonte: Retema

porta'a porta e puntos im- °

‘~ Asemblea Xeral
gue*

Fonte: Aspapel
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- Axenda 2030 LOCAL Como
abordar os: Obxectivos de
Desenvolvemento
table desde o A&mbito Iocal

A ,GU|a Practlca

A Axenda 2030 para o Desenvolvemen-
to Sustentable ¢'0 plan adoptado pola
da ONU a favor das
persoas, o planeta e a prosperidade
gue, ademais, pretende fortalecer a paz
universal, o participado e 0 aceceso a
xustiza. ,

A guia practlca Axenda 2030 LOCAL
Como abordar os Obxectivos de De-
senvolvemento Sustentable desde o

por un grupo de, reflexion configurado
con persoal técnico de - municipios e
comarcas de Udalsera2030, Rede Vasca
de Munjcipios Sustentables, para identi-,
ficar as principais oportunidades que

ofrece a Axenda 2030 aos entes locais.
- Fonte: Miteca

Avenda Ambiental

— | | | || — | _
Obradoiro participativo sobre
““Aves Artabras. Bases participativas.

. para a declaracion dunha ZEPA no
Golfo Artabro”.CEDIA. Castelo de Santa

Cruz. 21 de novembro

A Curso "A.economia circular no marco
da Axenda Mundial 2030 e o cumpri-
mento do Obxectivo de* Desenvolve
mento Sustentable £ 2=

H 1] XORNADAS AMBIENTAIS E DE TURIS
-.MO SOSTIBLE NO CAMINO. PORTUGUES
(Caldas de Reis, 27-28.noveribro 2019).

Susten- -

“-ambito local é o resultado achegado
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