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Noticias

Presentado o mapa da espe-

cie invasora “herba da Pam-

pa”-en.Galicia

Foi en Oleiros, onde o concello ten ‘decla-
rada a guerra aberta & herba da Pampa
(Cortaderia selloana), onde-a Xunta de Ga-
licia deu a cofiecer o traballo que o depar-
tamento de Patrimonio Natural desenvol-
ve desde hai meses cun equipo da Univer-
sidade da Corufia dirixido por Jaime
Faglndez: un cartografado da area de
distribucion da planta en Galicia, ‘asi
come da avaliacion da sta incidencia e
perigosidade en cada zona, de acordo’
coasuavulnerabilidade &ajinvasion.

"Explicouno a directora xeral de Patrimo-

nio Natural, Belén do Campo,’...0 mapa
da herba da.Pampa ehmarcarse no obxec-
tivo 'de redactar un plan galego de ac-
cién contra esta especie exdtita invasora’.

Fontej Gciencia
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As illas . de San Pedro, situadas
fronte ao porto do Portifio no can-

arquipelago granitico composto
por 4 illas e un conxunto de illo-
tes orientadosde formalineal de NE
a SW. A sua superficie total € de 7
hectareas, e a stia altura maxima, na
illa do Pé, de 12,40 metros. Estan
separadas do continente paor unha
canle de.entre 200 e 350 metros de
.arfchura e preto dun quilémetro.

Estas illas forman - parte - dun
conxunto paisaxistico ‘integrado
ademais polos montesde San Pedro,
" Cortigueiro e Bens e a costa adxa-
" cente, érea da cidade da Corufia
destinada a gran parque para o re-
creo de cidadéans e visitantes e o
fomento da biodiversidade.

Fonte: Concello:A Coruﬁa

Madrid Green Capital: cen ac-
tividades como «prologo»
para o Cume do Clima :

Madrid prepéarase para o Cume do Clima

. (COP25). O Concello da capita elaborou o

programa Madrid Green Capital como
«prologo» para o évento internacional,
conmaisdun centenar de actividadesnos
21 distritosdesde o lunsatao préximo 14
de decembro. A cita,.ademais, servira pa-
ra presentar ao mundo o seu. plan Ma-

drid 360, co que tentara cumprlr coa
normativa europea de emisionse susten- '

tabilidade.

N

O programa céntrase exclusivamente
na“relacion da capital coa natureza,
tendo en contado patrimonio «werde» da
capital, especialmente as mais de 6.000
hectdreas de parques, con mais de
d@us millons de arbores dg tltularlda‘

unlc'|pal i
N

cello da. Corufia, son un pequenao,

»



https://www.coruna.gal/medioambiente/es/detalle-asset/islas-de-san-pedro/entidad/1348449353402?argIdioma=es
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O Planeta pagara moi caro o

'‘Black Friday*

As prev13|ons din que este ano o Black Fri:

day seguira sumando- adeptos e aumen--

tando os ingresos: segundo o lll Informe
de resultados e previsions para Black Fri-
day 2019 realizado por CupoNation, as
vendas do comercio electronico .au-
mentaran o 10,11 %
ano pasado, o que se traduce en 1.710
millons de euros.

«Toda campana gue. promova © consus
mo desmedido, e especialmente de
‘produtos que non son de primeira ne-
cesidade sen6n complementos, ten un
forte impacto sobre o medioambien-
te», explica Eduard Josep Alvarez Palau,
profesor do master de Ciudad e Urbanis-
mo dos Estudos de Economia e Empresa
da Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

-«Por defecto, o consumismo afecta-nega-

tivamente ao meédioambiente, porque
implica unha conversion de recursos
naturais ou materias primas en produ-
tos elaborados que quizd nalgluns ca-
s0S non estea xustificada; xa.que 0 uso
que se fai delesnon € o sufmentemente
intensivo como para compensar todo o
custo. ambiental. Pero ademais, en even-
tos especiais como o Black Frida)"/, O Sks-

tema de dlStI’IbUCIOh destes produtos~

vese moi presmnado e iso xera impac-
‘tos na cidade», sinala Eduard J. Alvarez
Palau.

= Fonte: Ecoticias

Sufza quere salvar un glaciar
asperxendoo con neve artifi-
C|al . £ ~

Os gIaCIares son conS|derados polos
cientificos como verdadeiras iconas-do
cambio climatico. O seu estado de-saude
dinos moito achega do~agravamento do
guecemento global. Ea mesma nen para
de empeorar. De feito, os expertos con-
siderana “critica”. -

A maioria dos’de Europa Central e Norte-
ameérica desapareceran na segunda meta-
de do século. O pais helvético perdeu
50Q desde 1900. -

Fonte: Ecoavant

€on respecto ao .

. Téxtiles: a cuarta causa de

presion ambiental da UE tras.
alimentacion, ~ vivenda e
transporte

Textiles in Europe's circular economys,
publicado pola AEMA, presenta a eviden-
cia mais recente sobre os impactos am-
bientais e climaticos do consumo de

_ produtos téxtiles que van desde roupa-e

A S

calzado ata alfombras e moblesna UE. *»

Segundo este informe publlcado pola

Axencia Europea de Medio (AEMA), o con-

sumo de roupa, calzado e téxtiles para
o fogar na Unién Europea (UE) sup6n
anualmente ao redor de 1,3 toneladas
de materias primas e mais de 100 me-
tros cubicos de auga por persoa. Ne-
cesitase un cambio a-gran escala cara’'a
economia circular na producion e -con-
sumo de téxtiles parareduciy assuas emi-
sions de gases de efecto invernadoiro, o
uso de recursos e as presuons sobre ana-
tureza.

As politicas.e principios da economia cir-
cular, como o ecodisefio. e a reutiliza-
cién, tefien o potencial de mitigar o0s
lmpactos ambientais e climéaticos da
producion e.o consumo de téxtiles, in-'~
dica o informe da.AEMA. As politicas ac-
tuais da UE obrigan aos Estados membros
arecollida separada de téxtiles para 2025
e aque garantan que osresiduosrecollei-

‘tos por separado non sexan” mcmerados

nin depositados en entulleiras.

nte: Economia gigcular

Sabias que...

Os tres erres (3R) € unha regra
para coidar o medio ambiente,
especificamente para reducir o vo
lume de residuos ou lixo- xerado.
Axudanche a tirar menos lixo, afo-
rrar difieiro e ser un consumidor
m ais responsable, asi reducindo a
tua pegada de carbono. Eo mellor
de todo é que é moi facil de seguir,
Xa que sb ten tres pasos: reducir,
reutilizar e reciclar.



https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/197784/planeta-pagara-caro-black-friday
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
https://www.ecoavant.com/naturaleza/suiza-intentara-salvar-glaciar-rociandolo-nieve-artificial_4803_102.html

de amaranto e cacao BIO

sos insaturados omega-3'e omega-6, vi-
taminas, minerais.e antioxidantes.

Ingredientes: 600ml bebida vexetal BIO .~

.(@améndoas, arroz, avena..:), 70g cacao en

polvo ‘desgrasado BIO, 70g farifa de
amaranto BIO, 70g azucre panela ou de
cana“integrak BIO, 70g leite de coco cre-
mosa BIO

Preparacion: Bater todos o‘s.irng(édien-

tescunhabatidora. Pofier a mestura nun .

cazo e quentar ata que ferva, despois
‘baixar o lume e deixar que coza uns 10
minutos sen deixar de mover cunha vari-

la.
Fonte: Farm aciabio

Espafia é o pais onde se.uti-
lizan-mais pesticidas

Espafia € o pais onde se usan mais pesti- .
cidas, segundo uwn informe de Eurostat. .”

Nada menos gque ~78.000_ toneladas
chegan a froita e verdura das que nos
alimentamos (a convencional, non
ecoléxica). -

Moitos-deles son bhioacumulativos, e
doutros non se sabe o risco de consum.i-

los mesturados. nun cOctel, que segundo -

alguns investigadores que,deron a voz
de alarma, pode ser.un veleno’ mortal
ainda en doses minim as.

Diversos estudos sublifian, apoiados pala
Comision Europea, que existen 162 sus-
tancias activas que se sabe Qutsospeita
,que_poden ser disruptores endocrinos. E
_dicir,” alteran o equilibrio hormonal,

outros son causantes doutras patoIOX|as :

entre’ elas -no cerebro -infantil, como
ocorre co cIor»plrlfos utilizado de forma
habitual; pero tamén, enfermidades me-
tabélicas..

Fonte:Ambientum

\

A nivel nutricional achega unha proteina -
- vexetal bastante -completa, acedos gra-

- Mesturainformativa

\

Os oito.alimentos que-non
poden faltar
saudable para os deportls-
tas

Unha persoa que fai deporte de forma
asidua debe manter unha nutricion de-
terminada. Inflie no seu rendemento
deportivo, asi como no seu proplo
estado de saude a nivel xeral.

Entre outras sustancias a alimentacion
dunha persoa'deportista debe consistir

en" hidratos de carbono, proteinas,, .

graxas saudables, vitaminas, mine-

rais, antioxidantes,
auga. :

Fonte: Ecoticias

Desenvolven
solares a partir de’ esplnas
de peixe

Investigadores da. Universidade de
Vigo desenvolveron, xunto a colegas
de Lecce (ltalia) e de Aveiro e O Porto

(Portugal), protectores solares-para

uUsSO cosmeético a partir-de espifias de
peixe tratadas con laser, un traballo
polo.que foron recofiecidos pola Am e-

' rican Ceramlc Society. S

Os inv'estigadores demostraron as posi-
bilidades do uso.do fosfato calcico
procedente das espifias de peixe comao
compofiente principal de filtros solares

fisicos grazas 4 sta capacidade parare-

flectir as radla(:lons ultravioletas.

O director do proxecto,_Mohamed Bou-

tinguiza, sinala ao. diario dixital da Uni-
.versidade de Vigo gque ademais de re-
ducir os efectos negativos na pel, o

protectores

nunha dieta

fibra e tam'é_n :

uso do fosfato calcico como filtro

fisico non repercute.no medio am-

biente, adiferenzadoutroscompostos.

Fonte: La Opin_idn

%



https://www.farmacia.bio/recetas/natillas-amaranto-cacao/
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/espana-es-el-pais-donde-se-utilizan-mas-pesticidas.asp
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/13/desarrollan-protectores-solares-partir-espinas/1443389.html

dpe Bizkaia
-colectores
un modelo

»

A Diputacion Foral d‘e Bizkaia vai substi-
tuir.os colectores amarelos por'un mode-

lo 100% reciclable e renovou e adaptou a'

frota de camidéns de recollida de envases

lixeiros, adquirindo® vehiculos con com-*

bustible GNC (gas natural comprimido)
e adaptando parte dafrota existente aun
sistema dual gasdleo-GNC. -

Con estarenovacion, na que se investiron
7,8 millons de euros, o servizo de recoli-
da de envases lixeiros sera mais eficiente

e sustentable..O novo modelo de colec+
tor ten unha vida util mais longa, ao-

estar fabricado con ateiro ao carbono,
é ignifugo e as suas formas e peso eonfi-
renlle maior estabilidade, polo que . é maéis
dificil que envorque por causa do vento.
Os camions con GNC emitirdn .un 77%
menos de 6xidos de nitréoxeno, un 70%
menos de particulas metalicas e un 10%
menosde CO2.

Sevilla, C|dade elixida para o

comezo do roteiro de ‘mi-
ciudadatodogas’ :

Os municipios espafiois enfréontanse a
dous. grandes retos, por unha banda,
deben garantir a calidade do aire para
preservar a salde dos cidadans e, por ou-
tra, deben protexer”o planeta do cam-
bio*climéatico.

O uso de.gas natural como combustlble

no transporte é clave para alcanzar estes

obxectivos. Tratase dunha fonte de
enerxia para todo tipo de mobhilidade:
desde vehiculos lixeiros, furgonetas, au-
tobuses, camions, ata trens e buques. Es-
ta alternmativa elimina practicamente as
emisionscontaminantes.... «

Fonte: Retema

Fante: eysm ummpales 52

Boas Practicas”

e

~ Estocolmo reC|be O premio

4 Cidade «Intelixente  de
2019 en Smart City Expo

- Estocolmo, foi galardoada co’premio
‘Smart City (Ciudad -intelixente) 2019 no
marco dos premios 'World Smart City
Awards' - que entrega anualmente o.
salén Smart City Expo World Congress
na Fira de Barcelona.
Segundo informou Fira, o xurado pre-
miou a estratexia da cidade sueca por
"para crear unha cidade intelixente e-.
conectada, a través da innovacién, a
apertura e a conectividad para pro-
porcionar aos cidadans de Estocolmo
a mellor calidade de vida e o mellor

“ecosistema para os negocios”.

O xurado, valorou que Estocolmo "leva
anos apostando -por implementar unha
estratexia, desenvolvida xunto cos ci-=
dadans, centrada en solucions’ mtehxen-

es =t

-«

Fonte: La Vanguardia

I # Taller sobre economia circu-
lar na acuicultura, reciclado e

“reutilizacion de redes. Biz-

kaia, 10 de decembro” I

ENRAIZAR NAS PERSOAS. =
Xornadas -de cooperativismo
] e CONSUMO RESPONSABLE. A

= Corufa, 30 nov.-1 decembro. .

| ]

I- # Obradoiro part|C|pat|vo 'As
aves do Golfo Artabrb: avan-‘J*

zando na sua proteccion’,

CEIDA, Castelo de Sta. Cruz
I 7 (Oleiros), 29 novembro. X
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