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As illas de San Pedro , sit uadas 
f ron t e ao  p or t o  d o  Por t iño  no  con-
cello  d a Coruña, son  un  peq ueno 
arq uip élago gran ít ico  com post o 
por  4 illas e un conxunt o de illo-
t es o r ien t ad os d e f o rm a lineal de NE 
a SW. A súa super f icie t o t al é de 7 
hect áreas, e a súa alt ura m áxim a, na 
illa d o  Pé, d e 12,40 m et ros. Est án 
sep arad as do  con t inen t e po r  unha 
can le de ent re 200 e 350 m et ros de 
anchura e p ret o  d un  q uilóm et ro . 
 
Est as illas f orm an par t e dun 
conxunt o paisaxíst ico int egrado  
ad em ais p o los m ont es d e San  Ped ro , 
Cor t igueiro  e Bens e a cost a ad xa-
cen t e, área d a cidad e da Coruña 
d est inada a gran  p arq ue para o re-
creo de cidadáns e visit ant es e o 
f om ent o da biodiversidade . 

 
Fon t e: Concello  A Coruña 

           
 
 
 

Fon t e: 

. 

Present ado o m apa da espe-
cie invasora “herba da Pam -
pa” en Galicia 
 
Fo i en  Oleiros, onde o  concello  t en  decla-
rad a a guer ra ab er t a á herb a d a Pam p a 
(Cor t ad er ia selloana), ond e a Xun t a d e Ga-
licia d eu a coñecer  o  t rab allo  q ue o  d ep ar -
t am en t o  d e Pat r im on io  Nat ural d esenvo l-
ve d esd e hai m eses cun  eq uip o  d a Un iver -
sid ad e d a Coruña d ir ixid o  p o r  Jaim e 
Fagúndez: un car t ograf ado da área de 
dist r ibución da plant a en Galicia, así 
com o da avaliación da súa incidencia e  
per igosidade en cada zona , d e aco rd o  
coa súa vulnerab ilid ad e á invasión . 
 
Exp licouno  a d irect o ra xeral d e Pat r im o -
n io  Nat ural, Belén do Cam po ,”…o  m ap a 
d a herb a d a Pam p a enm árcarse no  ob xec-
t ivo  d e red act ar  un  plan galego de ac-
ción  con t ra est a esp ecie exó t ica invaso ra”. 

Fon t e: Gciencia 

Madr id Green Capit al: cen ac-
t iv idades com o «prólogo» 
para o Cum e do Clim a 
  
Mad r id  p rep árase p ara o  Cum e do Clim a 
(COP25). O Concello  d a cap it a elab o rou o  
program a Madr id Green Capit al com o 
«p ró logo» p ara o  even t o  in t ernacional, 
con  m áis d un  cen t enar  d e act ivid ad es nos 
21 d ist r it os d esd e o  luns at a o  p róxim o  14 
d e d ecem b ro . A cit a, ad em ais, servirá p a-
ra p resen t ar  ao  m und o  o  seu plan Ma-
dr id 360 , co  q ue t en t ar á cum p r ir  coa 
no rm at iva europ ea d e em isións e sust en -
t ab ilid ad e. 

O program a cént rase exclusivam ent e 
na relación da capit al coa nat ureza , 
t end o  en  con t a d o  p at r im on io  «verd e» d a 
cap it al, esp ecialm en t e as m áis de 6.000 
hect áreas de parques, con  m áis de 
dous m illóns de árbores de t it ular id a-
de m unicipal. 

Fon t e: ABC 
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https://www.coruna.gal/medioambiente/es/detalle-asset/islas-de-san-pedro/entidad/1348449353402?argIdioma=es
https://www.gciencia.com/medioambiental/xunta-udc-mapa-herba-da-pampa/
https://www.abc.es/espana/madrid/abci-madrid-green-capital-cien-actividades-como-prologo-para-cumbre-clima-201911250034_noticia.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Os t res erres (3R) é unha regra 
para coidar  o m edio am bient e , 
esp ecif icam ent e para red ucir  o  vo -
lum e d e resid uos ou lixo  xerad o. 
Axúdanche a t irar  m enos lixo , af o -
r rar  d iñeiro  e ser  un  consum id or  
m áis resp onsab le, así r ed ucind o  a 
t úa pegad a de carb ono . E o  m ello r  
d e t od o  é q ue é m o i f ácil d e seguir , 
xa q ue só t en  t res pasos: reducir , 
reut ilizar  e reciclar .  

O Planet a pagará m oi caro o 
'Black Fr iday' 
 
As p revisións d in  q ue est e ano  o  Black Fr i-
d ay seguirá sum and o  ad ep t os e aum en-
t and o  os ingresos: segundo  o  III In f o rm e 
d e resu lt ad os e p revisións p ara Black Fr i-
d ay 2019 realizad o  p o r  Cup oNat ion , as 
vendas do com ercio e lect rónico au-
m ent arán o 10,11 %  con respect o ao 
ano pasado, o que se t raduce en 1.710 
m illóns de euros. 
 
«Toda cam paña que prom ova o consu-
m o desm edido, e  especialm ent e de 
produt os que non son de pr im eira n e-
cesidade senón com plem ent os, t en un 
f or t e  im pact o sobre o m edioam bie n-
t e», exp lica Ed uard  Josep  Álvarez Palau, 
p ro f eso r  d o  m ást er  d e Ciud ad  e Urb an is-
m o  d os Est ud os d e Econom ía e Em presa 
d a Un iversit at  Ob er t a d e Cat alunya (UOC). 
 
«Po r  d ef ect o , o  consum ism o  af ect a neg a-
t ivam en t e ao  m ed ioam b ien t e, p o rq ue 
im p lica unha conversión de recursos 
nat urais ou m at er ias pr im as en prod u-
t os elaborados que quizá nalgúns ca-
sos non est ea xust if icada, xa q ue o  uso  
q ue se f ai d eles non  é o  suf icien t em en t e 
in t ensivo  com o para com p ensar  t od o  o  
cust o  am b ien t al. Pero  ad em ais, en  even -
t os esp eciais com o o  Black Fr id ay, o sis-
t em a de dist r ibución dest es produt os 
vese m oi presionado e iso xera im pac-
t os na cidade», sinala Ed uard  J. Álvarez 
Palau. 

Fon t e: Eco t icias 

Téxt iles: a cuar t a causa de 
presión am bient al da UE t ras 
alim ent ación, v ivenda e 
t ranspor t e  
 
Text iles in Europe's circular  econom y , 
p ub licad o  p o la AEMA, p resen t a a evid en -
cia m áis recen t e sob re os im p act os am -
b ien t ais e clim át icos d o  consum o d e 
p rod ut os t éxt iles q ue van  d esd e roupa e 
calzado at a alf om bras e m obles na UE. 
 
Segund o  est e in f o rm e p ub licad o  p o la 
Axencia Europ ea d e Med io  (AEMA), o con-
sum o de roupa, calzado e t éxt iles para 
o f ogar  na Unión Europea (UE) supón 
anualm ent e ao redor  de 1,3  t oneladas 
de m at er ias pr im as e m áis de 100 m e-
t ros cúbicos de auga por  persoa . Ne-
cesít ase un  cam b io  a gran  escala cara á 
econom ía cir cu lar  na p rod ución  e co n-
sum o d e t éxt iles p ara red ucir  as súas em i-
sións d e gases d e ef ect o  invernad o iro , o  
uso  d e recursos e as p resións sob re a n a-
t ureza. 
 
As p o lít icas e p r incip ios d a econom ía ci r -
cu lar , com o  o ecodiseño e a reut iliza-
ción , t eñen  o  po t encial d e m it igar  os 
im pact os am bient ais e  clim át icos da 
produción e o consum o de t éxt ile s, in -
d ica o  in f o rm e d a AEMA. As p o lít icas ac-
t uais d a UE ob r igan  aos Est ad os m em bros 
á reco llid a sep arad a d e t éxt iles p ara 2025 
e a q ue garan t an  q ue os resid uos reco lle i-
t os p o r  sep arad o  non  sexan  incinerad os 
n in  d ep osit ad os en  en t u lleiras. 

Fon t e: Econo m ía circular  

Suíza quere salvar  un glaciar  
asperxéndoo con neve ar t if i-
cial 
 
Os glaciares son considerados polos 
cient íf icos com o verdadeiras iconas do 
cam bio clim át ico . O seu est ad o  d e saúd e 
d inos m o it o  achega d o  agravam en t o  d o  
q uecem en t o  g lob al. E a m esm a non  p ara 
d e em p eorar . De f eit o , os exp er t os co n-
sid érana “cr ít ica”. 
 
A m aio r ía d os d e Europ a Cen t ral e No r t e-
am ér ica d esap arecerán  na segund a m et a-
d e d o  sécu lo . O país helvét ico perdeu 
500 desde 1900. 

 
Fon t e: Ecoavan t  
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https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/197784/planeta-pagara-caro-black-friday
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
http://economiacircular.org/NL/nt/221119/noticia3.html
https://www.ecoavant.com/naturaleza/suiza-intentara-salvar-glaciar-rociandolo-nieve-artificial_4803_102.html
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RECETA ECOLÓXICA: Nat illas 
de am arant o e cacao BIO 
 
A n ivel nut r icional achega unha p ro t eína 
vexet al b ast an t e com p let a, aced os gr a-
sos insat urad os om ega-3 e om ega-6, vi-
t am inas, m inerais e an t ioxid an t es. 
 
Ingredient es: 600m l b eb id a vexet al BIO 
(am énd oas, ar roz, avena...), 70g cacao en  
p o lvo  d esgrasad o  BIO, 70g f ar iña d e 
am aran t o  BIO, 70g azucre p anela ou d e 
cana in t egral BIO, 70g leit e d e coco  cr e-
m osa BIO 
 
Preparación : Bat er  t od os os ingred ien -
t es cunha b at id o ra. Poñer  a m est ura nun  
cazo  e q uen t ar  at a q ue f erva, d esp o is 
b aixar  o  lum e e deixar  q ue coza uns 10 
m inut os sen  d eixar  d e m over  cunha var i-
lla. 

Fon t e: Farm aciab io  

 
España é o país onde se ut i-
lizan m áis pest icidas  
 
Esp aña é o  p aís ond e se usan  m áis p est i-
cid as, segund o  un  in f o rm e d e Eurost at . 
Nada m enos que 78.000 t oneladas 
chegan á f roit a e verdura  d as q ue nos 
alim en t am os (a convencional, non  
eco lóxica). 
 
Mo it os d eles son  bioacum ulat ivos, e 
d out ros non  se sab e o  r isco  d e consum i-
los m est urad os nun  cóct el, q ue segund o 
algúns invest igad o res q ue d eron  a voz 
d e alarm a, p od e ser  un  veleno  m or t al, 
aínd a en  d oses m ín im as. 
 
Diversos est ud os sub liñan , ap o iad os po la 
Com isión  Europ ea, q ue exist en  162 su s-
t ancias act ivas q ue se sab e ou sosp eit a 
q ue p od en  ser  d isrup t o res end ocr inos. É 
d icir , alt eran  o  eq uilib r io  ho rm onal, e 
out ros son  causan t es d out ras p at o loxías, 
en t re elas no  cereb ro  in f an t il, com o 
oco r re co  clo rp ir if os, u t i lizad o  d e f o rm a 
hab it ual; p ero  t am én , en f erm id ad es m e-
t ab ó licas…  

Fon t e: Am b ien t um  

Os oit o alim ent os que non 
poden f alt ar  nunha diet a 
saudable para os depor t is-
t as 
 
Unha p ersoa q ue f ai d ep o r t e d e f o rm a 
asid ua d eb e m an t er  unha nut r ición  d e-
t erm inad a. Inf lúe no seu rendem ent o 
depor t ivo, así com o no seu propio 
est ado de saúde a nivel xeral. 
 
En t re out ras sust ancias a alim en t ación  
d unha p ersoa d ep o r t ist a d eb e consist ir  
en  hidrat os de carbono, prot eínas, 
graxas saudables, v it am inas, m in e-
rais, ant ioxidant es, f ibra e  t am én 
auga . 
 

Fon t e: Eco t icias 
 

 

Desenvolven prot ect ores 
solares a par t ir  de espiñas 
de peixe  
 
Invest igadores da Universidade de 
Vigo desenvolveron , xun t o  a co legas 
d e Lecce (It alia) e d e Aveiro  e O Po r t o  
(Po r t ugal), prot ect ores solares para 
uso cosm ét ico a par t ir  de espiñas de 
peixe t rat adas con láser , un  t rab allo  
p o lo  q ue f o ron  recoñecidos p o la Am e-
r ican  Ceram ic Societ y. 
 
Os invest igad o res d em ost raron  as p osi-
b ilid ad es d o  uso do f osf at o cálcico  
p roced en t e d as esp iñas d e p eixe com o 
com p oñen t e p r incip al d e f i lt ros so lares 
f ísicos grazas á súa cap acid ad e p ara r e-
f lect ir  as rad iacións u lt ravio let as. 
 
O d irect o r  d o  p roxect o , Moham ed  Bo u-
t inguiza, sinala ao  d iar io  d ixit al d a Un i-
versid ad e d e Vigo  q ue ad em ais d e r e-
ducir  os ef ect os negat ivos na pel, o 
uso do f osf at o cálcico com o f ilt ro 
f ísico non repercut e no m edio am -
bient e , a d if erenza d out ros com p ost os. 
 

Fon t e: La Op in ión   

https://www.farmacia.bio/recetas/natillas-amaranto-cacao/
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/espana-es-el-pais-donde-se-utilizan-mas-pesticidas.asp
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197335/ocho-alimentos-dieta-saludable-deportista
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/13/desarrollan-protectores-solares-partir-espinas/1443389.html
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A Deput ación de Bizkaia 
subst it uirá os colect ores 
am arelos por  un m odelo 
100%  reciclable  
 
A Dip ut ación  Fo ral d e Bizkaia vai sub st i-
t u ír  os co lect o res am arelos p o r  un  m od e-
lo  100% reciclab le e renovou e ad ap t ou a 
f ro t a d e cam ións de reco llid a d e envases 
lixeiros, adquir indo vehículos con com -
bust ible  GNC (gas nat ural com pr im ido) 
e ad ap t and o  p ar t e d a f ro t a exist en t e a un  
sist em a d ual gasó leo -GNC. 
 
Con  est a renovación , na q ue se invest iron  
7,8 m illóns d e euros, o  servizo  d e reco ll i-
d a d e envases lixeiros será m áis ef icien t e 
e sust en t ab le. O novo m odelo de colec-
t or  t en unha vida út il m áis longa, ao 
est ar  f abr icado con aceiro ao carbono , 
é ign íf ugo  e as súas f o rm as e p eso  con f í-
ren lle m aio r  est ab ilid ad e, p o lo  q ue é m áis 
d if ícil q ue envo rq ue p o r  causa d o  ven t o . 
Os cam ións con GNC em it irán un 77%  
m enos de óxidos de nit róxeno , un  70% 
m enos d e p ar t ícu las m et álicas e un  10% 
m enos d e CO2.  

Fon t e: eysm un icip ales  
 

Sevilla, cidade elix ida para o 
com ezo do rot e iro de „m i-
ciudadat odogas‟ 
 
Os m unicip ios esp año is en f rón t anse a 
dous grandes ret os, po r  unha b and a, 
d eb en  garant ir  a calidade do  aire p ara 
p reservar  a saúd e d os cid ad áns e, p o r  o u-
t ra, d eb en  prot exer  o planet a do cam -
bio clim át ico. 
 
O uso  d e gas nat ural com o  com b ust ib le 
no  t ransp o r t e é clave p ara alcanzar  est es 
ob xect ivos. Trát ase d unha f on t e d e 
enerxía p ara t od o  t ip o  d e m ob ilid ad e: 
d esd e veh ícu los lixeiros, f urgonet as, au-
t ob uses, cam ións, at a t rens e b uq ues. Es-
t a alt ernat iva elim ina p ract icam ent e as 
em isións con t am inan t es… 

Fon t e: Ret em a 
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 Taller  sob re econom ía cir cu-

lar  na acu icu lt ura, reciclad o  e 
reut ilización  d e red es. Biz-
kaia, 10 d e d ecem bro .  

 

 ENRAIZAR NAS PERSOAS: 
Xo rnad as d e coop erat ivism o 
e CONSUMO RESPONSABLE. A 
Coruña, 30 nov.-1 decem b ro . 

 

 Ob rad o iro  p ar t icip at ivo  'As 
aves d o  Go lf o  Ár t ab ro : avan -
zand o  na súa p ro t ección ', 
CEIDA, Cast elo  d e St a. Cruz 
(Oleiros), 29 novem b ro .  

 

Est ocolm o recibe o prem io 
á Cidade Int elixent e  de 
2019 en Sm ar t  Cit y  Expo 
 
Est oco lm o , f o i galard oad a co  p rem io  
Sm ar t  Cit y (Ciud ad  in t elixen t e) 2019 no  
m arco  d os p rem ios 'Wor ld  Sm ar t  Cit y 
Aw ard s' q ue en t rega anualm en t e o  
salón  Sm ar t  Cit y Exp o  Wor ld  Congress 
na Fira d e Barcelona. 
 
Segund o  in f o rm ou Fira, o  xurad o  pre-
m iou a est rat exia  d a cid ad e sueca p o r  
"p ara crear  unha cidade int elixent e e 
conect ada, a t ravés da innovación, a 
aper t ura e  a conect iv idad para pr o-
porcionar  aos cidadáns de Est ocolm o 
a m ellor  calidade de vida e o m ellor  
ecosist em a para os negocios". 
 
O xurad o , valo rou q ue Est oco lm o  "leva 
anos ap ost and o  p or  im p lem en t ar  unha 
est rat exia, d esenvo lvid a xun t o  cos ci-
d ad áns, cen t rad a en  so lución s in t elixen -
t es ….". 
 

Fon t e: La Vanguard ia 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/la-diputacion-de-bizkaia-sustituira-los-contenedores-amarillos-por-un-modelo-100-reciclable-y
https://www.retema.es/noticia/sevilla-ciudad-elegida-para-el-comienzo-de-la-ruta-de-miciudadatodogas-d4zLm
http://aclima.eus/events/workshop-economia-circular-en-la-acuicultura/
http://aclima.eus/events/workshop-economia-circular-en-la-acuicultura/
http://aclima.eus/events/workshop-economia-circular-en-la-acuicultura/
http://aclima.eus/events/workshop-economia-circular-en-la-acuicultura/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-Jt0dSaiksgtf4YgetZlvcNI6HGFda0sYJMpDUlf2oOQ1qQ/viewform?_mrMailingList=586&_mrSubscriber=5279
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-Jt0dSaiksgtf4YgetZlvcNI6HGFda0sYJMpDUlf2oOQ1qQ/viewform?_mrMailingList=586&_mrSubscriber=5279
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-Jt0dSaiksgtf4YgetZlvcNI6HGFda0sYJMpDUlf2oOQ1qQ/viewform?_mrMailingList=586&_mrSubscriber=5279
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-Jt0dSaiksgtf4YgetZlvcNI6HGFda0sYJMpDUlf2oOQ1qQ/viewform?_mrMailingList=586&_mrSubscriber=5279
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/obradoiro-participativo-as-aves-do-golfo-artabro-avanzando-na-sua-proteccion
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/obradoiro-participativo-as-aves-do-golfo-artabro-avanzando-na-sua-proteccion
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/obradoiro-participativo-as-aves-do-golfo-artabro-avanzando-na-sua-proteccion
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/obradoiro-participativo-as-aves-do-golfo-artabro-avanzando-na-sua-proteccion
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/obradoiro-participativo-as-aves-do-golfo-artabro-avanzando-na-sua-proteccion
https://www.lavanguardia.com/vida/20191120/471771030821/estocolmo-recibe-el-premio-a-la-ciudad-inteligente-de-2019-en-smart-city-expo.html

