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Propofiémosche un nadal
mais.ecoldxico e solidario -

Durante todo o ano, e especialmente en
datas sinaladas como as festas do Nadal,
os cidadans e cidadéas lanzanse éas ruas
a comprar, atendendo as mensaxes lan-
zadas por unhas campafias publicitarias
gue comezan con mais dun mes de ante-
lacion do inicio das festas.

Este consumismo sen sentido promove
un modelo insustentable ambiental e
socialmente. Ambientalmente porque si
o modelo de consumo dos paises do nor-
te estendésese por todo o mundo, serian
necesarios 3 planetas (coas slas materias
primas, fontes enerxéticas...) para atender

‘a demanda. E socialmente porque sé un

12 % da xente que vive en Norteamérica e
Europa occidental € responsable do 60 %
dese consumo, mentres que 0S gque. viven
no /sueste asiatico ou no. Africa subsa-
harianarepresentan sé un 3,2°%.

Fonte: Ecologistas
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A decoracién do Nadal  con-
trible a alegrarnos os corazons.
' Xa sexa 0 pesebre, a &rbore‘ou-as
decoracions externas. -Rias de,
luces que nos lembran un mo-
mento Unico do ano. Pero todos
;estes adornos constitden un
gasto adicional e.o0 uso _.de
mais enerxia. O consumo eléc-
trico disparase!

_ Cidades, fogares e .grandes co-
* mercios iluminanse e a demanda
eléctrica disparase. Novembro,
decembro e xaneiro supoﬁen
mais.de gasto eléctrico que 0s
restantes meses do ano. O mo-
tivo para que ocorra? A ilumina-
cion'que decora as ruas, casas e
establecementos publicos, mais
0 ‘uso de electrodomeésticos. e
calefaccién para quentar as

vivendas.
Imaxe: Stop cambioclimatico

A arbore de Nadal..... natural
ou artificial? :
Que -é mais ecoldokico e ‘menos danifio

para o'medio ambiente unha arbore na-
tural ou un art|f|C|al’?

" As sustancias que-se utilizan para a fabri-

cacion-dunha arbore artificial e o tempo
querestas tardan en degradarse son moi
elevadas. En comparacién unha arbore
natural xeralmenie .provén de granxas
reforestadas con frecuencia. E refugado

de maneira correcta pode ser tratado

como compost, o que € bo parao medio
ambiente xa que axuda a nutrir aterrade
nutrientes para fomentar o crecemento
doutros seres vivos. Conclusién: A arbo-
re-artificial deixa unha pegada. de cak-
bono de mais do dobre que os arboles
naturais. A opcion. mais ecoldxica e ir a
viveiro local, adquirir-unha arbore con
ces e decoralo en .casa. ASI tras o se

Jpuntual seguira con Vldaj presta_n'tli

unitario.
Fonte: Stop €&

bio clim ati


https://www.ecologistasenaccion.org/1111/te-proponemos-una-navidad-mas-ecologica-y-solidaria/
https://www.stopcambioclimatico.es/2018/12/21/arbol-navidad-natural-artificial/
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‘Obosque como medicamento

para o ser humano:- e para o
planeta

»

e

a

O ser humano ten tan s6 7 milléns de
anos de historia e mais do_99% desta,
pasamola en contornas naturais. Por

iso-estamos adaptados a Natureza.

O noso corpo . vén

rimos, a auga que bebemos, o aire que

respiramos.e as radiacions e.ecosiste-
mas nos que vivimos inciden directa-

mente na nosa saude.

En Xapoén “o “medicamento forestal” ¢
unha subespecialidad de satde publica-
“que se encarga de estudar os beneficios
na saude do “Shinrin yoku” (bafios de bos-

gue) e aexposicion anatureza.

Segundo a UNESCO e a OMS, as arbores,
entre_outras funcions, producen materia

organica, aumentan a permeabilidade do

terreo, contriblien -a conservar as concas

hidricas, melloran a calidade da auga.e.do
chan, preservan a biodiversidade e evitan

a erosion e as inundacions. Coidar os no-"

,s0s bosques e o -medio ambiente €

unha obrigacion, un deber e unha ne-
cesidade, si queremos coidar, do plane-

taedanosa-salde.

Fonte: Bioeco actual (péx. 26- 27)

Pensas que coidas o medio
ambiente en Nadal? "Res-
ponde a estée cuestionario

O Cume do Clima de Paris foi.un éxito
aparente, mais de 200 paises do munrdo
puxeronse de acordo para atallar ‘o que-
cemento e reducir as em|S|ons de gases
de efecto invernadoiro.

Mentres cada estado vai pensado en
gue accions hal gue pofier en marcha pa-
ra cumprir cos seus deberes, nés pode-
mos comezar a facer algo positivo este
nadal. Para iso propofiémosche que res-
pondas o seguinte cuestionario. Levara-
che s6 un par de minutos. Adiante!

+~ As luces, de Nada‘I

dunha _evolucion -
bioloxica da terra e, comao esta, estamos
constituidos dunha parte sélida, outra
liguida,” outra gasosa e outra electro-
magneética. Para vivir, necesitamos non so
. alimento solido, sen6n tamén auga, aire e
enerxia. Por iso os alimentos que inxe-

custan
menos da metade a un co-.
rufiés que a un vigues :

Mentres Vlgo dispara o seu gasto en
luces de Nadal A Corufia mantén o
seu. Pero, canto costa a cada habitante -
aslucesdasuaconcello? ~ .

Vigo leva a palma. A decoracion para-es-

“tas festas € unha prioridade e excedeu a

barreira do millén de euros en gastos.
Concretamente, investidse-1,1. milléns
n-"10 milléns de luces led". Ese gasto

‘sup6n un 31,5 % maisque o ano pasadq e

un 70,6 % mais que en 2016. Todo iso
custa 3,70 euros por habltante en lu-
cese decoramon

Na Coruﬁa, acousacambia. Ogoberno da-
Marea Atlantica licitou no 2016 a ilumi-
nacién por varios anos, polo. que este
ano non tiveron aopcion de'incrementar
0 gasto €n luces. O orzamento é bastante
mais modesto; cun investimento de
335.000 euros para 2,6 millbns de pun-
toslumlnosos 2=

A gran novidade este ano foi o video
mapping sobre Maria Pita. Estas festas,
cada corufiés ha desembolsado 1,37 eu-:
ros en luces e decoracion, menos da
metade que un vigués. Esta relacion de
pago por persoa s6 € mais. baixa en
Pontevedra e en Ligo. Noutras cidades

‘como Ourense, Ferrol ou Santlago au-

mentouse o .gasto en luces.

Fonte: El anoI

A Facultade de Fisioterapia da
Universidade da Corufia conse-
guiu a bandeira verde que
acredita a sua calidade am-
biental. Adistincidon a entrega a

Asociacién de Educacion Am-
biental e do Consumidor. A fa- :
cultade céntrase no aforro daw

auga e arecollida selectiva de
residuos.
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A gastronomia galega é moi cofiécida -

- polas stas deliciosas comidas .tradicio-
nais, cheos de produtos tipicos das suas
zonas costeiras. Os peixes e mariscos

adoitan®ser os protagonistas durante o ,
Nadal, -pero tamén® hai outros pratos.”

.tipicos que quizais non cefiezas, que de-

rivan de tradicions e dosrecursos de ca-
da zona. Contamoschos con todo deta-
lle. = i

En calquera comida do Nadal realizada
en Galiciaten que haber polo.menos un

prato de marisco. na mesa. Xa sexa un

coctel de mariscos, as miticas-ameixas a
‘marifieira, recollidgs de lugares tan pres-
tixiosos como" Carril, na Ria de Arousa,
unha-empanada de marisco, ou 0s ma-
riscos cocidos sen mais, no seu estado
mais natural.

Fonte Petitchef

10 plans do Nadal na Coru-
na, Ferrole arredores

‘Acabase o ano. Toca botar amirada atras
e analizar todo o vivido neste ano 2019.
Pero, .0 méis importante, é coller forzas
para o-arrangue do novo ano. Chega o
Nadal, a época mais familiar do ano.

SOI'] m0|tos O0S que.regresan durante uns

dias a casa e chega o momento de com-.

partir eses divertidos momentos cos
teus. Emaissi tesnenos. Sen sair da nosa
comarca, hai multitude 'de plans do
Nadal para facer rodeados daqueles que
mais queres. Ai van alguns... f‘

Pasear por un mercadillo do "Nadal. E
moi-tipico nesta época do ano. Na Coru-
‘fia, por exemplo, son variosos mercados

que se celebran en distintos puntos da-

cidade: Un é 0 Mercado _das Nubes, que
terd lugar na Praza de San Agustin entre
0 20.e o0 22 de Decembro, de 12:00 a
22:00 horas e nel gozaremos de musica
en. directo, e variadas propostas gas-

tronémicas.... _ :
; Espafol

Mestura‘ informativa

Investigan o potenC|aI do
eucallpto para producir. meI

En GaI|C|a existen mais de 4.000 api-
cultores e apicultoras, estan rexistra-
das mais de 160.000 colmeas e produ-

-cense mais de 2.000 toneladas de mel"

ao ano. Estesson algunsdosdatos, pro-
cedentes de diferentes fontes, que in-
vestigadoresdo grupo AF-4 da Escolade
Enxefaria Forestal reuniron nun infor-
me sobre a producién apicola-na co-
munldade autonoma e a incidencia que
nesta pode ter o eucalipto. “O estudo
trata de ver cal € o potencial das espe-

cies forestais na producion mellfera £n7,

Galicia, do que se sabe moi pouco”, re-
cofiece o investigador Enrique Vale'ro.‘
Tras esta analise inicial, explica, o seu
obxectivo serd agora cofiecer a capaci-
dade de producw pole e néctar dos
eucaliptos, dado o seu adiantado e
longo periodo de floracion, e mais en
concreto doEucalyptus nitens..i. 2

Fonte: Gciencia

7 curiosidades que talvez
non sabias sobre o Nadal

O Nadal é esa época do ano que, de-
pende de para quen, supon unas €o-
usas ou outras. Hai quen non simpati-
za moito con ela e quen a espera cada
ano coa maior ilusién, espertandp ao
seu-neno interior. S levas toda a vida
celebrandoa, parecerache que xa non
ten secredos para ti. Pofiémosche a
proba con estas 7 curiosidades sobre
o- Nadal. Qunza non sablas tanto co-
mo crlas

Jso é Visgo? Ainda que o costume de
bicarse baixo o'visgo pouco.ten que ver

co Nadal en orixe. Na Europa Celta, o

visgo considerabase unha planta «con

‘numerosas propiedades medicinais e

misticas, ademais dun afrodisiaco, un .
potenciador da fertilidade e a planta da -
paz e o amor. Isto levou a que en moi-
tos fogares colgasese na entrada-como <
amuleto provedor de boasorte..

Fonte: Odi |se‘
j



https://www.petitchef.es/articulos/recetas/galicia-comida-regional-seleccion-recetas-para-navidad-aid-717
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/10-planes-navidenos-en-a-coruna-ferrol-y-alrededores
https://www.gciencia.com/medioambiental/potencial-eucalipto-producion-de-mel/
https://odisea.es/blog/7-curiosidades-navidad/

| .de recomendacions
ear o cambio climati-

O camblo climatico é un fenomeno de
indole complexa que.afecta atodo o pla-
neta, no ‘que interveien moitos facto-

res e cuxas consecuencias poden levar a, .

cambios substanciais en todos os eco-

sistemas e na forma de V|da da nosa.

socied ade

No Manual de recomendaciéns para
frear o tambio elimatico desde as entida-
des locais analizanse as suas causas e
consecuencias, identificanse os escena-
rios de cambio climatico en Andalucia e

as respostas a este problema para, cen-

trarse nunha “serie  de recomendaciéons
para loitar
desde o ambito local. Tratase de actua-
cionsindividuais ou colectivas que se rea-
lizan tendo en conta criterios amblen-
tals

.Fonte: M|tepo

A Rexi6n de Murcia prepara

unha estratexia para facer

as cidades mais sustentables

A Comunidade lidera a Estratexia de Ar-
quitectura e Construcion Sustentable
(EACS) que pretende facer as cidades m ais
sustentables promovendo desefios ur-
banisticos e de edificacién mais res-
pectuosos co medio:-ambiente e sau-
dables. A través deste documento, ela-
borado coa participacion dos axentes do
sector, preténdese lograr .unha planifi-
cacién urbana flexible e avanzar cara a
unha cultura de sustentabllldade no pro-
ceso edificatorio.’

Esta iniciativa forma parte da Estratexia
rexional de economia circular que a
Comunidade promove paraimplementar
0s Obxectivos de Desenvolvemento
Sustentable (ODS) que expon a Axenda
2030 de Organizacion das Nacions Unidas.

Fonte: Eysmunicipales

contra o‘'w=cambio climéatico

—

- Boas Précticas-

-~ Protexer o medlo con len-

e

tes de bamJou e reloxos de
madeira ;

~ Lentesde sol de bambu, reloxos de ma-
-deira; gorras e mochilas de cortiza e al-
godbn organico. Estes son-os produtos
da empresa corufiesa de moda sus-
tentable Livegens, que naceu o pasa-

» do mesde xufio e que onte se fixo cun

dostrespremios MOCE, promovidos po-
la. Fundacion Ronsel e destinados aos
mellores proxectos de auténomos e
microempresas galegas. No caso do.
galarddén de leegens 0 Xurado tivo en
conta a vertente social desta empresa,
que destina parte dos seus beneficios
ao coidado do medio ambiente.

O proXectof parte dos irmans Javier e
Aitor Ramén, dous mozos residentes na
Corufia e Ilgados por tradicion famlllar
ao cmdado ao medlo am b|ente

Fonte: La Opinién
Axenda Ambiental

¥ Cine y naturaleza: Wall-E (23
. dec.), A viaxe do - emperador

(30 dec.). Sede Afundacion A
I : - Corufia. Cantén Grande, 8.

B A.Exposicic’m O noso Planeta.

—/I

= (6 novembro - 8 febreiro).
Sede ‘Afundacién A Corufa.

Cantdon Grande. 8. n

“Fixa o teu rumbo a unha estrela e
poderas navegar a través de calquera
- tormenta” Leonardo da Vinci

iBo Nadal e Feliz Aninovo 2020!
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https://www.eysmunicipales.es/actualidad/la-region-de-murcia-prepara-una-estrategia-para-hacer-las-ciudades-mas-sostenibles
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