
 
 
 
 
 

- 1 - 

Boletín de 
Medio Ambiente 

es 

Nº 116 
18/12/2019 

Especial Nadal 

A decoración do Nadal  con -
t r ib úe a alegrarnos os co razóns. 
Xa sexa o  p eseb re, a árb o re ou as 
d ecoracións ext ernas. Rúas d e 
luces q ue nos lem bran  un  m o-
m ent o  ún ico  do  ano . Pero  t odos 
est es adornos const it úen un 
gast o adicional e o uso de 
m áis enerxía.  O consum o eléc-
t r ico  d isp árase! 
 
Cid ades, f ogares e grand es co -
m ercios ilum ínanse e a d em anda 
eléct r ica d ispárase. Novem bro, 
decem bro e xaneiro supoñen 
m áis de gast o eléct r ico que os 
rest ant es m eses do ano . O m o-
t ivo  p ara q ue ocor ra? A ilum in a-
ción  q ue d ecora as rúas, casas e 
est ab lecem ent os p úb licos, m áis 
o  uso  de elect rodom ést icos e  
calef acción  p ara q uen t ar  as 
vivend as.  

Im axe: St op  cam b io  clim át ico  
 
 

Fon t e: 

. 

Propoñém osche un nadal 
m áis ecolóxico e solidar io 
 
Duran t e t od o  o  ano , e esp ecialm en t e en  
d at as sinalad as com o as f est as do Nadal, 
os cidadáns e cidadás lánzanse ás rúas 
a com prar , at end end o  ás m ensaxes lan -
zad as p o r  unhas cam p añas p ub licit ar ias 
q ue com ezan  con  m áis d un  m es d e an t e-
lación  d o  in icio  d as f est as. 
 
Est e consum ism o  sen  sen t ido  prom ove 
un m odelo insust ent able  am bient al e 
socialm ent e. Am bient alm ent e  p o rque si 
o  m od elo  d e consum o d os p aíses d o  no r -
t e est end ésese p o r  t od o  o  m und o, ser ían  
necesar ios 3 p lanet as (coas súas m at er ias 
p r im as, f on t es enerxét icas…) p ara at en d er  
a d em and a. E socialm ent e  p o rq ue só  un  
12 % d a xen t e q ue vive en  Nor t eam ér ica e 
Europ a occid en t al é resp onsab le d o  60 % 
d ese consum o, m en t res q ue os q ue viven  
no  suest e asiát ico  ou no  Áf r ica sub sa-
har iana rep resen t an  só  un  3,2 %. 
 

Fon t e: Eco lo gist as en  acción    

A árbore de Nadal… .. nat ural 
ou ar t if icial? 
  
Que é m áis ecolóxico  e m enos daniño  
p ara o  m ed io  am b ien t e unha árb o re n a-
t ural ou un  ar t if icial?. 
 
As sust ancias q ue se u t ilizan  p ara a f ab r i-
cación  d unha árbore ar t if icial e o  t em p o 
q ue est as t ard an  en  d egrad arse son  m o i 
elevad as. En  com p aración  unha árbore 
nat ural xeralm en t e p rovén  d e granxas 
ref o rest ad as con  f recuencia. E ref ugad o  
d e m aneira co r rect a p od e ser  t rat ad o  
com o com p ost , o  q ue é b o  p ara o  m ed io  
am b ien t e xa que axud a a nut r ir  a t er ra d e 
nut r ien t es p ara f om en t ar  o  crecem en t o  
d out ros seres vivos. Conclusión : A árbo-
re ar t if icial d eixa unha p egad a d e car -
b ono d e m áis d o  d ob re q ue os arb o les 
nat urais. A opción m áis ecolóxica  é ir  a 
un  viveiro  local, ad q uir ir  unha árb o re con  
raíces e d eco ralo  en  casa. Así, t ras o  seu 
uso  p un t ual seguirá con  vid a e p rest and o 
un  servizo  com un it ar io . 

Fon t e: St op  cam b io  clim át ico  
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https://www.ecologistasenaccion.org/1111/te-proponemos-una-navidad-mas-ecologica-y-solidaria/
https://www.stopcambioclimatico.es/2018/12/21/arbol-navidad-natural-artificial/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A Facult ade de Fisiot erapia  d a 
Un iversid ad e d a Coruña conse-
gu iu  a bandeira verde  q ue 
acred it a a súa calidade am -
bient al. A d ist inción  a en t rega a 
Asociación  d e Educación  Am -
b ien t al e d o  Consum id o r . A f a-
cult ade cént rase no af or ro da 
auga e a recollida select iva de 
residuos. 

 
Fon t e:  

O bosque com o m edicam ent o 
para o ser  hum ano e para o 
planet a 
 
O ser  hum ano t en t an só 7 m illóns de 
anos de hist or ia e  m áis do 99%  dest a, 
pasám ola en cont ornas nat urais. Po r  
iso  est am os ad ap t ad os á Nat ureza. 
 
O noso  co rp o  vén  d unha evo lución  
b io lóxica d a t er ra e, com o  est a, est am os 
const it u íd os d unha p ar t e só lid a, out ra 
líq u id a, out ra gasosa e out ra elect r o -
m agnét ica. Para vivir , necesit am os non  só  
alim en t o  só lido , senón  t am én  auga, aire e 
enerxía. Po r  iso  os alim ent os que inxe-
r im os, a auga que bebem os, o aire  que 
respiram os e as radiacións e ecosist e-
m as nos que viv im os inciden direct a-
m ent e na nosa saúde. 
 
En Xapón “o “m edicam ent o f orest al” é 
unha sub esp ecialid ad  d e saúd e p úb lica 
q ue se encarga d e est ud ar  os b enef icios 
na saúd e d o  “Sh in r in  yoku” (b años d e b o s-
q ue) e a exp osición  á nat ureza. 
 
Segund o  a UNESCO e a OMS, as árb o res, 
en t re out ras f uncións, p rod ucen  m at er ia 
o rgán ica, aum en t an  a p erm eab ilid ad e d o  
t er reo , con t r ib úen  a conservar  as concas 
h íd r icas, m ello ran  a calid ad e d a auga e d o  
chan , p reservan  a b iod iversid ad e e evit an  
a erosión  e as inund acións. Coidar  os no-
sos bosques e o m edio am bient e é 
unha obr igación, un deber  e  unha n e-
cesidade, si querem os coidar  do plan e-
t a e  da nosa saúde . 

Fon t e: Bioeco  act ual   (p áx. 26-27) 

As luces de Nadal cust an 
m enos da m et ade a un co-
ruñés que a un vigués 
 
Ment res Vigo dispara o seu gast o en 
luces de Nadal, A Coruña m ant én o 
seu . Pero , can t o  cost a a cad a hab it an t e 
as luces d a súa concello? 
 
Vigo  leva a p alm a. A d eco ración  p ara es-
t as f est as é unha p r io r id ad e e exced eu a 
b ar reira d o  m illón  d e euros en  gast os. 
Concret am en t e, invest iuse 1,1  m illóns 
en "10 m illóns de luces led". Ese gast o  
sup ón  un  31,5 % m áis q ue o  ano  p asad o  e 
un  70,6 % m áis que en  2016. Tod o iso  
cust a 3 ,70 euros por  habit ant e en lu-
ces e decoración . 
 
Na Coruña , a cousa cam b ia. O gob erno  d a 
Marea At lán t ica licit ou no 2016 a ilum i-
nación por  var ios anos, p o lo  q ue est e 
ano  non  t iveron  a op ción  d e increm en t ar  
o  gast o  en  luces. O o rzam en t o  é b ast an t e 
m áis m od est o , cun  invest im ent o de 
335.000 euros para 2 ,6  m illóns de pun-
t os lum inosos. 
 
A gran  novid ad e est e ano  f o i o  vídeo 
m apping sobre Mar ía Pit a. Est as f est as, 
cad a co ruñés ha d esem b o lsad o  1,37 eu-
ros en luces e decoración, m enos d a 
m et ad e q ue un  vigués. Est a relación  d e 
p ago  p o r  p ersoa só  é m áis baixa en 
Pont evedra e en Lugo. Nout ras cid ad es 
com o Ourense, Fer ro l ou San t iago  au-
m en t ouse o  gast o  en  luces. 

Fon t e: El Esp año l  

Pensas que coidas o m edio 
am bient e en Nadal? : Res-
ponde a est e cuest ionar io  
 
O Cum e do Clim a de Par ís f o i un  éxit o  
ap aren t e, m áis de 200 países do m undo  
p uxéronse d e aco rd o  p ara at allar  o  q u e-
cem en t o  e red ucir  as em isións d e gases 
d e ef ect o  invernado iro .  
 
Men t res cada est ado vai pensado  en  
q ue accións hai q ue p oñer  en  m archa p a-
ra cum p r ir  cos seus d eb eres, nós p od e-
m os com ezar  a f acer  algo  p osit ivo  est e 
nad al. Para iso  p rop oñém osche q ue res-
p ond as o  seguin t e cuest ionar io . Levara-
che só un par  de m inut os. Adiant e! 

 
Fon t e: Concilia2 
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/14/fisioterapia-bandera-verde-calidad-medioambiental/1452056.html
https://www.bioecoactual.com/wp-content/uploads/2019/11/Bio-Eco-Actual-Diciembre-2019.pdf
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/las-luces-de-navidad-cuestan-menos-de-la-mitad-a-un-corunes-que-a-un-vigues
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/las-luces-de-navidad-cuestan-menos-de-la-mitad-a-un-corunes-que-a-un-vigues
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/las-luces-de-navidad-cuestan-menos-de-la-mitad-a-un-corunes-que-a-un-vigues
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/las-luces-de-navidad-cuestan-menos-de-la-mitad-a-un-corunes-que-a-un-vigues
https://www.concilia2.es/como-cuidar-el-medio-ambiente-en-navidad/
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RECETA ECOLÓXICA: Galicia. 
Com ida Rexional. Selección 
receit as para Nadal 
 
A gast ronom ía galega  é m o i coñecid a 
p o las súas d eliciosas com id as t rad icio -
nais, cheos d e p rod ut os t íp icos d as súas 
zonas cost eiras. Os peixes e m ar iscos 
ad o it an  ser  os p ro t agon ist as d uran t e o  
Nadal, p ero  t am én  hai out ros p rat os 
t íp icos q ue q u izais non  coñezas, q ue d e-
r ivan  d e t rad icións e d os recursos d e ca-
d a zona. Con t ám oschos con  t od o  d et a-
lle. 
 
En  calq uera com id a d o  Nad al realizad a 
en  Galicia t en  q ue hab er  p o lo  m enos un  
p rat o  d e m ar isco  na m esa. Xa sexa un  
cóct el d e m ar iscos, as m ít icas am eixas á 
m ar iñeira, reco llid as d e lugares t an  p res-
t ixiosos com o Car r il, na Ría d e Arousa, 
unha em p anad a d e m ar isco , ou os m a-
r iscos cocid os sen  m áis, no  seu est ad o  
m áis nat ural. 

 
Fon t e: Pet it ch ef    

 
10 plans do Nadal na Cor u-
ña, Fer rol e  ar redores 
 
Acáb ase o  ano . Toca b o t ar  a m irad a at rás 
e analizar  t od o  o  vivid o  nest e ano  2019. 
Pero , o  m áis im p or t an t e, é co ller  f o rzas 
p ara o  ar ranq ue d o  novo  ano . Chega o 
Nadal, a época m áis f am iliar  do ano . 
 
Son  m o it os os q ue regresan  d uran t e uns 
d ías a casa e chega o  m om en t o  d e co m -
p ar t ir  eses d iver t id os m om en t os cos 
t eus. E m áis si t es n enos. Sen  saír  d a nosa 
com arca, hai m ult it ude de plans do 
Nadal p ara f acer  r od ead os d aq ueles q ue 
m áis q ueres. Aí van  algúns… 
 
Pasear  por  un m ercadillo do Nadal. É 
m o i t íp ico  nest a ép oca d o  ano . Na Coru-
ña , p o r  exem p lo , son  var ios os m ercad os 
q ue se celeb ran  en  d ist in t os p un t os d a 
cid ad e: Un  é o  Mercado das Nubes, que 
t erá lugar  na Praza d e San  Agust ín  en t re 
o  20 e o  22 d e Decem b ro , d e 12:00 a 
22:00 ho ras e nel gozarem os d e m úsica 
en  d irect o , e var iad as p rop ost as gas-
t ronóm icas…. 

Fon t e: El Esp año l   
 

Invest igan o pot encial do 
eucalipt o para producir  m el  
 
En Galicia  exist en  m áis de 4.000 ap i-
cult ores e apicult oras, est án  rexist ra-
d as m áis d e 160.000 co lm eas e p rod ú-
cense m áis d e 2.000 t onelad as d e m el 
ao  ano . Est es son  algúns d os d at os, p r o -
ced en t es d e d if eren t es f on t es, q ue in -
vest igad o res d o  grup o  AF-4 d a Esco la d e 
Enxeñar ía Fo rest al reun iron  nun  in f o r -
m e sob re a p rod ución  ap íco la na co -
m un id ad e aut ónom a e a incid encia q ue 
nest a p od e t er  o eucalipt o. “O est ud o  
t rat a d e ver  cal é o  p o t encial d as esp e-
cies f o rest ais na p rod ución  m elíf era en  
Galicia, d o  q ue se sab e m o i p ouco ”, r e-
coñece o  invest igad o r  En r iq ue Valero . 
Tras est a análise in icial, exp lica, o  seu 
ob xect ivo  será ago ra coñecer  a capaci-
dade de producir  pole e  néct ar  dos 
eucalipt os, d ad o  o  seu ad ian t ad o  e 
longo  p er íod o  d e f lo ración , e m áis en  
concret o  d o  Eucalypt us nit ens… 

 
Fon t e: Gciencia 

 
7  cur iosidades que t alvez 
non sabías sobre o Nadal  
 
O Nadal é  esa época do ano que, de-
pende de para quen, supón unas co-
usas ou out ras. Hai q uen  non  sim p at i-
za m o it o  con  ela e q uen  a esp era cad a 
ano  coa m aio r  ilusión , esp er t and o  ao  
seu neno  in t er io r . Si levas t od a a vid a 
celeb ránd oa, p arecerache q ue xa non  
t en  secred os p ara t i. Poñém osche a 
p rob a con  est as 7 cur iosidades sobre 
o Nadal. Quizá non sabías t ant o co-
m o cr ías…  
 
-Iso é v isgo? Aínda q ue o  cost um e d e 
b icarse b aixo  o  visgo  p ouco  t en  q ue ver  
co  Nad al en  o r ixe. Na Europa Celt a , o  
visgo  consid eráb ase unha p lan t a con  
num erosas p rop ied ad es m ed icinais e 
m íst icas, ad em ais d un  af rod isiaco , un  
p o t enciad o r  d a f er t i lid ad e e a p lan t a d a 
p az e o  am or . Ist o  levou a q ue en  m o i-
t os f ogares co lgásese na en t rad a com o 
am ulet o  p roved o r  d e b oa so r t e… 

 
Fon t e: Od isea 

 

https://www.petitchef.es/articulos/recetas/galicia-comida-regional-seleccion-recetas-para-navidad-aid-717
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/10-planes-navidenos-en-a-coruna-ferrol-y-alrededores
https://www.gciencia.com/medioambiental/potencial-eucalipto-producion-de-mel/
https://odisea.es/blog/7-curiosidades-navidad/
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Manual de recom endacións 
para f rear  o cam bio clim át i-
co desde as ent idades locais 
 
O cam bio clim át ico  é un  f enóm eno  d e 
índ o le com p lexa q ue af ect a a t od o  o  p la-
net a, no  q ue int erveñen m oit os f act o-
res e cuxas consecuencias p od en  levar  a 
cam bios subst anciais en t odos os eco-
sist em as e na f orm a de vida  d a nosa 
socied ad e. 
 
No  Manual de recom endacións p ara 
f rear  o  cam b io  clim át ico  d esd e as en t id a-
d es locais analízanse as súas causas e 
consecuencias, id en t if ícanse os escen a-
r ios d e cam b io  clim át ico  en  And alucía e 
as respost as a est e p rob lem a p ara, cen -
t rarse nunha ser ie d e recom endacións 
p ara lo it ar  con t ra o  cam b io  clim át ico  
d esd e o  ám b it o  local. Trát ase d e act u a-
cións ind ivid uais ou co lect ivas q ue se rea-
lizan  t end o  en  con t a cr it er ios am b ien -
t ais…. 

.Fon t e: Mit eco  

 

A Rexión de Murcia prepara 
unha est rat exia para f acer  
as cidades m ais sust ent ables 
 
A Com un id ad e lidera a Est rat exia d e Ar -
q u it ect ura e Const rución  Sust en t ab le 
(EACS) q ue p ret end e f acer  as cid ad es m áis 
sust en t ab les prom ovendo deseños ur -
baníst icos e de edif icación m áis re s-
pect uosos co m edio am bient e e  sau-
dables. A t ravés d est e d ocum en t o , ela-
b o rad o  coa p ar t icip ación  d os axen t es d o  
sect o r , p ret énd ese lograr  unha planif i-
cación urbana f lexible  e avanzar  cara a 
unha cu lt ura d e sust en t ab ilid ad e no  p r o -
ceso  ed if icat o r io . 
 
Est a in iciat iva f o rm a p ar t e d a Est rat exia 
rexional de econom ía circular  q ue a 
Com un id ad e p rom ove p ara im plem ent ar  
os Obxect ivos de Desenvolvem ent o 
Sust ent able (ODS) q ue exp ón  a Axend a 
2030 d e Organ ización  d as Nacións Un id as. 
 

Fon t e: Eysm un icip ales 
.  
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 Cine y nat uraleza: Wall-E (23 

d ec.), A viaxe d o  em p erad o r  
(30 d ec.). Sed e Af und ación  A 
Coruña. Can t ón  Grand e, 8. 
 

 Exposición O noso Planet a . 
(6 novem b ro  - 8 f eb reiro ). 
Sed e Af und ación  A Coruña. 
Can t ón  Grand e, 8. 

Prot exer  o m edio con len-
t es de bam bú e reloxos de 
m adeira 
 
Len t es d e so l d e b am b ú, reloxos d e m a-
d eira, go r ras e m och ilas d e co r t iza e al-
god ón  o rgán ico . Est es son  os p rod ut os 
d a em presa coruñesa de m oda sus-
t ent able Livegens, q ue naceu o  p asa-
d o  m es d e xuño  e q ue on t e se f ixo  cun  
d os t res p rem ios MOCE, p rom ovid os p o -
la Fund ación  Ronsel e d est inad os aos 
m ellores proxect os de aut ónom os e 
m icroem presas galegas. No  caso  d o  
galard ón  d e Livegens, o  xurad o  t ivo  en  
con t a a ver t en t e social d est a em p resa, 
q ue d est ina p ar t e d os seus b enef icios 
ao  co id ad o  d o  m ed io  am b ien t e. 
 
O p roxect o  p ar t e d os irm áns Javier  e 
Ait o r  Ram ón, d ous m ozos resid en t es na 
Coruña e ligad os po r  t rad ición  f am iliar  
ao  co id ad o  ao  m ed io  am b ien t e.  
 

Fon t e: La Op in ión  

“Fixa o teu rumbo a unha estrela e 
poderás navegar a través de calquera 
tormenta” Leonardo da Vinci 
 

¡Bo Nadal e Feliz Aninovo 2020! 
 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/frenar-cambio-climatico-entidades-locales.aspx
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/la-region-de-murcia-prepara-una-estrategia-para-hacer-las-ciudades-mas-sostenibles
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2019/11/30/proteger-medio-gafas-bambu-relojes/1456530.html

