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Cinco rot eiros de sende i-
r ism o pret o da Coruña  p ara 
em p ezar  o  ano  en  b oa f o rm a:  
 
Rot eiro de Cost a da Égoa  
(Car ral), Rot eiro de Seixo 
Branco  (Oleiros), a zona é t od a 
ela un  esp azo  nat ural d e gran  
r iq ueza b io lóxica, r ica en  
cuarzo  e englob ad a no  Co n -
so rcio  d as Mar iñas. Est á in t e-
grad a na Red e Galega d e Es-
p azos Nat urais Pro t exid os e 
com p rend e d esd e o  Faro  d e 
Mera at a o  p o r t o  d e Lo rb é, 
Rot eiro de Paderne  (Co irós), 
Rot eiro da Fervenza de Be-
le lle  (Ned a - Fer ro l) e Rot eiro 
da Carballe ira  (Sob rad o  d os 
Monxes). 

           
Fon t e: El Esp año l 

. 

Indit ex crea un bosque equi-
valent e a cinco cam pos de 
f út bol na súa sede de Ar t e ixo  
 
É un  d os em p eños d e Am ancio  Or t ega. 
Que o corazón de Indit ex sexa un esp a-
zo verde , sost ib le, ond e os seus em p r e-
gad os resp iren  un  aire lim p o . Po r  iso , nas 
ob ras d e am p liación  q ue se est án  acom e-
t end o  na sed e d o  xigan t e t éxt il en  Ar t eixo  
(A Coruña), un  guind ast re leva sem anas 
p rep arand o  o  q ue será un  gran  bosq ue 
aut óct ono . 
 
Un  p u lm ón  verd e q ue ro ld ará os 30.000 
m et ros cad rad os, o  q ue supón  unha su-
per f icie  equiparable a cinco cam pos de 
f út bol. Un b osq ue en  const rución  q ue 
con t ará con  esp ecies t íp icas d a zona.   

 
 

Fon t e: Nius Diar io  

Invest im ent o de 3,1  m illóns 
de euros para o cont rol da 
calidade das augas da de-
m arcación Galicia-Cost a 
 
A conselleira d e Med io  Am b ien t e, Ter r it o -
r io  e Vivend a, Anxeles Vázq uez, e a conse-
lleira d e In f raest ru t uras e Movilid ad , Et hel 
Vázq uez, acab an  d e asinar  un  conven io  
p ara est end er  at a o  ano  2021 a súa co la-
b o ración  no  seguim ent o e cont rol da 
calidade da auga na Dem arcación 
Hidrográf ica Galicia Cost a , cun  invest i-
m en t o  d e 3,1 m illóns d e euros. 
 
Est e aco rd o , q ue en t rou en  vigo r  o  1 d e 
xaneiro  d e 2020 p ro longarase at a o  31 d e 
d ecem b ro  d e 2021, perm it e desenvol-
ver  con  m ed ios p rop ios d a Xun t a os t ra-
ballos de análises e xest ión das redes 
de cont rol d ef in id as no  Plan  Hid ro lóg ico  
d e Galicia-Cost a. 

Fon t e: Ret em a 
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https://www.retema.es/noticia/la-xunta-invertira-31-millones-de-euros-en-el-seguimiento-y-control-de-la-calidad-de--H8rPi


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Cunha ext ensión  d e 80,000 km  
ao  red o r  d o  océano , “Dorsal 
m edio oceánica” é consid erad a 
com o a cordille ira m áis longa 
do m undo. At óp ase b aixo  a m e-
t ad e d o  Océano  At lán t ico  (q ue 
em erxe en  Island ia) rod ea Áf r i-
ca, p asa a t ravés d o  océano 
índ ico , en t re Aust ralia e a An t ár -
t id a, e regresa ao  no r t e a t ravés 
d o  Océano  Pacíf ico .  

 
Fon t e:  

En xaneiro ent rou en vigor  a 
nova norm at iva europea de 
em isións nos coches novos 
 
Desd e o  1 d e xaneiro , at a o  p róxim o  31 d e 
d ecem b ro  d est e ano  os f ab r ican t es d e au-
t om ób iles q ue q ueiran  com ercialzar  un  
veh ícu lo  en  Europa deberán acredit ar  
unha m edia de em isións de CO2  no  
cóm p ut o  d a súa gam a com p let a de 95 
gram os por  quilóm et ro percor r ido . 
Algúns se alarm arán , p ero  a no rm at iva 
non  d eb er ía p illar  d e im p roviso  xa q ue se 
ap rob ou en  f eb reiro  d e 2014. 
 
"O ob xect ivo  d os 95 gram os p o r  q u ilóm e-
t ro  rep resen t ará un  af or ro de 50 m illóns 
de t oneladas de em isións de CO2 por  
ano", asegurou o  relat o r  d a lexislación  
ap rob ad a p o lo  Par lam en t o  Europ eo , o  eu-
rod ep ut ad o  alem án  d o  grup o  p op ular  
Thom as Ulm er . 
 
Os q ue non cum pran  con  iso  d eb erán  
ab onar  m ult as m illonar ias ao  calcularse 
est as en  f unción  do  núm ero  d e veh ícu los 
q ue vend an  en  t od o  o  ano . Serán  95 eu-
ros por  gram o que se exceda da m edia 
perm it ida de 95 gram os. 

 

Fon t e: El Per iód ico  

Propósit os 'verdes': o 78%  
dos españois voará m enos e 
o 95%  usará m enos plást icos 
en 2020 
 
Os españois, dispost os a cam biar  háb i-
t os por  conciencia ecolóxica . Os p rop ó -
sit os d os esp año is son  cad a vez m áis 
verdes. Para est e 2020, m óst ranse d is-
p ost os a u t ilizar  m enos p lást icos, d im i-
nuír  as viaxes en  avión , consum ir  p rod u-
t os locais e usar  e m enos o  aire acond i-
cionad o . 
 
Así o  ref lict e unha enquisa sobre o cli-
m a do Banco Europeo de Invest im e n-
t os. O est ud o  d est aca o  "n ivel d e co m -
p rom iso  d os cid ad áns europ eos na lo it a 
con t ra o  cam b io  clim át ico ", segund o in -
f o rm a Europ a Press. 
 
Vivenda . O 74% d os esp año is t en  in t en -
ción  d e usar  m enos o  aire acond icionad o  
no  verán  p o r  m o t ivos am b ien t ais. O 58% 
t en  p revist o  p asarse a un  p roved o r  d e 
enerxía verd e e o  18 % d a p ob o ación  xa o  
f ixo . 
 
Alim ent ación . O 96% d os esp año is ase-
gura t er  in t ención  d e com p rar  p rod ut os 
locais e d e t em p ad a e o  82% d i q ue red u-
cirá o  seu consum o d e carne verm ella.  
 
Residuos. O 95% d os esp año is asegura 
q ue t en  in t ención  d e ut ilizar  m enos p r o -
d ut os p lást icos.  

Fon t e: Europ a Press  

A UE present a o plan de in-
vest im ent os do Pact o Verde 
Europeo: un billón de euros 
para alcanzar  as em isións 
neut ras en 2050 
 
A Un ión  Europ ea p rop úxose conver t erse 
no  pr im eiro bloque clim át icam ent e 
neut ro do m undo  d e aq uí a 2050. Ist o  
esixe invest im en t os consid erab les, t an t o  
d a UE com o d o  sect o r  p úb lico  nacional, así 
com o  d o  sect o r  p r ivad o . O Plan de Inves-
t im ent os do Pact o Verde Europeo  (o  
Plan  d e Invest im en t os p ara unha Europ a 
Sost ib le), recen t em en t e p resen t ad o , m o-
bilizará o invest im ent o público e con-
t r ibuirá ao desbloqueo de f ondos pr i-
vados a t ravés d os in st rum en t os f inancei-
ros d a UE, sob re t od o  Invest EU, o  q ue p o -
d er ía t rad ucirse nun  m ín im o  d un  b illón  d e 
euros d e invest im en t os. 

 
Fon t e: Aclim a 
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RECEITA ECOLÓXICA: Past el 
de cabaza  
 
A cabaza  con t én  nut r ien t es m o i b enef i-
ciosos p ara a saúd e d e t od os, consid ér a-
se un  excelen t e alim en t o  p o las súas 
propiedades ant ioxidant es, com pos-
t os q ue at rasan  a oxid ación  d as célu las 
q ue p rovoca a acción  dos rad icais lib res. 
Mellora a saúde do corazón e da vist a, 
prevén o cancro, é  ant iinf lam at or ia , 
diurét ica , prevén o est reñim ient o, e  
f avorece a diet a d as p ersoas d iab ét icas 
p ost o  q ue as súas carb oh id rat os son  d e 
ab so rción  len t a… 
 
Receit a: 400 gram os d e cab aza f ervid a 
ou asad a, 150 gram os d e m an t eiga ou  
m argar ina, 300 m l d e nat a vexet al ou d e 
vaca, 4 ovos eco lóxicos b iocest a,    150 
gram os d e f ar iña d e t r igo , 200 gram os 
d e azucre d e cana, 1 sob re d e gasosa ou 
p o lvo  d e ho rnear … 

 
Fon t e: Huer t o  d el So l 

 
Europa provocará o aum en-
t o de coches eléct r icos en 
2020 
 
A lexislación  com un it ar ia est ab lece q ue a 
m ed ia d e em isións d os veh ícu los que 
vend an  as m arcas en  2020 non deberá 
superar  os 95 gram os de dióxido de 
carbono (CO2) por  quilóm et ro. 
 
Po r  encim a d ese d at o , os f abr icant es 
t erán que pagar  95 euros por  cada 
gram o de exceso e coche , o  q ue p o -
d er ía d ar  lugar  a m ult as m illonar ias. "É 
p o r  iso  q ue im p ulsarán  a com ercializa-
ción  d e m od elos eléct r icos, p o is os ven -
d id os en  2020 con  em isións in f er io res 
aos 50 gram os p o r  q u ilóm et ros eq uiva-
lerán  a d úas vend as, unha m ed id a q ue 
lles p erm it irá ad ap t arse a est a no rm at i-
va", exp licou Sum aut o . 

 
Fon t e: Eco t icias 

O leit e  de cam ella é  m áis 
saudable que a de vaca 
 
Ten  m enos graxa , é m áis nut r it iva e 
revelouse com o b enef iciosa p ara a f lo-
ra int est inal e  o t rat am ent o da d i-
abet es. Usouse com o m edicam ent o 
nat ural en  d if eren t es rexións d o  m un-
d o  e ago ra est á a t om ar  f o rza p o las súas 
excelen t es p rop ied ad es nut r icionais. A 
clave é q ue, en com paración coa de 
vaca , t en  m enor  con t id o  en  graxa e 
m aio r  p o rcen t axe d e sales t o t ais, calcio  
lib re e vit am ina C, ad em ais d e m inerais 
com o o  f er ro . 
 
Ten  un  gran valor  probiót ico , é d icir , 
p resen t a unha gran  d iversid ad e d e m i-
croorganism os vivos que son benef i-
ciosos para a saúde, p o r  exem p lo , d a 
f lo ra in t est inal. 
 

Fon t e: Ecoavan t   
 

Os m unicip ios de m áis de 
50.000 habit ant es deberán 
t er  "zonas de baixas em i-
sións" en 2023  
 
Madr id Cent ral non será unha ané c-
dot a en España . O Gob erno  p lanea q ue 
áreas rest r inxid as aos veh ícu los com o 
est a inst álense en  m o it os m áis lugares. 
Así se reco lle no  b o r rad o r  d o  an t e-
p roxect o  d e Lei d e Cam b io  Clim át ico  e 
Transición  Enerxét ica. Si se ap rob ase, só  
en  Mad r id , 22 localid ad es t er ían  áreas 
rest r inxid as. Nelas vive o  80% d a p o -
b oación . 
 
Pret o de 150 cidades españolas de 
m áis de 50.000 habit ant es est arán 
obr igadas a t er  'zonas de baixas 
em isións' ant es de 2023, co  q ue nesas 
localid ad es hab erá áreas ond e se res-
t r inxirá a cir culación  d e veh ícu los con -
t am inan t es en  f avo r  d o  p eón, a b icicle-
t a, o  t ransp o r t e p úb lico  ou calq uera o u-
t ra f o rm a d e m ob ilid ad e sost ib le. 

Fon t e: Telem ad r id    

https://huertodelsol.com/propiedades-de-la-calabaza
https://www.ecoticias.com/motor/198437/europa-aumento-coches-electricos-2020
https://www.ecoavant.com/alimentacion-saludable/leche-camella-saludable-vaca_4858_102.html
http://www.telemadrid.es/noticias/nacional/municipios-habitantes-deberan-tener-emisiones-2-2068013249--20181116091425.html
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O proxect o HIGGS da Funda-
ción do Hidróxeno é clave 
para im pulsar  a descarbon i-
zación en Europa 
 
O p roxect o  HIGGS (Hyd rogen  In  Gas Gr id s: 
a syst em at ic valid at ion  ap p roach  at  va-
r ious ad m ixt ure levels in t o  h igh  p ressure 
gr id s), unha iniciat iva de cooperación 
europea q ue est ud ará d uran t e 36 m eses 
as p osib ilid ad es d e inxect ar  hidróxeno 
nas act uais redes de gas nat ural com o 
vía p ara red ucir  as em isións d e CO2 en  
sect o res d if íciles d e elect r if icar . 
 
As novas direct ivas europeas en  m at e-
r ia d e enerxía e m edioam bient e  son  
claras: a econom ía do cont inent e t en 
que descarbonizarse  e hai q ue in t ensif i-
car  os esf o rzos p ara red ucir  as em isións 
con t am inan t es, co  ho r izon t e d un  des-
censo de at a o 45 por  cent o para 2030 . 

 
Fon t e: Eco t icias   

 

Unha m iniser ie  anim ada en-
sina aos cidadáns a f acer  
econom ía circular” 
 
Unha m in iser ie an im ad a d e 46 cap ít u los 
cunha d uración  d e algo  m áis d un  m inut o  
axud a aos cid ad áns, inclu íd os os m áis p e-
q uenos, a f acer  econom ía circu lar " dunha 
f o rm a sinxela e  hom oxénea , g razas á 
in iciat iva d a Asociación LlobreGat s, d e-
d icad a ao  coidado do m edio am bient e 
e  da biodiversidade urbana . 
 
José Lu is Rod r íguez, secret ar io  d a asocia-
ción , exp licou a Ef e q ue “no  noso  lab o r  
d ivu lgat ivo , q uerem os concienciar  a l@s 
ciud ad an@s p ara q ue reduzan, separen 
e deposit en cor rect am ent e  os seus re-
sid uos nos co lect o res d a vía p úb lica e nos 
p un t os lim p os”. 
 

Fon t e: Ef everd e 
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 O 4 d e f eb reiro  celéb rase a 
en t rega d e prem ios 
@ Pajar it asAzules aos m u-
n icip ios excelen t es en  reco-
llid a select iva d e p ap el e 
car t ón . 

 Even t o  papeleiro 2020  
#Síp ap el, 24 d e m arzo , Mu-
seo  Reina So f ía. 

 Xo rnad a d e p resen t ación  
local do  proxect o eur o-
peo TRAFAIR, 23 xaneiro , 
ed if icio  Mun icip al Cersia, 
Bar r io  d e San  Lázaro , San-
t iago  d e Com p ost ela. 

 

O Concello galego de Ordes 
ref orza o seu program a de 
com post axe dom ést ica  
 
Un t o t al d e 197 f am ilias do m unicip io 
de Ordes d isp oñen  nest es m om en t os 
d e depósit os especiais para a e lab o-
ración de com post  con  resid uos xera-
d os nos f ogares.  
 
Sogam a en t regou nas ú lt im as sem anas 
m ed io  cen t enar  d e com p ost eros, d e 
cat rocen t os lit ros d e cap acid ad e e f a-
br icados con m at er iais reciclados e 
reciclables. Est e sist em a p ara o  t rat a-
m en t o  d e rest os o rgán icos perm it e 
reducir  o lixo que debe t rat ar  Sog a-
m a  e ao  m esm o t em p o  xera aboa-
m ent o ecolóxico  q ue t en  m últ ip les 
usos. Ad em ais, o  uso  d est es d ep ósit os é 
m o i cóm odo , xa q ue evit a d esp raza-
m en t os p ara ar roxar  o  lixo  aos co lect o -
res verd es, aos q ue chega o  42 % d e t o -
d o  o  lixo  q ue reco lle Sogam a. 
 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
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