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O «Pasapalabra» do,
loxismo -

eco-

s

Da A de amarelo, o colector onde se de-
positan envases, latas e demais refugallos
reciclables, 4 Z de Zero Waste, o0 move-
mento que pretende evitar'ao maximo a
xeracion de residuos que non poden ter
unhasegunda vida.

Presentémosche' o abecedario do-: eco-
loxismo: unha letra pofr cada* un dos
.temas que pofien en perigo a nosa
contorna, como o cambio climatico, aos
gue poden melloralo como a Regra do-
tresR.

.
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‘Amarelo. E a cor do colector no que se
depositan os envases, latas e botellas de
plastjco, briks, bolsas de plastico, ban-
dexas de alimentos, tapons e tapas meta-
licas. En xeral, é o destino deitodos aque-
les envases que leven un punto verde in-
dicando que son refugallos reciclaidles.
' Fonte: La Voz ici
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A asociacion Mar de fabula
organizou unha recollida
de plasticos e desperdi=
-cios nas praias de Rrazor e
Orzan na que segundo o
~seu presidente, Xosé Ma-
nuel Barros, chegaron a‘co-
laborar "unhas 200 perso-
as", cunha "alta participa-
"tiébn de nenos'. Os volunta-
rios recolleron sobre stoda
plastlcos de pequeno ta--
mafio, pero tameén decenas
de hotellas e latas, algunhas
Xiringas e espuma artificial.
Como detalle curioso da
xornada, narecollida de lixo
tameén se 'retirou. unha
caixa rexistradora.

Fonte: La Opinién

Guia de .Productores -Agro-
alimentarios

]

.
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A Guia de Produtores ‘Agro-alimentarios
da Reserva da Biosfera Marifias Corufie
sas e Terras do Mandeo pretendedar a

‘ cofiecer os produtos agro-alimentarios da

propia‘Reserva da Biosfera a aquelas per-
soas-ou entidades interesadas no consu-
mo en circuitos curtosde produtos locais
de calidade, coma resultado da formula-
cion participativado Plan Alimentario.

\

No territorio.atopamos cultivos con va- '

riedades tradicionais como o tomate
Negro de Santiago, a Cebola e *0o Repolo
de Betanzos, ou asuvasdas variedades de
Blanco Lexitimo e Agudelo, recefiecidas
pola Indicacion Geografca Protexida (IXP) -
Veu da Terra de Betanzos-. A Reserva da
Bipsfera ofrece un amplo abanico de
pHodutos alimentarios: Gallifia -Pifieira

Fonte;M‘iﬁas Betan
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/01/27/caja-registradora-basura-voluntarios-retiraron/1471680.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/01/27/caja-registradora-basura-voluntarios-retiraron/1471680.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/01/27/caja-registradora-basura-voluntarios-retiraron/1471680.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/12/27/pasapalabra-ecologismo/00031577460222253171601.htm
http://marinasbetanzos.gal/es/plan-alimentario/guia-de-productores/
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‘Descobren catro novas espe-

cies de quenllas que camifian
sobre as suas aletas

»
e
a

Catro novas especies de quenllas tropicais, |

gue usan assuas aletas para camifiar sobre
o fendo marifio en augas moi pouco pro-
fundas, foron descubertas nos mares do
norte de:Australia e Nova Guinea:

O descubrimento produciuse grazas aun

estudo da universidade australiana, de

Queensliand ‘que durou 12 anos e foi pu-

blicado-na revista 'Marine and Freshwater
: Research' ) : ‘

"Con menos dun metro de longo de
media, as quenllas camifiantes non refre-
sentan unha ameaza para as persoas,
pero a sua capacidade para soportar am-
bientes con pouco osixeno e camifiar so-
bre as stas aletas dalles unha vantaxe no-

table sobre as stas presas de pequenOS‘

“crustaceos e moluscos", afirmou a douto-
ra encargada da investigacion, Christine
Dudgeon, nun.comunicado.

Os-datos suxiren que as-novas especies
evolucionaron despois de 'que as quen-
llas afastaronse da sua poboacidon
orixinal, illaronse xeneticamente en no-
vas areas e convertéronse en novas espe-
cies -

Fonte: 20 minutos

Ese 3% de estudios que ne-
gan o cambio climatico ten
graves erros ’

097 % dos estudos cientificos -sobre o
cambio climatico.toinciden‘en que o que-
cemento global esta causado pola activi-
dade humana. Este consenso na comuni-
dade cientifica comprobouse nun estudo
publicado en™ 2013, que analizou, case
12.000 artigos. ) =

Con todo, en ocasi6ns este consenso ato-
pouse cunha ampla oposicion nos me-
dios é os p0|ItICOS Esta non-é casual.
Unha -investigacion recente  descubriu
gue as grandes compafias de petrdoleo
e gas investiron mais de 1000 milléns
de ddlares nos tres anos que pasaron
desde os acordos dé Paris para influir na
opinion publica e sementar dibidas sobre
as causas do cambio clim atico'.

~ Todas as preguntas e

S

res-
postas da declaracion de.
emerxencia climatica en Es-
pafia

Espafia esta considerada un dos “puntos
quentes” globais en materia de cambio
climatico, e asconsecuenciasdo aumento
datemperaturainciden directa e indirec-

_tamente sobre-a economla € 0S élstemas

ecoloxicos espafnois. w

Segundo a comunidade. C|ent|f|ca isto

,acelera a deterioracién de recursos

esenciais para o noso benestar como a
auga e o chan fértil, e ameaza a calidade
de vida e a saide das persoas.

A - Declaracién ante a Emerxencia
Climatica e ‘Ambiental no noso pais,
aprobada polo. Consello de Ministros,
mostra o compromiso e a prioridade -do
Goberno, que desenvolvera 30 lifias de
accion, cinco delas nos 100 primeiros
dias, para facer fronte & crise climatica e
aproveitar os beneficios sociais.e econd-
micosque ofrece atransicion ecoloxma

Tratase dun “proxecto de futuro en
comun, enlifia cos'compromisos adquiri-
dos coa Axenda 2030, unha axenda inte- ~
gral de paz e solidariedade, en favor. dun
desenvolvemento_ sostible para todas e
todas, que pon &s persoas e ao planeta
no centro da accion polltlca como defi-

i ne a declaramon

Fonté: Ecoticias

Sabias que...

026 de Xaneiro celébrase o
Mundial da Educacion Am-
biental, que ten como principal
obxectivo identificar .a pro-
blematica ambiental tanto a ni-
vel global, como a nivel local e
crear conciencia nas persoas e
moi especialmente nos gober-
nos canto a necesidade de par-
ticipacién por conservar e pro-
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https://www.20minutos.es/noticia/4125369/0/descubren-cuatro-nuevas-especies-tiburones/
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.quo.es/naturaleza/q2001741599/estudios-niegan-cambio-climatico-errores/

Marmelada de alto contido en &cido
fdlico e vitamina C ademais de ser ali-

mentos con" m0|ta flbra e faC|Ies de -

: dlxerlr

Ingredientes:

1 boniato, 1 faranxa mediana, azucre

.moreno ou a gue mais‘vos guste (de
normal utilizase a mesma cantidade que
afroita), canela, zume de 1/2 limén.

Preparacion: cocer a vapor o boniato
para conservar mellor osseus nutrientes.
Pelar e pasar polo minipimer xunto coa

laranxa. Nunha cazuela quentar a mestu- -

ra do boniato e-laranxa coa canela e o
zume de hmon e'deixar ferver alume
lento.

Fonte: Biecor
A contaminacién at'mOSféri-
ca pode empeorar a Saude
Osea e : ;

Unhalnvestlga(:|6n realizada en Indla por - :

cientificos espaifiois asocia a-exposicion
a contaminacién do aire e unha peor
saude dos 0sos, segundo publica este
venresarevista JAMA Netwok Open.

Algins ‘efectos da contaminacién at-

mosférica sobre a saude son ben cofie-

cidos, como cancro de pulmén, ictus,
enfermidades respiratorias, pero ou-
tros contan con menos evidencia, cienti-
fica, como é o caso da salde 6sea, sobre
a que hai poucos estudos e .0s seus
achadosnon feron concluintes. -

O novo estudo, analizou™a relacfc’)n entre
contaminacion e saude dos 0sos ‘en
-3.700 persoas maiores de 20 anos de

28 aldeas-proximas a cidade de Hydera-'

SR

bad, no sur de Ind|a

" Fonte: La Vanguardia

| w 1 A L | ni-‘._

X Mestura informativa

Beber auga da billa non
provoca cancro: a cloracion
salva vidas =S

A cloracién da.auga foi un dos proce-
dementos sanitarios que mais contribu-

-fu 4 nosa salide e benestar; un proceso"

gue ademais resulta econémico. A re-
vista Life declarou en 1997. “A filtra-
cion da auga potable xunto ao uso

de cloro é probablemente o avance

en materia de salde pUblica mais
lr[\portante do milenio”.

A cloracién regalounos a todos moi-

tos anos de vida e reduciu aincidencia, .

de moitas enfermidades, algunhas xa
erradicadas na nosa sociedade. As nosas
augas son seguras para a bebida. A au-
ga potapilizada que recibimos na bi-
lla.é, sen dubida, a alternativa de
bebida mais segura e econémica.

~Fonte: ‘Gc'r-encia*

Como lavarse as mans para

evitar os virus en 5 smxelos T

pasos

As mans son a principal via de

transmision de xermes. Miles de per-

soas morren diariamente por mor dé
infecciéns contraidas mentres reciben
atencion sanitaria, segundo a Organiza-
ciobn Mundial da. Saude _ (OMS), quen
aconsella facelo con maior frecuencia
como' medida de prevencién ante o
brote de pneumania polo. novo coro-
navirus (2019-nCoV) orixinado en Wuhan
(China).

Os Centros para 0 Control e a Preven- '
cion de Enfermidades de Estados Uni-
dos (CDC) enumeran os momentos cla-

ve nos que hai mais probabllldade de
.contraer e propagar microbios,’e'tras °

0s que haberia que lavarse as mans:
Antes, durante e despois de preparar -
alimentos; antes de comer; antes e
despois de coidar a alguén na sta casa
que tefla vomitos ou diarrea; antes e
despois de tratar .unha cortadura ou
unhaferida; despoisde ir ao bafio..

.« Fonte: Infosaln‘



https://biecor.com/blog-ecologico/mermelada-de-boniato-y-naranja/
https://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20200103/472679997967/catalunya-la-contaminacion-atmosferica-puede-empeorar-la-salud-osea-segun-un-estudio.html
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://m.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-lavarse-manos-evitar-virus-sencillos-pasos-20200123081747.html?_ga=2.154103099.242052099.1579768303-23651945.1556010487

% .de Galicia pofiera en
a-en 2020 a contrata-
publica verde

No am blto das empresas-promoveranse
0os ecoparques industriais; e impulsara-
se a formacién espeCIallzada para a

reparacion de produtos, entre outras, .

linasde accion.

-

Con este obxectivo, pofierase en marcha

unhacontratacién publica que primara
as ofertas que incorporen critferios
ecoloxitos, outorgando, por exemplo
maior puntuacion a ofertas para a exe-
cucion de obra publica que inclian ma-
teriais reutllizados ;

Quérese dar éxemplo e tamén incenti-
var as empresas a optar por practicas

mais , responsables e sostibles,: que se
veran puntuadas nas . contratacions
publicas. A vez que incidiu en que a fina-
lidade é que para conseguir este fin, non
S0 cambie a Xunta como administracion

senén que transcenda ao resto da secie-

dade.

Tecnoloxia verde para de--

tectar a acumulacion de toa-
llitas nas augas residuais_

Rincon de la Victoria (Malaga), convertera-
se nun municipio pioneiro no tratamento
da toallitas nas augas residuais co prlm ei-
~ro sistema de vixitancia mediante cama-
ras intelixentes para detectar a.acu-
mulacion de residuos solldos

A informacion extraida das imaxes polo

equipo de procesamiento local sera en- -

viada a un servidor na nube para 0 seu
almacenamento e andlise. Toda a mfor-
macion seréa accesible para os operarios a
travésdun interfaz web.

" > . «¢Fonte; Ecoticias

Fonte: Eysm uniéipales o
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EXPOSICION “HOGAR VERDE
'HOGAR”. Ideas préacticas pa-
ra mellorar a xestién am--
biental doméstica

“Hogar, -verde Hogar
formaparte de Fogares verdes.

E unha |n|C|at|va dirixida a persoas pre-
ocupadas polo impacto ambiental e so-
cial das,stas decisions e habitos cofians
gue promove o0 autocontrol no con-
sum'o domestico de auga e enerxia,
propén medidas e. comportamentos °
aforradores®*e fomenta unha compra
m ais ética e mais ecoldxica:”

Fonte: Miteco

Avenda Ambiental
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#% Desde o 5 de febreiro de
2019 podese visitar nas instala-
‘cidns do CENEAM a exp05|C|on
de arte vexetal Os Parques
Nacionais. Natureza, arte e

cultura, da artista Santlaga Mo- "®

I|na Fe o I
[ |

% European ‘Biopolymer  Sum-
mit. 12- 13/02/2020,-Zaragoza. ®
Discutirase os tltimos cambios,
desafios e desenvolvementos
dentro daindustria.
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