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Medlo Ambiente publica a
orde’pola que se declaran de
forma. provisional as Brafas

de Sada espazo natural de in-
terese local-

v. > A

O Diario Oficial de Galicia publica a orde
pola que se declara de xeito provisional
como espazo natural de'interese local (EN-
IL) a paraxe Brafias de Sada. Abrese a partir
de agora un prazo de dous anos*para que
.0 Concello de Sada, promotor-da propos-
ta, deba presentar o Plan de Conservacion
correspondente, requisito imprescindible:

parapoder obter adeclaracién definitiva.
‘CoOmpre lembrar que a figura do ENIL esta
recollida na Lei de Conservacion da Natu-
rezado ano 2001 como unha das categor-
fas nas que se clasifican os espazos natu-
raisprotexidos.

_ Fonte: Xunta‘de Galicia

- @oletin de
Medio Ambiente

‘Omba (Phytolacca d|0|ca) do Cen-
tro- Cultural de Santa Cruz esta
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situado nun frondoso Xardin“dun
edificio construido no séculq

‘te Pazo de Coruxo ou Torres de
Coruxo.

Esta especie foi infroducida<por

nando Coldn, fillo de Cristobal
Colon, quen plantou.
““exemplares en Sevilla.

xigante que debido ao seu gran
tamafio ¢é conecido
arbore da bela -sombra’ e
.confundese cunha arbore. Non

de, porque o seu tronco e ramas,
logo da cortiza, ‘compdlfiense s6
de capassuperpostas. ‘

Fonte: Xunta de Galicia
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Os abellons extinguense -ao
ritmo da crise climatica

Un ﬁovo modelo logrou predicir o risco
de extincién destesinsectos polo cambio
climéatico e revela-que en moitas zonas,

‘como a peninsulaibérica, xa excederon o

limiar de toleranciaao ‘aumento de tem-
peraturas.

Sen abelléns, a’ polinizacion na natureza
seria case inviable. Os ecosistemas se
desmoronarian porque ‘estes insectos,

‘cuxa presencia é indispensable na nature- .

za, traballan durante mais tempo ao lon-
go do ano que as abellas e polinizan unha
gama moito maisamplade flores.

i v %
En'realidade, “son responsables de gran
parte dacor que vemosnanaturezae nos
nosospratos’, contaaSINCPeter Soroye

"i Fpnte‘: SIN‘

‘-

XVll,denominado tradicionalm en-

primeira vez en Europa por Her-

varios

como " “a

ten madeira tal e como se enten-

‘Tratase dunha planta herbacea-

I
.


https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar47001.html
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-abejorros-se-extinguen-al-ritmo-de-la-crisis-climatica
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A exposicién diaria & conta-

minacién por 0ozono nas CcCi-

dades implica un maior risco

de mortalidade

Un equipo internacional con participacion
do CSIC ha estudado a mortalldade en
m ais 400+ C|dades de 20 palses

A exposmon dlar|a a contammamon por
ozono en cidades de todo o mundo-esta
asociada cun maior risco de morte, se-
gundo” un maeroestudio epldemloIOX|co
internacional que aparece publicado hoxe
na revista British Medical Journal. O traba-
llo, que contou coa participacién dun
equipo do Consello Superior de Investiga-
cions Centificas (C3C), resalta que uns
estandares de calidade do aire mais estri-
tos poderlan previr miles de-mortes cada
ano. ox

Os cientificos, coo~rd|nados por un eqmpo
do London School of Hygiene and Tropical
Medicine (Reino Unido), analizaron a mor-
talidade diaria, o clima e os contaminan-
tespresentesno aire en 406 cidades de 20
paises de todo o mundo entre. 1985 e
2015, incluindo datos de 48 capitais de
‘provulnCIa de Espafa. ;

- Fonte: CSIC

Algunhas colonias de pin-
guins . han descendido un
/7% nos ultimos 5Q anos

O cambio climéatico perfilase como a causa
principal do declive destas poboacions,
segundo un novo estudo de Greenpeace.
A ONG advirte da necesidade de aprobar
canto antes un tratado ‘internacional que
protexa osocéanosdo planeta para evitar
a crecente perda de biodiversidade.

A orgamzacmn informou de que a redu-
ciéon das poboaciéns destas aves na Antar-
tida esta a ser maisdrasticado esperado.

Fonte: Nationalgeographic

A nova tei polo clima blin-
dard as zonas urbanas de"
baixas emisions

O anteproxeeto de Lei de Cambio Climati-
co e Transicion Enerxética impedird que-
as zonas urbanas declaradas baixas en
emisiéns poidan reverterse, porque "cal-
guera medida municipal que supofa.re-
gresion debera contar cun informe posi-
tivo de administracions estatais ou auto-*

némicas com petentes".

-0 texto d'o,anteproxecto de lei foi pre-

sentado este luns pola vicepresidenta e
ministra para a Transicion Ecoloxica e o
Reto Demografico, Teresa Ribeira, ao
Consello Asesor-de Medio Ambiente (CA-
MA), dentro dos tramites previos & sla
remision ao Consello de Ministros antes -
de iniciar a sta tramltacmn parlamenta-
r|a

O borrador, que previamente foi someti-
do ainformacion publica para incorporar
alegacions e.que sera visto tamén pola
Conferencia Sectorial e o. Consello” de Es-
tado, fixa que calquera medida que su-
poﬁa unha regresion das zonas de baixas
emisions xa existentes debera contar co.
informe previo das administracions esta-"
taisou autondmicas competentes en ma-

teriade proteccion ambiental.

: ‘Fonterefeverde

Sabias que...

Os golfiios non sempre viviron
na auga: fai milléns de anos, os
antepasados dos golfinos de-
ambulaban pola terra. Os golfi- °
flos que cofiecemos hoxe evolu-
cionaron dosmesoniquios, unha
orde extinta de ungulados pa- :
recidos aos lobos que tifian de- g
dos en forma de pezufias ao fi-
nal de cada pata.

Fonte: Muy naturaleza



https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/la-exposicion-diaria-la-contaminacion-por-ozono-en-las-ciudades-implica-un-mayor
https://www.efeverde.com/noticias/la-nueva-ley-clima-blindara-las-zonas-urbanas-bajas-emisiones/
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/algunas-colonias-pinguinos-han-descendido-77-ultimos-50-anos_15179

que na sociedade ocmdental esta
de monlzado porque engorda, non € asi:

~E un alim'ento moi completo e rico en

nutrientes. Ten hidratos de carbono,
fosforo, potasio, proteinas e s6 360 ca-
lorias per cada 100 gramos. Que ehgorde

ou non dependera de como e con que 0 *

cocinemos: Ademals 0 arroz integral é
‘moirico en vitaminas Bl e B2.

Ingredientes: Arroz basmati: 240 g; Cal-
do de verduras: 500 m|; Pasas: 60 g; Cebo-
la:%2 unidade; Améndoas: 60 g; Canela: 2
polinas; Jengibre en polvo: un chisco;

Sal:1 cucharadita; Aceite de oliva virxe

extra:l cucharada. : 3

Preparacion: . Deixar en remollo unha
hora antes para poder hidratarse. Unha
vez transcorrido o tempo, escurrir con
axuda dun colador, observa que.a auga
salga transparente. Corta as cebolas en
trocitos. Nun cazo que pofiemos alume
medio, engade- o aceite e cando estea
guente incorpora a canela,’'deixa que se
sofrie durante uns 10 segundos: Logo.

retira a canela. Engade a cebola ao reci- -,
piente e saltea dta que comecen a.dou-

rarse. Logo engade as améndoas; cando
se douren incorpora as pasas. Agora en-
gade o arroz e 500 ml de caldo de verdu-
ras. Cocifia ddrante 15 minutos. Apaga o
lume e retira a pota. Non a destapes ain-
da e deixa repousar 5 minutos. Sazona

con sal, pementae.un pouco de jenglbre _

en polvo s
" : Fonje:CoqlnaCasera

Resucitan palmelras datlle—
ras con sementes de hai
2000 anos 2 -

'Palm eiras datlleras dos tempos b|b||cos,

foron® cultivadas en Israel grazas ao
aproveitamento de sementes de hai
2.000 anos, coa esperanza de compren-
der mellor a sta liffaxe desaparecida

b Fonte: Ecoticias

‘-

Arroz -

‘no-yete.).

- Mesturainformativa

Comida e medicamentos:
cal € a mellor maneira de
combinalos? oo

Tomar certos-alimentos inflie na efica-
ciadosfarmacos, pero tamén ocofre -ao .

“revés: os medicamentos poden interfe-

rir negativamente no metabolismo
dlxestlvo ' .

Cando o mé.dico prescribe un. medica:

mento, normalmente informa o horario
das tomas; si debe administrarse coas
comidas ou en xaxun... pero-poucas ve-
ces alude ,aos alimentos cos gue pode

ou non tombinarse. Eé que, tal e como’ -

explica Maria del Carmen Lozano Este-
van, vogal de Alimentacién e Nutricién -
do Colexio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid- (COFM) e xefa de estudos de
Farm acia da Un|ver3|dade Alfonso X o
Sabio, de Madrid, “a comida e os medi-
camentos estan destlnados a sufrir in-

teraccions’.
Fonte: Muy mj[eresante

Que significa biodegrada- .
ble? -

Un informe combleto sobre a biode-

gradabilidad: que significa, que produ-

tos e materiais son biedegradables e
canto tardan en descomporse, e as
altimas novidades nas investigacions no

tema. De todo isto e mojto mais é do

gue queremos falarvos a continuacion,
neste ' post dedicado a Que significa
biodegradable?.

Un produto é biodegradable cando po-
de ser descomposto por organismos
bioloxicos ( bacterias , fungos , algas ...) ’
nunha contorna favorable (condwnons
de temperatura, humidade, luz , osixe-

» O 4

Esta b|odegradaC|on da como resultado

a simplificacion quimica e bloqmmlca»
das moleculas do produto, asi como a -
mineralizacion do seu carbono en for-
made CO 2. 3) :
; Fonte: elblocverde



https://cocina-casera.com/arroz-arabe/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/199308/Resucitan-palmeras-datileras-hace-2000-anos
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/comida-y-medicamentos-cual-es-la-mejor-manera-de-combinarlos-121581332036
https://elblogverde.com/que-es-biodegradable/

interesantes iniciativas sosti-

Ramos
bles'en cidades como Utrecht para loitar
contra algunhas das peores consecuen-
cias do cambio climéatico, como a desapa—
ricion das abellas

~Mais do ‘50.% da pobpoacién mundial vive

en cidades e prevese que esa. porcentaxe

auimente ata o 66% en 2050. O Obxectivo
de Desenvolvemento Sostible 11 da ONU
aborda-esta cirgunstancia e a necesidade
de lograr que sexan lugares inclusivos,
seguros, resilientes e sostibles.

Cada vez son mais as cidades que propo-
filen iniciativas sostibles que afronten’
dunha forma.realista: e duradeira estes
retos, como vimos cos “barrios 20 minu-
tos” da cidade de Portland ou os “domin-
gos sen coche” de lacarta, proxectos in-
novadores que buscan facer mals sost1b|e
avidadosseuscidadans.

Fonte: am biehtum

A coral vermello recuperase‘

nas Medes e o Cap de Creus

As medidas de proteccion aplicadas du-
rante décadas nas illas Medes e o Cap de
Creus (Xirona), agora convertidos en'par-
guesnaturais con medidas de proteccion
_diversas, permitiron que as colonias de
coral vermello (Corallium« rubrum) recu-
peraronse parcialmente alcanzando niveis
de satde similares aos da década de 1980.
Asi se demostra nun estudo da Universi-
dade Autonoma de Barcelona, que expon
a efectividade das accions de proteccién
En Cataluiia, a cobizada esp-ecie concén-
trase no norte da Costa Brava.

Fonte: El Pals

Expertos de

'*_blente

/

e

toda Galicia

expuxeron .« en

Mazaricos

boas practicas no campo -

para cmdar 0 medio am-

A actividade agrogandeira non é unha

ameaza para o medio ambiente senén

un aliado imprescindible para a sua
conservacion. Esa € unha das principais
conclusions as que onte chegaron -os
asistentes & xornada sobre agricultura e
custodia fluvial celebrada en Mazaricos.

No encontro, ao. gue acudiron medlo
centenar de profeS|ona|s de distintos
ambitos chegados de toda Galicia, ana-

lizaronse as probleméticas e as sélas po- .

stbles solucidns a.hora de garantir a co-
existencia-entre a actividade do cam po
e aproteccion ambiental.

‘Fonte: La Voz de Galicia’

__ frenda Ambeni

R/
G I W Bases das axudas a concellos para

limpezade praiasmaritimas

m % _ Bases das axudas a entidades sen

dnimo de lucro no ambito de medio

H Dia internacional da muller e da nena
na ciencia. Orientado a estudantes.
Pantevedra 14 de febreiro..

I ambiente e protecciéon de anim ais.

| Encontro de éducadoras e educado-
res ambientais de Galicia: Un espazo
para a reflexion: e o intercambio en
__tempos de emerxencia climatica. CEl-
DA. Castelo de Santa Cruz'(OIelros) 29

" de febreiro.
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