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Lagoa de Louro –  Muros (A 
Coruña) 
 
Ao  p é d o  Mon t e Louro  at óp ase 
a lagoa d o  m esm o nom e, co -
ñecid a t am én  co  nom e d e La-
goa d e Xalf as, d e auga salga-
da , xa q ue est á xust o  á b eira 
d a p raia. Accéd ese d esp o is d e 
p asar  a localid ad e co ruñesa d e 
Muros e a gran  p raia d e San  
Francisco  t an  conco r r id a nos 
m eses d e verán . Est a zona r e-
p resen t a un  m ed io  nat ural d e 
gran valor  ecolóxico e pai-
saxíst ico, ao  co incid ir  zonas 
m o i d iversas com o m on t e, 
p raia, e lagoa. Vexet ación  p r o -
p ia d est e ecosist em a: juncos, 
car r izos. A lagoa é lugar  de 
invernada de anát idas.    

Fon t e: Galicia en t eira 
 
 

Fon t e: 

. 

A Coruña cont ará coa Vía 
Verde m áis longa de Galicia 
ent re Cerceda e Sant iago  
 
A Coruña cont ará coa Vía Verd e m áis longa de 
Galicia, un  t o t al de 36,5 quilóm et ros q ue co-
nect arán Cerceda con Sant iago de Com -
post ela  a t ravés d unha senda  const ruída so -
b re as ant igas vías do t ren . Así o  conf irm ou 
o  p resid en t e p rovincial, Valent ín Form oso , 
ao  m esm o t em p o que asegurou q ue a Dep u-
t ación  coruñesa xa t erm inou a red acción d os 
p roxect os e con t a coas aut or izacións necesa-
r ias p ara licit ar  as ob ras. 
 
Segund o  Form oso , est a vía "cont r ib uirá a ver -
t ebrar  os núcleos da zona e t erá unha im -
p or t an t e rep ercusión  t ur íst ica e socioecon ó-
m ica p ara o  cinco concellos polos que dis-
cor rerá". Adem ais, o president e  p rovincial 
t am én  o f receu ao novo  rexed or  d o  m un icip io  
d e Cerced a, Juan  Manuel Rod r íguez,"o  apo io  e 
a co lab oración  da Dep ut ación" p ara ab ordar  
act uacións nest e m un icip io . 
 

Fon t e:El Esp año l  
 

Xunt a e ecoloxist as im pulsan 
un plan para a rexeneración 
da lagoa de Baldaio  
 
Ant e o  t em or  a q ue a f lora e  a f auna da 
lagoa de Baldaio sexan engulidas polos 
t em porais, a Xun t a e co lect ivos eco loxis-
t as p uxéronse a t rab allar . E é q ue a perda 
de salinidade dest a reserva de auga  no  
co razón  d e Carb allo  xa em pezou a af ec-
t ar  o ecosist em a  e, a longo  p razo , sup ón 
unha am eaza p ara a p esca d o  lit o ral. 
 
O t ren  d e b o r rascas d os ú lt im os m eses 
alagou de auga doce a lagoa , o  q ue 
p rovocou un  aum ent o do le it o super f i-
cial at a ext rem os nunca vist os. Duran t e 
os ú lt im os anos, a reserva d e auga d e Bal-
d aio  co lm ouse d e area e non  se m ello r a-
ron  as cond icións d e in t ercam b io . Para 
t rat ar  d e em end ar  os d anos nest e esp azo  
Nat ura 2000 e p ro ced er  á súa recup er a-
ción  in t egral, Xun t a e Arco  Ir is aco rd aron  
crear  un  grup o  d e t rab allo . 

Fon t e: La Op in ión  
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https://www.galiciaenteira.com/laguna-de-louro-muros/
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/a-coruna-contara-con-la-via-verde-mas-larga-de-galicia-entre-cerceda-y-santiago
https://www.laopinioncoruna.es/galicia/2020/01/28/xunta-ecologistas-impulsan-plan-regeneracion/1471907.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
As cr iat uras m ar iñas nunca 
d eixan  d e so rp rend ernos, e 
sem p re acham os cur iosid ad es 
no  f ond o  m ar iño . Hai especies 
de m edusas q ue p od en  m at ar  
a un hum ano en segundos, e 
hai out ras q ue p od en  cazar  ás 
súas presas sen sequera t oca-
los. 

Fon t e: Planet a cur io so   

Fárm acos, m icroplást icos, 
m et ais, insect icidas: chega o 
lixo invisible  
 
Hai lixo  q ue se ve, chéirase, t rop ézase, p e-
ro  out ra é invisib le. Máis d un  cen t enar  d e 
sust ancias t óxicas der ivadas de m ed i-
cam ent os, praguicidas, pint uras, 
cosm ét icos ou produt os de lim peza 
f lot an e deposít anse nas beiras dos 
r íos españois e rest os d e m et ais pesa-
dos cóanse no  o rgan ism o  d a nosa f auna  
m áis am eazad a, segundo  reco lle nunha 
rep o r t axe Cr ist ina Yust e, d e EFEverd e. 
 
Máis aló  d as b o t ellas d e p lást ico , as cab i-
chas, as t oallit as e d em ais resid uos q ue 
sem en t an  os esp azos p ro t exid os, a p r e-
senza no  m ed io  t er rest re d e cont am i-
nant es de or ixe quím ica am eaza a r íos, 
ar roios ou lagoas, af ect a os usos an t r ó -
p icos d o  chan  e é resp onsab le en  gran  
m ed id a d a con t am inación  q ue chega ao  
océano . 
 
En  2017, a o rgan ización  conservacion ist a 
SÉ/Bird Lif e e Ecoem b es lanzaron  o  Proxec-
t o  Lib era p ara concienciar  e m ob ilizar  á 
cid ad an ía no  m ant em en t o  d os esp azos 
nat urais lib res d o  q ue se d enom inou “b a-
suraleza”, a t r avés d o  coñecem en t o , a 
p revención  e a p ar t icip ación . 
 

Fon t e: 20 m inut os 

Mar  m enor : radiograf ía dun 
desast re ecolóxico anuncia-
do 
 
A degradación do Mar  Menor  non  é un  
f enóm eno  novo  senón  q ue "vén  con t an -
d o  d esd e hai 30 an os" nos m ed ios d e co -
m un icación  an t e a ind if erenza d as ad m i-
n ist racións, segundo  o  xo rnalist a am b ien -
t al Miguel Ángel Ruiz, at a q ue est a "esp e-
cie d e r il nat ural d e súp et o  d ixo  'b ast a'". 
 
A m iner ía , a agr icult ura  e a gander ía  
m asivas, a ap er t ura d a Canle do Est acio , 
o  urbanism o  e as ver t eduras incont r o-
ladas e ago ra t am én  o  cam bio clim át ico  
son  en  op in ión  d e Ruiz os p r incip ais cu l-
p ab les d a d et er io ración  d a lagoa salgad a 
m áis grand e d e Esp aña, cuxo  n ivel d e 
p ro t ección  am b ien t al é “m o i m ello rab le”. 
 
A cat ást ro f e am b ien t al f o i achacad a p o lo  
goberno rexional de Murcia  á pinga 
f r ía  q ue alagou a zona e ar rast rou gran -
d es m asas d e auga d oce con  sed im ent os 
e rest os o rgán icos at a o  Mar  Menor , o  
q ue co lap sou a vid a m ar iña ao  d eixala sen  
osíxeno . 
 
Os grup os eco loxist as d enunciaron , con  
t od o , q ue as aut o r id ad es locais non  se 
p reocup aron  p o la súa p rogresiva d et e-
r io ración , p erm it ind o  o  “incum p r im en t o  
d as d irect ivas europ eas”, a p er f o ración  
d e p ozos e d esalob rad o ras ilegais e a 
d esnat uralización  da con t o rna. 

Fon t e: Ef everd e  Os m ellores cubos para reci-
clar  con pouco espazo 
 
A com isión de Medio Am bient e do Par -
lam ent o Europeo  m arcou com o obxec-
t ivo para 2025  q ue os m em b ros d a Un ión  
Europ ea d eb erán  reciclar  polo m enos o 
55%  dos residuos m unicipais. Unha cif ra 
q ue alcanzarán  sen  m o it os esf o rzos a 
m aio r ía d e p aíses europ eos q ue se sit úan  
nunha t axa d o  45%. Pero  Esp aña vai a o u-
t ro  r it m o  e vaille a cust ar  m o it o  m áis al-
canzar  os ob xect ivos a cum p r ir  est ab leci-
d os p o la UE. O noso país t en unha t axa 
de reciclaxe do 29,7% , m o i lonxe d o  
66% d e Alem aña, o  48% d e Suecia, o  45% 
d e It alia ou o  41% d e Francia, segund o  d a-
t os d e Eurost at . 
 

Fon t e: La Vanguard ia   
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https://www.planetacurioso.com/categoria/sabias-que/
https://blogs.20minutos.es/cronicaverde/2020/02/20/farmacos-microplasticos-metales-insecticidas-llega-la-basura-invisible/
https://www.efeverde.com/noticias/mar-menor-radiografia-desastre-ecologico-anunciado/
https://www.efeverde.com/noticias/mar-menor-radiografia-desastre-ecologico-anunciado/
https://www.efeverde.com/noticias/mar-menor-radiografia-desastre-ecologico-anunciado/
https://www.efeverde.com/noticias/mar-menor-radiografia-desastre-ecologico-anunciado/
https://www.lavanguardia.com/comprar/20190614/452063387173/reciclaje-casa-hogar-espacio-pequeno-cubos-reciclar-envases-basura-residuos.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Tor t a de 
f roit as con salsa de avella-
nas 
 
Ingredient es para elaborar  a Tor t a de 
f roit as: 
 
Gallet as in t egrais (sen  azucre), var ied ad e 
d e f ro it as f rescas, no  noso  caso  ut iliza-
m os p exego, m azás, f resas, kiw i e p lát a-
no , unha p eza d e cad a. 
 
Ingredient es para a xelat ina: 
 
200 m l d e zum e d e p exego  nat ural, sal 
m ar iño , 3 cucharad as sop eras d e end u l-
zan t e nat ural ao  gust o  (sirop e d e ar roz, 
m el d e ar roz, m elaza d e ceb ad a e m illo  
ou m o llo  concen t rad o  d e m azá…), ½  
cuch . p eq . d e rallad ura d e lim ón , 3 cu-
charad as sop eras d e copos d e agar  agar . 
 
Ingredient es para a salsa de avella-
nas…. 

Fon t e: Ecoalgrano  

 
Greencit ies 2020: O f ut uro 
das cidades e da m obilidade  
 
Com o será o  f u t uro  d as cid ad es? Com o 
im axina o  cid ad án  q ue será o  seu m un i-
cip io  d en t ro  d e 10 anos? A f olla de r o-
t e iro 2030 m arcará as polít icas públi-
cas e, por  t ant o, o desenvolvem ent o 
das cidades. O p rop ósit o  est á claro : ci-
d ad es m áis hum anas, m áis in t elixen t es e 
m áis sost ib les. Os ar t íf ices son  os q ue se 
d arán  cit a en  Greencit ies, os p róxim os 
d ías 21 e 22 de abr il, en Málaga . 
 
O even t o  conver t euse nun  encont ro  
crave p ara d eseñar  o  f u t uro , p ara co n -
cret ar  p roxect os, p ara co -crear  accións 
q ue p erm it an  q ue a t ecno loxía se ap l i-
q ue p o r  e p ara o  cid ad án , p ara q ue os 
concellos d éanse cit a coas em p resas e os 
p ro f esionais q ue id een  f er ram en t as e 
recursos, e p ara a análise, o  d eb at e e a 
ref lexión  d e t od os est es axen t es. 

 
Fon t e: Am b ien t um  

Recuperan 9.000 t opónim os 
grazas á rede Galicia No-
m eada 
 
Galicia Nom eada, a aplicación  p ost a 
en  m archa p o la Real Acad em ia Galega e 
a Xun t a d e Galicia p ara a recolle it a  co -
lab o rat iva da m icr ot oponim ia , recib iu 
d end e a súa p ost a en  m archa o  p asad o 
20 d e d ecem b ro  m áis d e 600 so licit udes 
d e p ersoas in t eresad as en  rexist rar  e 
xeo r ref erenciar  nom es d o  t er r it o r io  d a 
súa con t o rna. 
 
En  m enos d e d ous m eses, os usuar ios e 
usuar ias d ad os d e alt a in t rod uciron  na 
p lat af o rm a m áis de 4.000 t opónim os 
de m ont es, le iras, f ont es e m esm o 
penedos ou rochas da cost a  en  140 
d úas 313 concellos galegos, un  t rab allo  
co lect ivo  d e gran  valo r  q ue am osa a 
b oa recep ción  cid ad á q ue est á a m er e-
cer  a plat af orm a . Est a cif ra súm ase aos 
m áis d e 6.000 co lleit ad os na f ase d e 
p rob as. A Acad em ia xa valid ou uns 9.000 
m icro t op ón im os d os 10.273 enviad os 
en  t o t al a t ravés d e Galicia Nom ead a. 

 
Fon t e: Gciencia  

 

A guía m áis com plet a da 
diet a m edit er ránea 
 
Baixo  o  t ít u lo  'Diet a Medit erránea, da 
t eor ía á práct ica' e elab o rad a p o lo  
d iet ist a-nut r icion ist a e p resid en t e d a 
Fund ación  Alim en t a a t úa Saúd e, Ram ón 
d e Cangas, a guía busca prom ocionar  
est e t ipo de alim ent ación  q ue na ac-
t ualid ad e é m áis baixa d o  recom end a-
b le d eb id o  ao  r it m o  d e vid a e a f acil i-
d ad e p ara acced er  a cer t os alim en t os 
q ue con t r ibúen  a crear  un  am b ien t e 
ob esogén ico , segund o  o  p rom o t o r  d a 
m esm a. 
 
A b ase d est a d iet a son  as verduras, 
hor t alizas, f roit as, láct eos, legum es 
e prot eínas anim ais p roced en t es d e 
p eixes, m ar iscos e, en  m enor  m ed ida, 
carnes. 

Fon t e: Eco t icias 

https://www.ecoalgrano.com/blog/tarta-de-frutas-con-salsa-de-avellanas/
https://www.ambientum.com/ambientum/construccion-sostenible/greencities-2020-el-futuro-las-ciudades-y-la-movilidad.asp
https://www.gciencia.com/tecno/recuperan-9-000-toponimos-grazas-a-rede-galicia-nomeada/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/199338/guia-mas-completa-dieta-mediterranea
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FORD usará residuos de caf é 
para f abr icar  com poñent es 
de vehículos 
 
Cad a ano , m illóns d e q u ilos d e cascas d e 
caf é d esp rénd ense d e f o rm a nat ural d u-
ran t e o  t ost e d o  gran . Ago ra, a com p añ ía 
aut om ob ilíst ica Ford e McDonald’s id ea-
ron  un  novo  uso  p ara elas: si q uén t anse a 
alt as t em perat uras con pouco osíx e-
no, m est úranse con plást ico e out ros 
adit ivos e convér t ense en  p ellet s, o  r e-
su lt ad o  é un  m at er ial duradeiro  q ue 
p od e ser  m oldeado  d e var ias f o rm as. 
 
O com post o  d e cascas d e caf é cum p re 
cos req uisit os d e calid ad e q ue se esixen , 
p o r  exem p lo , nas carcasas dos f aros e 
out ros elem ent os int ernos. Segund o 
Fo rd , as p rop ied ad es t érm icas d est e m a-
t er ial son  m ello res q ue as d o  ut ilizad o  na 
act ualid ad e; así, as p ezas ob t id as serán  
ap roxim ad am en t e un  20%  m áis lixeiras 
e requir irán un 25%  m enos de enerxía  
d uran t e o  m o ld ead o . 

 
Fon t e: Resid uo s p ro f esional  

 

Int roducir  un gran núm ero 
de herbívoros para salvar  o 
‘perm af rost ’ 
 
Sáb ese q ue os an im ais q ue p ast an  com o 
os cabalos e os bisont es deseñan a 
paisaxe á súa ao redor , p o r  exem p lo , 
sup r im ind o  o  crecem en t o  d as árb o res 
p isand o  ou com end o  árb o res novas.  
 
Ao  elim inar  a vexet ación  leñosa, m ello rar  
o  crecem en t o  do  césp ed e e p isar  a neve 
en  b usca d e f o r raxe invernal, os grand es 
m am íf eros aum ent an a cant idade de 
enerxía solar  ent rant e que rebot a no 
espazo , coñecid a com o alb ed o . 
 

Fon t e: Europ ap ress 
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 Biocu lt ura. Feira d e Prod ut os 

Eco lóxicos e Consum o Res-
p onsab le. Exp oCoruña, 28, 29 
d e f eb reiro  e 1 d e m arzo . 
 

 Clean t ech  Cam p  2020. Prazo  
d e inscr ición : at a o  1 d e m ar -
zo  d e 2020. Dir ixid o  a st ar t -
up s, p roxect os em p resar iais 
ou em p resas non  const it u í-
d as d o  sect o r  d as enerxías 
lim p as. 
 

 

  
 

Proxect o ARTILESHELL: La de 
ovella lat xa reut ilizada co-
m o illant e  t érm ico para 
roupa 
 
A la d e ovella lat xa, act ualm en t e xest io -
nad a na súa t o t alid ad e com o resid uo , 
t erá unha segund a vid a com o illan t e 
t érm ico  p ara p ezas d ep o r t ivas d e alt a 
calid ad e grazas a un  innovador  
proxect o no  q ue co lab o ran  a em p resa 
Ternua e o  Dep ar t am en t o  f o ral d e Me-
d io  Am b ien t e d e Gip uzkoa. 
 
Ternua d esenvo lve d esd e hai anos pro-
bas de I+ D+ i co  ob xect ivo  d e ap r o -
veit ar  est a m at er ia p r im a, q ue t en  u n -
has «caract er íst icas t écn icas m o i in t er e-
san t es» ao  reun ir  «gran  can t id ad e d e 
p rop ied ad es» -ant ibact er iana, illant e 
t érm ica, t erm orreguladora ou ign í-
f uga-, in f o rm ou a Dep ut ación  nun  co -
m un icad o . 

Fon t e: Aclim a 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.residuosprofesional.com/ford-residuos-cafe-componentes-vehiculos/
https://www.europapress.es/ciencia/habitat-y-clima/noticia-proponen-salvar-permafrost-masa-grandes-herbivoros-20200127140433.html
https://www.biocultura.org/acoruna
https://www.biocultura.org/acoruna
https://www.biocultura.org/acoruna
https://www.biocultura.org/acoruna
https://www.cleantechcamp.com/inscripcion/
https://www.cleantechcamp.com/inscripcion/
https://www.cleantechcamp.com/inscripcion/
https://www.cleantechcamp.com/inscripcion/
https://www.cleantechcamp.com/inscripcion/
https://www.cleantechcamp.com/inscripcion/
https://www.cleantechcamp.com/inscripcion/
http://aclima.eus/proyecto-artileshell-lana-de-oveja-latxa-reutilizada-como-aislante-termico-para-ropa/

