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O rot eiro coruñés das 
cam elias 
 
O ro t eiro  clásico  da cam elia 
com eza no Pazo de Ma-
r iñán, en Bergondo , e é a 
m áis recom end ab le si vives 
na Coruña e ar red o res e 
ap et éceche coñecer  o  
m und o d a cam elia p ero  sen  
af ast arche d em asiad o , sen  
saír  d a p rovincia. Nest e p a-
zo  p od e con t em p larse un  
xardín alongado a beiras 
do r ío Mandeo  e ad em ais 
gozar  d a b eleza d o  lugar , 
coas súas esp ect acu lares 
escaleiras b ar rocas.  

 

Fon t e: Quince m il. 

A Coruña repar t irase os 307 
m illóns dos 'f ondos verdes' 
con out r as set e provincias 
 
A Coruña e out ras set e provincias e s-
pañolas con  cen t rais t érm icas d e carb ón  
e m inas f iguran  na list axe p rovisional d a 
Com isión  Europ ea (CE) p ara a rep ar t ición  
d os f ond os d e t ransición  xust a 2021-2027, 
t am én  coñecid os com o f ondos verdes. 
Para Esp aña hai p revist os in icialm en t e 307 
m illóns d e euros… 
 
A p rovincia d a Coruña concen t ra as d úas 
t érm icas galegas. A de Nat urgy en Me i-
ram a (Cerceda) t en  xa luz verd e d e Co m -
p et encia p ara cer rar  lest e m esm o ano . A 
d e Endesa nas Pont es, a m aio r  cen t ral d e 
carb ón  d e Esp aña, est á t am én  p arad a e a 
eléct r ica anunciou a súa d ecisión  d e cer r a-
la p ara 2021. 

 
Fon t e: La Op in ión  

Volven os envases ret orna-
bles aos superm ercados de 
Monf or t e  
  
Vo lven  os envases ret o rnab les aos sup er -
m ercad os, p o lo  m enos aos q ue vend en  
p rod ut os d e Casa d a Fon t e. A única ex-
plot ación gandeira da com arca de 
Monf or t e  q ue t ransf orm a e vende d i-
rect am ent e os seus produt os ao con-
sum idor  é t am én  una d as p oucas d e Gali-
cia -si é q ue hai algunha out ra- q ue paga 
aos consum idores pola devolución dos 
seus envases. Com o se f acía an t es e co -
m o  xa non  f ai case n inguén , a p esar  d os 
cham am en t os o f iciais á reciclaxe e a reut i-
lización . Os resp onsab les d est a granxa 
non gañan diñeiro  con  est a p ráct ica, p e-
ro  t am pouco o perden . «Non  sab em os 
realm en t e se nos sae m o it o  a con t a -
con t an  en  casa d a Fon t e-, p ero  t em os cla-
ro  q ue así é com o q uerem os t rab allar». 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/ruta-de-las-camelias-por-los-pazos-y-jardines-de-galicia
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https://www.laopinioncoruna.es/economia/2020/02/27/coruna-repartira-307-millones-fondos/1480947.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/sostenibilidad/2020/02/27/vuelven-envases-retornables-supermercados-monforte/0003_202002M27C2991.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O aum ent o da t em perat ura da 
auga do m ar  e t am én  a súa acidi-
f icación  est án  a af ect ar  ás colo-
nias de corais super f iciais e  de 
gorgonias. Co locar  a lup a nos f o n-
d os serviu  p ara d et ect ar  o  eno rm e 
im p act o  q ue a desapar ición dal-
gunhas especies est á a p rovocar  
nos háb it at s aut óct onos e o  avan-
ce de invasoras exót icas de 

or ixe subt ropical. 

A Coruña, Pont evedra, Vigo e 
Lugo, as cidades galegas que 
t raballan xa na regulación 
dos pat inet es eléct r icos 
 
Aínd a q ue, af o r t unad am en t e, a cif ra d e 
accid en t es graves p ro t agon izad os por  es-
t e t ip o  d e veh ículos nas cid ad es galegas é 
p eq ueno , un  d os ret os d e f u t uro  d as u r -
b es é regu lar  o  seu uso  e as súas cond i-
cións d e cir cu lación  para evit ar  proble-
m as de convivencia con out ros vehícu-
los e cos peóns, com o  xa oco r reu en  Ma-
d r id  ou Barcelona. 
 
A DXT p ub licab a o  p asad o  4 d e d ecem b ro  
unha inst rución básica para a circula-
ción por  cidade de pat inet es eléct r i-
cos, q ue est ab leceu cuest ións com o q ue 
os seus cond ut o res p od erán  ser  som et i-
d os a t est  d e d rogas e alco l, non  p od erán  
ut ilizar  o  t eléf ono  m ób il ou aur icu lares 
m en t res os cond ucen  ou q ue lles est á ve-
t ad o  cir cu lar  con  p asaxeiros ou p o r  b e i-
rar rúas e áreas p eo n ís. 
 
No  en t an t o , est a inst rución xenér ica 
deixa a decisión de cada concello o d e-
senvolvem ent o dunha norm at iva local 
específ ica  q ue regule cuest ións com o a 
ob r igat o r ied ad e d o  casco  ou out ros sis-
t em as d e p ro t ección  ou as p arad as e est a-
cionam en t os aut o r izad os. 

 
Fon t e: 20 m inut os 

As enerxías renovables p o-
der ían abast ecer  56 veces a 
dem anda de elect r icidade de 
España en 2050  
 
Esa é a p r incip al conclusión  d o  in f o rm e 
Renovab les 2050, un  est ud o  sob re o po-
t encial das enerxías 'lim pas' en España  
p resen t ad o  p o r  Greenp eace. 
 
"España é un país r ico en enerxías r e-
novables, q ue son  a f o rm a m áis segura e 
lim p a d e garan t ir  o  ab ast ecem en t o  
enerxét ico  e cum pr ir  o Prot ocolo de 
Kiot o. Hai q ue ap roveit ar  eses recursos e 
non seguir  invest indo en cent rais 
t érm icas e nucleares, q ue nos ob r igan  a 
depender  de enerxías m áis sucias, ca-
ras e im por t adas", sinalou d uran t e a 
p resen t ación  d o  est ud o  Juan  Lóp ez d e 
Urald e, d irect o r  d a o rgan ización  en  Esp a-
ña. 
 
Na Península, o m aior  recurso é o sol.  
Segund o  o  in f o rm e, só  coas act uais 
enerxías que aproveit an a calor  do sol 
(t erm oeléct r ica, f ot ovolt áica e  chem i-
nea solar ) p od er íase xerar  45 veces a 
d em and a d e elect r icid ad e en  2050. "O n o -
so  m aio r  xacem ent o  é o  so l, p ero  o  Go-
b erno  t en  q ue cam b iar  o  p ap el m arxinal 
q ue se lle d eu at a o  d e ago ra ás d ist in t as 
f o rm as d e ap roveit am en t o  d a anergía 
so lar ", sinalou José Lu is García Or t ega, 
resp onsab le d a cam p aña d e Enerxía d e 
Greenp eace. 

Fon t e: El Mun d o  Táboas de sur f  de car t ón pa-
ra loit ar  cont ra a cont am ina-
ción 
 
Est ud an t es d e t erceiro  curso  d o  Grao  d e 
Enxeñer ía en  Mond ragón  (Guip úzcoa) d e-
senvo lveron  t áboas de sur f  con núcleo 
de car t ón, de f orm a que na súa f abr i-
cación evít anse  as em isións q ue xera o  
poliuret ano , com p oñen t e p r incip al d es-
t as t áb oas, d as q ue se f ab r ican  anualm en-
t e un  m illó n , coa consecuen t e em isión  d e 
d ióxido  d e carb ono. 
 
Os p ro f eso res avaliaron  a súa est abilida-
de , si o  seu illam ent o  é o cor rect o  e si 
var ía o seu peso despois de pasar  pola 
auga . 

 
Fon t e: Nius Diar io  

- 2 - 

https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.laopinioncoruna.es/ideas/cambio-climatico/calentamiento-mata-corales.html
https://www.20minutos.es/noticia/4130185/0/a-coruna-pontevedra-vigo-y-lugo-las-ciudades-gallegas-que-trabajan-ya-en-la-regulacion-de-los-patinetes-electricos/
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https://www.niusdiario.es/sociedad/medio-ambiente/tablas-surf-carton-luchar-contaminacion-donostia-san-sebastian-alumnos-ingenieria-mondragon_18_2890395184.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Tor t a de 
f roit as con salsa de abelás 
 
Ingredient es para e laborar  a Tor t a de 
f roit as: Gallet as in t egrais (sen  azucre) , 
var ied ad e d e f ro it as f rescas, no  noso  ca-
so  hab em os ut ilizad o  p exego , m azás, 
f resas, kiw i e p lát ano  unha p eza d e cad a 
p é 40X 40 
 
Ingredient es para a gelat ina: 200 m l 
d e zum e d e p exego  nat ural, sal m ar iño , 
3 cucharad as sop eras d e end ulzan t e n a-
t ural ao  gust o  (sirop e d e ar roz, m el d e 
ar roz, m elaza d e ceb ad a e m illo  ou m o llo  
concen t rad o  d e m azá…), ½  cuch . p eq . 
d e rallad ura d e lim ón, 3 cucharad as so -
p eras d e cop os d e agar  agar . 
 
Ingredient es para a salsa de abelás…  

 
Fon t e: Ecoalgrano  

 
Com er  en m enos de m edia 
hora é unha ‘m oi m ala idea’  
 
Xeralm en t e engulim os os alim en t os, sen  
p ararnos a p ensar  no  q ue est am os a d e-
gust ar . Mo it as veces t am én  com em os 
ráp id o , en  cinco  ou d ez m inut os, de pé, 
sen apenas m ast icar , e vend o  a t elev i-
sión , p o r  exem p lo . 

 
Ist o  é un  er ro . A d ixest ión  p ar t e d o  m o-
m en t o  d a m ast icación . En f unción de 
com o m ast iquem os, a nosa dixest ión 
será m áis longa ou cur t a, e  t am én 
m ellor  ou peor . 
 
E si non  d ixer im os b en  os alim en t os, si 
non  os m ast icam os co r rect am en t e, des-
p o is dif icult arase a absorción de nu-
t r ient es, poderá em peorar  o noso e s-
t reñim ient o, aum ent arán os nosos 
gases (t an t o  p o r  ar r ib a, com o  po r  
ab aixo ), e podem os chegar  a engordar  
en  últ im a inst ancia. 

Fon t e: Eco t icias 

Cedeira m ira ao m ont e con 
out ros ollos da m an do 
Program a Voz Nat ura  
 
A ANPA O Beco e o IES Punt a Candie i-
ra  de Cedeira  p rom oven  out ra visión  
d o  m on t e, d if erenciad a d o  ap roveit a-
m en t o  f o rest al. Con novos ollos: o uso 
social do m ont e  é o  t ít u lo  d o  p roxect o  
m ult id iscip linar  coo rd inad o  p o r  am b as 
as en t id ad es d a m an  d o  p rogram a Voz 
Nat ura. 
 
O proxect o vira  ao redor  de  cat ro 
eixos: o  est udo  d o  uso  social d o  m ont e 
en  Ced eira, a lim p eza d e áreas d e nat u-
reza p úb licas, a p lan t ación  d e árb o res 
en  esp azos p úb licos e un  ro t eiro  gu iad o  
p o la nat ureza. 
 

Fon t e: Voz Nat ura  
 

Hoxe a Econom ía m undial 
só é un 8,6%  circular  
 
O grupo de exper t os Circle  Econom y  
d em ost rou no   seu est ud o   q ue o  con-
sum o global nos últ im os dous anos 
aum ent ou nun 8% , m ent res que a 
reut ilización e a reciclaxe de m at e-
r iais reduciuse  no  m ed io  p un t o  p o r -
cen t ual, exact am en t e o  con t rar io  d o  
q ue necesit a p ara p asar  a const ru ír  
unha econom ía g lob al sost ib le. 
 
“A t end encia negat iva en  xeral p od e 
exp licarse p o r  t res t end encias sub xa-
cen t es relacionad as: alt as t axas d e ex-
t racción ; acum ulación  con t inua d e exis-
t encias; ad em ais, baixas t axas d e p roce-
sam ien t o  d os p rod ut os consum id os e 
d a reut ilización  e a reciclaxe d os resi-
d uos”, exp lica no  seu in f o rm e Circle 
Econom y. “Est as t end encias est án  p r o -
f und am en t e ar raigad as na t radición da 
econom ía lineal de ‘ext raer -f abr icar -
consum ir -ref ugar ’: os problem as 
est án int er relacionados…  

Fon t e: Aclim a 

https://www.ecoalgrano.com/blog/tarta-de-frutas-con-salsa-de-avellanas/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/199819/Comer-menos-media-hora-muy-mala-idea
http://www.voznatura.com/articulo-de-actualidad-1590-Cedeira-mira-al-monte-con-otros-ojos-de-la-mano-del-programa-Voz-Natura
http://aclima.eus/hoy-la-economia-mundial-solo-es-un-86-circular/
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Luxem burgo, pr im eiro país 
con t ranspor t e público gr a-
t uít o 
 
Luxem burgo  t en  case set e vehículos 
por  cada 10 habit ant es, o  q ue sit úa nun  
d os p aíses d o  m und o  con  m áis coches (e 
o  p r im eiro  d a Un ión  Europ ea) t end o  en  
con t a a súa d ensidad e d e p ob oación  (v i-
ven  ao  red o r  d e 560.000 p er soas nel). 
 
Luxem burgo  d ecid iu  t om ar  m ed id as e 
reducir  o im pact o ecolóxico de t ant o 
vehículo circulando polas súas rúas. 
Nese sen t id o , conver t erase no  pr im eiro 
país do planet a en of recer  t odo o 
t ranspor t e público de f orm a grat uít a . 
A no rm at iva en t ra en vigor  est e 1 de 
m arzo. 
 
Nest es m om en t os, os m enores de 20 
anos xa viaxan grat is e un  billet e  de 24 
horas cust a cat ro euros, send o  unha 
d as t ar if as m áis económ icas d a Un ión  Eu-
rop a. O t icket  q ue cob re dúas horas cus-
t a dous euros.. 

Fon t e: El Mun d o  
 

Madr id crea reservas de bio-
diversidade en noiros er o-
sionados 
 
Os no iros d e t er ra erosionad a q ue non  
achegan n ingún b enef icio  am b ien t al n in  
est ét ico  ás nosas rúas est án  a conver t erse 
en  espazos que m elloran a biodiversi-
dade e a calidade da paisaxe urbana.   
 
Nest as p eq uenas zonas verd es est án a 
crearse m icrohábit at s q ue garant en 
alim ent o e ref uxio ás especies que 
acoden at raídas por  unha nova con-
t orna nat ural. As ob ras t am én  inclu íron  
os elem en t os necesar ios p ara garan t ir  a 
segur id ad e e accesib ilid ad e d a cid ad an ía, 
t ales com o un  valad o  p er im et ral nas zo -
nas est anciales ou p asam anos en  escale i-
ras. 

Fon t e: Diar io  Mad r id  
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 Sem inar io  Técn ico . Áreas f o -

rest ais q uem ad as – Im p act o  e 
so lucións p ara  a súa recup e-
ración". 5 d e MARZO na Cor u-
ña (DOMUS Museo  Cien t íf ico ). 
 

 Feira in t ernacional d e enerxía 
e m ed io  am b ien t e. Baixo  o  
lem a “INTEGRAMOS ENERXÍAS 
PARA UN FUTURO SOSTIBLE”.  5 
ao  7 d e f eb reiro , Mad r id  
 

  
 

 Enxeñeiros f abr ican bio-
diésel con rest os de com ida  
 
Cien t íf icos d a Un iversid ad e d e Córd ob a 
crearon  un  com bust ible  apt o para o 
seu uso com ercia l a p ar t ir  d os d esp er -
d icios d e alim en t os q ue t iran  os rest au-
ran t es. En  concret o , reut ilízanse os 
ácidos grasos em p regand o  u lt rason i-
d os e unha t écn ica cham ad a t ransest e-
r if icación . 
 
A graxa d os d esp erd icios d e com id a é 
ad ecuad a p ara a p rod ución  d un  b iod ié-
sel q ue cum p re as p rop ied ad es f und a-
m en t ais d a no rm a europ ea e q ue se 
ob t én  cun  im p or t an t e af o r ro  d e ener x-
ía e t em p o  d e reacción . Os exp er t os lo-
graron reducir  dunha hora a 20 m i-
nut os o t em po dedicado á t ransf or -
m ación dos ácidos grasos en biodié-
sel, m ed ian t e unha reacción  cham ad a 
t ransest er if icación  (in t ercam b io  d o  
grup o  alugo  d un  ést er  con  out ro  d un  
alco l), incluínd o  o  ult rason id o  no  p roce-
so . 

Fon t e: El Esp ect ad o r  
: 
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