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A f ervenza de O Ézaro 
deixa de ser  inaccesible 
para persoas con dif icu l-
t ades de m obilidade . Po r  
exem p lo , p ara as cad eiras 
d e rod as.  
 
A p asarela f lo t an t e chegou 
t ras un  invest im ent o  im -
p o r t an t e, duns 650.000 
euros, rep ar t id os en t re va-
r ias Ad m in ist racións e liñas 
d e invest im en t o : 187.000 
euros d os f ond os d o  GALP; 
148.000, d os f ond os d o  ca-
non  eó lico , a com pensación  
p o los aeroxerad o res; 
239.000, da Deput ación , e 
o  rest o , d o  Concello .     

 
Fon t e: La Voz d e Galicia 

. 

Día Mundial da Ef iciencia 
Enerxét ica 2020   
 
O 5 de m arzo celébrase o Día Mundial 
da Ef iciencia Enerxét ica , coa f inalid ad e 
d e ref lexionar , así com o  t am én  crear  
conciencia da im por t ancia do uso r a-
cional da enerxía  p ara o  p rop io  d e b en  
d a raza hum ana, xa q ue, d e con t inuar  a 
súa m algast o , ist o  t raer ía consecuencias 
ir rep arab les p ara o  p lanet a en t eiro . 
 
Ef iciencia enerxét ica  sign if ica en  p oucas 
p alab ras: ob t er  un  m aior  rendem ent o  
út il, cun m enor  achegue de enerxía . 
Cand o  algo  d ura m áis, f unciona m ello r  
e/ou consom e a m esm a can t id ad e ou m e-
nos d e enerxía, q ue unha versión  an t er io r , 
coas m esm as ou m ello res p rest acións, d ise 
q ue é m áis ef icien t e energét icam en t e.  

 
 

Fon t e: Día in t ernacional d e   

2020, o ano da biodiversid a-
de 
  
O Conven io  d a Organ ización  d as Nacións 
Un id as (ONU) sob re a Diversid ad e Bio lóxica 
m arcouse com o obxect ivo prot exer , 
polo m enos, o 30 %  da biodiversidade 
na t er ra e  o océano para o ano 2030 . 
Trát ase d unha est rat exia p ara o  p róxim os 
d ez anos cuxo  obxect ivo  é d et er  e rever -
t er  o  d eclive d as esp ecies e así p od er  res-
t aurar  os servizos d os ecosist em as cr ít icos 
p ara a sup ervivencia d a hum an id ad e. 
 
España  vo lverá d esem p eñar  un  p ap el d e 
lid erad o  con  vist as a alcanzar  un  aco rd o  
m ult i lat eral. Así, no  ám b it o  nacional, o  
Goberno  ha f ixad o  en t re as súas p r io r i-
d ad es elab o rar  un  Novo Plan Est rat éx i-
co de Pat r im onio Nat ural e  Biodiversi-
dade , q ue p erm it a an t icip ar  cun  ho r izo n-
t e a 2030 as m ed id as d e conservación , uso  
sost ib le, m ello ra e rest auración  d o  p at r i-
m on io  nat ural e d a b iod iversid ad e. 

Fon t e: Fund ación  Bio d iversid ad   
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2020/02/25/pasarela-flotante-ezaro-lista-abrira-cuestion-dias/0003_202002C25C2995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2020/02/25/pasarela-flotante-ezaro-lista-abrira-cuestion-dias/0003_202002C25C2995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2020/02/25/pasarela-flotante-ezaro-lista-abrira-cuestion-dias/0003_202002C25C2995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2020/02/25/pasarela-flotante-ezaro-lista-abrira-cuestion-dias/0003_202002C25C2995.htm
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-eficiencia-energetica
https://fundacion-biodiversidad.es/en/prensa/actualidad/2020-el-ano-de-la-biodiversidad


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O Gran Canón Colorado  consid erad o  
com o unha d as m arab illas nat urais d o  
m und o  est á sit uad o  no  seu m aio r  p ar -
t e d en t ro  d o  Parq ue Nacional d o  Gran  
Canón . O canón f oi creado polo r ío 
Colorado , cuxo  can le socavó  o  t er reo  
d uran t e m illóns d e anos. Ten  un s 446 
km  d e lonxit ud e, con t a con  co rd ille i-
ras d e en t re 6 a 29 km  d e anchura e 
alcanza p ro f und idad es d e m áis d e 
1.600 m .  

 
Fon t e:  

Que obxect ivos clim át icos 
com par t en a UE e España? 
 
A Com isión Europea (CE) p resen t ou en  
Bruxelas a Lei Clim át ica Europea . O ca-
lend ar io  d e acción  f ixa legalm en t e o  ano  
2050 com o dat a lím it e  para er radicar  
os com bust ibles f ósiles da Unión Eur o-
pea . O que non  f ai é unha revisión  á alza 
d os ob xect ivos vixen t es p ara 2030; t am -
p ouco  esixe a cad a p aís d a UE q ue alcance 
a neut ralid ad e clim át ica a m et ad e d e 
sécu lo . 
 
É p o r  iso  q ue doce países europeos, Es-
paña ent re e les, asinaron unha car t a 
pedindo un obxect ivo m áis am bicioso . 
 
Tras a p resen t ación  en  Bruxelas, o  Gob er -
no  esp año l ap roveit ou p ara lem b rar  q ue o  
ant eproxect o da Lei de Cam bio Clim á-
t ico de España é coherent e e  est á ali-
ñado coa regulam ent ación clim át ica 
europea para alcanzar  a descarboniza-
ción t ot al en 2050 . Tam én  p ara im p le-
m en t ar  unha m ob ilid ad e sost ib le, unha 
econom ía cir cu lar  e p ro t exer  a b iod iversi-
d ad e. 
 
A p rop ost a lexislat iva europ ea, revisab le 
cad a cinco  anos, q uere q ue Europa sexa 
o pr im eiro cont inent e clim át icam ent e 
neut ro en 2050. E f ixa a red ución  d e 
em isións d e CO2 d e t od os os p aíses q ue a 
f o rm an  p asen  d o  act ual 40% a unha p inza 
en t re o  50% e 55% en  2030. 

 
Fon t e: Am b ien t um  

Pódese sacar  par t ido das 
m edusas que inf est an os 
m ares europeos? 
 
As m ed usas ab und an  nos m ares europ e-
os. Nalgunhas zonas, o  seu gran  crece-
m en t o  é p rob lem át ico . Invest igado res  
en  Esloven ia creen  q ue se pode sacar  
proveit o dest a prolif eración, esp e-
cialm ent e para lim par  os océanos. 
 
A cost a eslovena no m ar  Adr iát ico é 
unha das zonas af ect adas por  est a 
cont am inación dest rut iva  t an t o  desd e 
un  p un t o  d e vist a com ercial com o 
eco lóxico . Crese q ue a p ro lif eración  d e 
m ed usas é consecuencia da sobrepesca 
e do quecem ent o global. Kat ja Klun  es-
t ud a as esp ecies locais, com o  est a m ed u-
sa b ar r il. "Pod e ver  com o libera est a 
m ucosa. É p o r  sup ost o , un  sinal d e t en -
sión . Queren  aut op ro t egerse", com en t a 
Kat ja Klun , q uím ica m ar iña d o  Inst it u t o  
Nacional d e Bio loxía d e Esloven ia. 
 
En  coop eración  con  invest igad o res    is-
raelís, est e lab o rat o r io  d esenvo lve un  
p ro t o t ip o  d e f i lt ro  p ara p lan t as d e d ep u-
ración  q ue em p rega m ucosid ad  d e m e-
d usa. O seu t rab allo  b aséase na capaci-
dade que t en est e líquido viscoso de 
at rapar  par t ículas de m icroplást ico. 
Hai unha len t a ab so rción", d i Klun . "O m i-
croplást ico ver de é absorbido pola 
m ucosidad . Ad em ais, t em os q ue p ensar  
na sust ent abilidade  d est a t ecno loxía…” 
 

Fon t e: Euronew s 

Achan unha illa descoñecida 
na Ant ár t ida 
 
Duran t e os p r im eiros d ías d e f eb reiro , 
unha expedición cient íf ica  q ue p erco r r ía 
as cost as da Ant ár t ida  f ixo  un  d escu-
b r im en t o  excep cional: unha nova illa, 
que non aparece nos m apas. Os invest i-
gad o res, q ue non  regresarán  a p o r t o  at a o  
p róxim o  25 d e m arzo , com un icaron  o  
achad o  á com un idad e cien t íf ica in t erna-
cional, q ue lles esp era ago ra con  im p a-
ciencia p ara em p ezar  a f acer  os p r im eiros 
est ud os. 
 
Segund o  p ub lícase en  «Nat ure», t rát ase 
d unha proba m áis do rapidam ent e que 
o cont inent e branco est á a cam biar  
com o result ado do cam bio clim át ico . 

Fon t e: ABC 
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https://www.ambientum.com/ambientum/cambio-climatico/que-objetivos-climaticos-comparten-la-ue-y-espana.asp
https://es.euronews.com/2020/01/20/se-puede-sacar-partido-de-las-medusas-que-infestan-los-mares-europeos
https://es.euronews.com/2020/01/20/se-puede-sacar-partido-de-las-medusas-que-infestan-los-mares-europeos
https://es.euronews.com/2020/01/20/se-puede-sacar-partido-de-las-medusas-que-infestan-los-mares-europeos
https://es.euronews.com/2020/01/20/se-puede-sacar-partido-de-las-medusas-que-infestan-los-mares-europeos
https://www.abc.es/ciencia/abci-aparece-antartida-isla-desconocida-202003021010_noticia.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Tor t a de 
piña con vainilla  
 
Modo de preparación  
 
Bat er  os ovos, o  azucre e o  aceit e. 
Engad ir  o  m o llo  d e p iña e m est urar  b en . 
Engad ir  a vain illa. 
Mest urar  o  f erm en t o  coa f ar iña, engad i-
lo  á m est ura e b at er  b en  at a q ue q ued e 
unha m asa hom oxénea. 
Reservam os 4 rod ajas d e p iña e o     rest o  
se t rocea en  t acos m o i p eq uenos e en -
gad ím osllo  á m asa. 
Poñer  nun  m o ld e d e f o rno  p reviam en t e 
un t ad o  d e m an t eiga esp o lvo read o  d e 
f ar iña (en  lugar  d ist o  p ód ese p oñer  un  
p ap el d e cociñar ) d ist r ib uír  os cat ro  t o -
ros sob re a sup er f icie d a m asa. 
Met er  ao  f o rno  xa q uen t e a 180 º C du-
rant e uns 40 m inut os…  
 

Fon t e: Eco t icias 

 
Alm orza com o un r ico e cea 
com o un pobre  
 
Tom ar  un  alm orzo abundant e  en  lugar  
d unha gran  cea pode previr  a obesida-
de e o alt o n ivel de azucre no sangue , 
xa q ue se p od en  q ueim ar  at a o  d ob re d e 
calo r ías, segund o  unha nova invest ig a-
ción  p ub licad a no  'Journal o f  Clin ical En -
d ocr ino logy. 
 
"Os nosos resu lt ad os m ost ran  q ue unha 
com id a q ue se t om a no  alm orzo , ind e-
p end en t em en t e d a can t id ad e  d e    ca-
lo r ías q ue con t én , xera o dobre de 
t erm ogénesis inducid a p o la d iet a q ue a 
m esm a com id a consum id a na cea -
exp lica a aut o ra co r resp ond en t e d o  es-
t ud o , Ju liane Rich t er , d a Un iversid ad e d e 
Lüb eck en  Alem aña-. 
 
O organism o  gast a enerxía  cando  d ixi-
re os alim en t os p ara a ab so rción , d ixes-
t ión , t ransp o r t e e alm acenam en t o  d e 
nut r ien t es. Est e p roceso  é coñecid o  co -
m o  t erm ogénesis ind ucid a p o la d iet a 
(TID). 

Fon t e: Eco t icias 

Onde vai parar  a calim a 
despois do seu paso por  
Canar ias? 
 
Do 23 ao 25 de f ebreiro de 2020 , os 
arq u ip élagos p róxim os ao  d eser t o  d o  
Sahara no roccid en t al (Cab o  Verd e, Ma-
d eira e Canar ias) viviron  unha excep cio -
nal invasión de polvo sahar iano . Unha 
m agn it ud e t an  elevad a non  se rexist rou 
d esd e f acía d úas d écad as. 
 
O polvo que salgue do Sahara inm er -
so nas m asas de aire  m ob ilizad as na 
cir cu lación  at m osf ér ica chega a illas, 
océanos e con t inen t es. A súa p resenza 
p od e sup o r  un  problem a ser io de ca-
lidade do aire  cando a súa conce n-
t ración supera os 80 µg/m ³. As p ar t í-
cu las m áis pequenas (m enores de 10 
µm ) son  as m áis d an iñas p ara a saúd e, 
p o rq ue poden chegar  ao sangue a 
t ravés dos alveolos pulm onares.  

 
Fon t e: El d iar io   

 

Rehabilit ar  praias e paseos 
despois dous t em porais: 
paga a pena? 
 
Os t em porais arrasan cost as, xeran 
enchent es e inundacións, e  m obili-
zan grandes cant idades de cont am i-
nant es. De f o rm a reco r ren t e, num er o -
sas zonas vense af ect ad as p o r  graves 
d ános m at er iais, p ersoais e am b ien t ais. 
Que est á a suced er? Po r  q ue, d e m anei-
ra sist em át ica, t em os q ue asum ir  eleva-
d os gast os d e ind em n ización  e recon s-
t rución , e pub licar  d eclaracións d e zo -
nas cat ast ró f icas? 
 
Deb id o  aos even t os m et eo ro lóxicos ex-
t rem os e rep et ir  d esast res d o s ú lt im os 
m eses, vo lveuse a cuest ionar  págase a 
pena reconst ruír  e  recuperar  as zo-
nas af ect adas se non  som os cap aces 
d e im p lem en t ar  m ed id as co r rect o ras 
q ue evit en  novas cat ást ro f es. 

 
Fon t e: Gciencia 

 
 

https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/199815/Receta-Ecologica-Tarta-pina-vainilla
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/199683/Desayuna-como-rico-cena-como-podre
https://www.eldiario.es/canariasahora/nekuni/natura/parar-calima-despues-paso-Canarias_0_1002649907.html
https://www.gciencia.com/tribuna/praias-paseos-danos-temporais/
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O upcycling est á de m oda: 
unha coruñesa dá unha se-
gunda v ida ao cot ián  
  
Unha af ección  q ue naceu hai anos e un  
t aller  d e car t ón  ped ra q ue alim en t ou a 
súa vea ar t íst ica, levaron  á co ruñesa Isab el 
Pit a at a o  p un t o  ond e se at op a ago ra, a 
exp o r  no  escap arat e d a Droguer ía Villar  as 
súas creacións con m at er iais reciclados 
f ro it o  d a súa f acet a d e ar t ist a am at eur  
q ue com b ina p aralelam en t e co  seu em -
p rego  d e d eseñad ora gráf ica. Un  t uareg, 
un  t oureiro  ou un  so ld ad o  ing lés son  p ar -
t e d as f iguras q ue in t egran  a súa m ost ra, 
unha co lección  b asead a no  upcycling, é  
dicir , t ransf orm ar  residuos en novos 
obxect os dándolles out ra f un ción . 

O upcycling  non  d eixa d e ser  o  q ue f ixe-
ron  as avoas t od a a vid a, reut ilizar  e  dar -
lle  valor  aos obxect os que en pr incipio 
son desechables at a acab ar  conver t én -
d oos nout ra cousa.          

Fon t e: Quince m il  

3.000 novos punt os de r e-
carga eléct r ica para 2022  
 
A Com isión Europea , a t ravés d a Axencia 
Execut iva d e Innovación  e Red es (INEA); o  
Banco  Europ eo  d e Invest im en t os (BEI) e 
Enel X, a liña d e negocio  d e servizos 
enerxét icos avanzad os d o  grup o  Enel, 
un iron  f o rzas p ara poñer  en m archa o 
proxect o ‘AMBRA – Elect r if y Europ e‟ p a-
ra im pulsar  a m obilidade eléct r ica en 
España, It alia e  Rom anía . A in iciat iva 
„AMBRA – Elect r if y Europ e‟ con t em p la a 
inst alación  d e m áis de 3.000 punt os de 
recarga ant es de que f inalice 2022, 
cun  invest im en t o  t o t al d e 70,75 m illóns 
d e euros, en  Esp aña, It alia e Rom anía. 

 
Fon t e: Am b ien t um  
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 Mulleres t raballando pola 

Sust ent abilidade: á súa 
cont r ibución á Axenda 
2030 , 17 d e m arzo , cast elo  
d e San t a Cruz (Oleiros). 

 Xornada sobre os benef i-
cios do le it e  de cabra , 27 
d e m arzo , no  m arco  d e Na-
t ura Málaga, Feira d e Vid a 
Saud ab le e Sost ib le -q ue se 
celeb ra at a o  d ía 29 en  FYC-
MA (Palacio  d e Feiras e Co n -
gresos d e Málaga)- . 
 

 

  
 

Cat aluña aproba a súa le i 
cont ra o m algast o alim e n-
t ar io 
 
O 4 d e m arzo , o  Pleno  d o  Par lam en t o  d e 
Cat aluña ap rob ou a Lei de Prevención 
das perdas e o desperdicio alim ent a-
r ios en  Cat aluña. En  est ablecem ent os 
de rest auración , o  clien t e levará a co -
m id a q ue non  se acab e. 
 
O Gob erno  cat alán  p revé q ue a Lei axu-
d e a alcanzar  os Ob xect ivos d e Desen -
vo lvem en t o  Sost ib le (ODS) d e f am e cero  
e p rop onse red ucir  n un  50% o  d esp er -
d icio  alim en t ar io  en  2030. 
 
“Trát ase d unha no rm at iva p ioneira en  
Europ a p o rq ue a d if erenza d a lei f r an -
cesa ou it aliana, p r io r iza a p revención  
en  o r ixe an t e a red ist r ib ución  dos exce-
d en t es, e f aio  ao  longo  d e t od a a cad ea 
alim en t ar ia”, exp licou a consellera d e 
Agr icu lt ura, Teresa Jo rd à. 

 

Fon t e: Econo m ía circular  

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-upcycling-esta-de-moda-una-corunesa-da-una-segunda-vida-a-lo-cotidiano
https://www.ambientum.com/ambientum/smart-city/3-000-nuevos-puntos-de-recarga-electrica-para-2022.asp
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
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