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Dia Mundial da Eficiencia
Enerxética 2020 -
O 5:'de -marzo celébrase o Dia Mundial
da Eficiencia Enerxética, coa finalidade
de reflexionar, asi como tamén crear
conciencia da importancia do'uso ra-
cional da enerxia para o propio de ben
da raza humana, xa que, de continuar. a
sia malgasto, isto traefia consecuencias
irreparables parao planeta enteiro. -

Eficiencia enerxética significa en poucas
palabras: obter un maior rendemento
atil, cun menor achegue de enerxiax
Cando algo dura mais, funciona mellor
e/ou consome & mesma cantidade ou me-
‘nos de enerxia, que unha versiéon anterior,
coasmesmasou melloresprestacions, dise
que ¢ maiseficiente energéticamente.
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A fervenza de O Ezaro
deixa. de ser inaccesible
para persoas con dificul=
‘tades de mobilidade. Por
exemplo, para as cadeiras
~de rodas.

b

A pasarela flotante chegou
tras un investimento im-
"portante, duns 650.000
euros, repartidos entre va-
rias Administracions e lifias"
de investimento: 187.000
euros dos fondos do GALP;
148.000, dos fondos do ca-
non edlico, acompensacion
polos aeroxeradores;
239.000, da Deputacién, e
o resto,do Concello.

Fonte: La Voz de Galicia
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2020, o ano da biodiversida-
de

O Cdn\fenio da Organizacién das Nacions
Unidas (ONU) sobre a Diversidade Biol6xica
marcouse .como -obxectivo protexer,

‘polo menos, 0 30 % da biodiversidade

na terra e o océano para o ano 2030.
Tratase dunha estratexia para o proximos
dez anos cuxo obxectivo é deter e rever-
ter o declive das especjes e asi poder res-
taurar os servizos dos ecosistemas criticos

para asupervivenciada humanidade:.

Espafia volvera desempefiar un papel de
liderado con vistas a alcanzar un acordo
multilateral. Asi,. no -ambito nacional, o
Goberno ha fixado entre as suas priorj-
dades elaborar un Novo Plan Estratéxi-
co de Patrimanio Natural e Biodiversi-
dade, que permita anticipar cun horizon-
tela2030 asmedidasde conservacién, uso
@stible, mellora e restauracibn do patri‘
o natural e dabiodiversidade.
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‘Que obxectivos climéaticos - P6dese sacar partido das
comparten a UEe Espafa? medusas que infestan o0sS.

mares europeos?
A Comisién Europea (CE) presentou en

Bruxelas -a Lei Climatica Europea. O ca-- As medusas abundan nos mares europe-
lendario de accién fixa legalmente o ano os. Nalgurrhas zonas, 0 seu gran cgrece-
2050 como data limite para erradicar mento é problématico. Investigadores-
os combustibles fésiles da Union Euro- en Eslovenia creen que se pode sacar
pea. O que non fai € unha revision a alza proveito desta proliferacién, espe-
dos obxectivos vixentes para 2030; tam- . cialmente . para limpar os océanes.: -
pouco esixe a cada pais-da UE que alcance - : : i :
a neutralidade climatica a metade de A costa eslovena no mar Adriatico é
século.« - : o~ unha das zonas afectadas por esta
g - ks pi T gt > contaminacion destrutiva tanto desde
E por iso que doce paisgs europeos, Es-  ~yn - pynto .de vista comercial como
paga dentre ebles, o e Unga carta ecol6xico. Crese que a proliferacién de
Redinag Hi-ODXECh VO3S -alm D 0 59 medusas é consecuencia da sobrepesca

. - = , = e do quecemento global. Katja Klun es-
Tras a presentacion en Bruxelas, o Gober- tuda as especies locais, como esta medu-
no espafiol aproveitou paralembrar que o sa barril. "Pode ver como libera esta:
anteproxecto da Lei de Cambio® Clima- mucosa. E por suposto, un sinal de.ten-
tico de. Espafa ‘T coherente e ?St“?‘ ali- sion. Queren autoprotegerse", comenta
flado coa regulamentacion climatica- Katja Klun, quimica marifia‘do- Instituto

-europea para alcanzar a descarboniza- . Nacional de Bioloxia de Eslovenia.
cion total en 2050. Tamén para imple- : : :

mentar unha mobilidade sostible; unha En cooperaciéﬁ con investigédofes is
economia circular e protexer a biodiversi- raelis, este laboratorio desenvolye un
dade. ; prototipo de filtro para plantas de depu-
v : : : ? : racion que emprega mucosidad de me-
A proposta lexislativa europea, revisable dusa. O seu traballo.baséase na capaci-
cada cinco anos, quere gue Europa sexa dade que ten este liquido viscoso de-,
O primeiro continente cllmatlcamente atrapar particulas de microplastico.
neutro<en 2050. E fixa a reducion de Hai unha lenta absorcion”, di Klun. "O mi-
emisions de CO2 de todos os paises que a~ croplastico verde é absorbido pola
forman pasen do actual 40% a unha pinza mucosidad. Ademais, temos que pensar
entre o 50% e 55% en 2030. ‘nasustentabilidade desta tecnoloxia...”
2 Fonté: Ambientum A : :

Fonte: Euronews
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Achan unha illa descofecida
na Antartida

Durante os primeiros dias de ‘febreiro,
unha expedicion cientifica que peéercorria
as costas da Antartida fixo un descu-
brimento excgpcional:*unha nova illa,
gue non aparece nos mapas. Os investi-
gadores, que non regresaran a porto atao
proximo 25 de marzo, comunicaron o
achado & comunidade cientifica interna-
cional, que lles. espera agora con imp a-
ciencia paraem pezar a facer osprimeiros
estudos 2 > ¢ )

Sabias que...

O Gran Cano6n Colorado con
como unha das marabillas naturai
mundo esta situado no seu maio
te dentro do Parque Nacional do Gran
Canén. O cano6n foi creado polo FO
Colorado, cuxo canle socavd o terreo

durante mlllons de anos. Ten uns 446

km de lonxitude, conta con co \
ras de entre 6 a 29 km de anchu
alcanza profundidades de mais de
1.600 m.

Segundo publicase en' «Nature», tratase
dunha proba mais do rapidamente que
0 continente branco esta a cambiar
como resultado do cam b|o cl|mat|co

te: ABC ' .



https://www.ambientum.com/ambientum/cambio-climatico/que-objetivos-climaticos-comparten-la-ue-y-espana.asp
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A ECQLC_’)XWCA: Torta de

Modo de preparacmn

Bater 0S 0vOS, 0 azucre € 0 acelte
Engadir o mollo de pifia e mesturar ben.
Engadir’a vainilla.

Mesturar o fermento coa farifa, engadl-"

.lo & mestura e bater ben‘ata que quede
unhamasa homoxénea.

Reservamos 4 rodajasde piilae o resto
se trocea en-<tacos moi pequenos e €n-
gadimosllo a masa.

Pofier nun molde de forno previamente
untado de manteiga espolvoreado de

farifia (en lugar disto p6dese pofner un .

papel de cocifiar) distribuir os catro to-
rossobre asuperficie da masa.

Meter ao forno xa quente a 180 °C du-
rante uns 40 minutos..

" Fonte:Ecoticias

Almorza como un rico e cea
como un pobre 6

Tomar un almorzo abundante en lugar .

dunha gran cea pode previr.a obesida-
de e o alto nivel de azucre no sangue,
xa gue se poden queimar ata o dobre de
calorfas, segundo unha nova investiga-
cion publicada no 'Journal of Clinical En-
docrlnology

"Os nosos resultados mostran que-unha -

comida gque se toma-‘no_almorzo, inde-
pendentemente da cantidade de ca-
lorias que contén, xera, o dobre de
termogénesis inducida pola dieta que a
mesma comiga consimida na cea. -
explica a autora correspondente do ‘es-
tudo, Juliane Richter, da- UnlverSidade de
Lubeck en Alem ana- :

0 organismo gasta enerxia cando dIXI-,

re os alimentos para a absorcion, dixes-
tion, transporte e almacenamento de

nutrientes. Este proceso é cofiecido co-
mo termogénesis inducida pola dieta
(TID).

\

‘-

Fonte: Ecoticias

pagaapena?

Mestura informativa

\

Onde vai parar a ‘calima
despois do -seu paso por
Canarlas’?

Do 23 ao 25 de febreiro de 2020, os-

arquipélagos proximos ao deserto do
Sahara noroccidental (Cabo Verde, Ma-
deira,e Canarias) viviron unha excepcio-
nal invasidén de polvo sahariano. Unha
magnitude tan elevada non se fexistrot
desde facia duas décadas.

O polvo que-salgue do Sahara inmer-
so-nas .masas de aire mobilizadas na

circulacion atmosférica chega a illas,”

océanos e continentes. A slla presenza

pode supor un problema serio de ca-

lidade do aire cando a sua concen-
tracion supera 0s 80 pg/m3. As parti-
culas mais pequenas (menores de 10
HM) son as méais danifias para a saude,
porque poden chegar
través dos alveolos pulmonares

ao sangue a-

Fonte: EFdiario _

Rehabilitar praias e pas“eo's
despois dous temporais:

i T

Os temporais arrasan costas, xeran
enchentes e inundaciéns, e mobili-
zan grandes cantidades de contami-
nantes. De forma recorrénte, numero-
sas zonas vense afectadas por graves
danos materiais, persoais e ambientais.
Que esta a suceder? Por que, de manei-
ra sistematica, temos que asumir eleva-
dos gastos de indemnizaciéon e recons-

trueion, e publicar declaraciéns’'de zo- .

nas cat ast roflcas’7

Debido aos eventos meteoroloxmos ex-
tremos e repetir desastres dos Gltimos -
"meses, volveuse a cuestionar pagase a

pena reconstruir e recuperar as zo-.

nas afectadas se non somos capaces -

de implementar medidas correctoras
gue eviten novas catastrofes.

Fonte: Gciencia

%



https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/199815/Receta-Ecologica-Tarta-pina-vainilla
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/199683/Desayuna-como-rico-cena-como-podre
https://www.eldiario.es/canariasahora/nekuni/natura/parar-calima-despues-paso-Canarias_0_1002649907.html
https://www.gciencia.com/tribuna/praias-paseos-danos-temporais/

yeling esta de moda:
orufiesa da unha se-

Unha afeccmn que naceu-hai anos e uh
taller de cartéon pedra que alimentou a
slla vea artistica, levaron a corufiesa Isabel

Pita ata'o punto onde se atopa agora, a, .

expor no escaparate da Drogueria Villar as

"sUlas creacidons con-materiais reciclados.

froito da sGa faceta de artista amateur
gue combina paralelamente co seu em-
prego de desefiadora grafica. Un tuareg,
un toureiro ou wn soldado inglés son-par-
te das figuras que integran a sua mostra,
unha coleccion baseada no upcycling,.e
dicir, transformar residuos en .novos
obxectos dandolles outra funcion.

Oupcycling nmon deixade ser o que fixe-

ron asavoastodaavida, reutilizar e dar.-
Ile valor aos obxectos que en principio
son desechables ata acabar converten-
doos noutra cousa.

Fonte: Quince mil

3.000 novos puntos de' re-

carga eléctrica para 2022

A Comisién Europea, através da Axencia
Executiva de Innovacién e Redes (INEA); o
Banco Europeo de Investimentos (BEIl) e
Enel X, a lina de negocio de servizos
enerxéticos avanzados do grupo Enel,
uniron forzas para pofier en marcha o
- proxecto ‘AMBRA-— Electrify Europe’ pa-
ra impulsar a mobitidade eléctrica en
Espafia, Italia- e Romania. ‘A iniciativa
‘AMBRA - Electrify Europe’ contempla a
instalacion de mais de 3.000 puntos de
recarga antes de que finalice 2022,

cun investimento total de 70,75 mlllons '

de euros en Espana, Itallae Rom anla

Fonte: Ambientum

- BoasPricticas: ~ .
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Cataluna aproba a sua lei
contra o m=a|gasto allmen-'
tario :

A ‘O4de marzo, o Pleno do Parlamento de

Catalufia aprobou a Lei de Prevencion
das perdas e o desperd|C|o alimenta-
rios en Catalufa. En establecementos-

-, de‘restauracion, o cliente levara a co-

mldaque non se acabe;

O Goberno catalan prevé que a Lei axu-
de a alcanzar os Obxectivos de Desen-
volvemento Sostible (ODS) de fame cero
e proponse reducir nun 50% o desper-
dicio.alimentario en 2030.

- _“Tratase dunha normativa pioneira en

Europa porque a diferenza da lei fran- -
cesa ou italiana, 'prioriza.a prevencion
en orixe ante a redistribucién dos exce-
dentes, e faio ao longo de toda a cadea
alimentaria”, explicou a consellera de-
Agricultura, Teresa Jorda.

Fonte: Economia circular

Avenda Ambiental

" %  Mulleres traballando polal
. “Sustentabilidade: & suUa
~contribucion- a4 Axenda =
'2030, 17 de marzo, castelo .
de Santa Cruz (Oleiros). ,
# Xornada sobre os benefi-
cios do leite_.de cabra, 27
de marzo, no marco de Na-
tura Malaga Feira de Vida:
I Saudable -e Sostible -que se I

celebra ata o dia 29 en FYC
MA (Palacio .de Feiras e Con-,

. gresos de Malaga)- .
= [ ] :



mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-upcycling-esta-de-moda-una-corunesa-da-una-segunda-vida-a-lo-cotidiano
https://www.ambientum.com/ambientum/smart-city/3-000-nuevos-puntos-de-recarga-electrica-para-2022.asp
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/mulleres-traballando-pola-sustentabilidade-a-sua-contribucion-a-axenda-2030
https://natura.fycma.com/
https://natura.fycma.com/
https://natura.fycma.com/
https://natura.fycma.com/
https://natura.fycma.com/
https://natura.fycma.com/
https://natura.fycma.com/
https://natura.fycma.com/
http://economiacircular.org/NL/nt/060320/noticia5.html

