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Visit a v ir t ual á Tor re de 
Hércules da Coruña polo co-
ronavirus 
 
Baixo  o  lem a  "Si t i non podes 
ir  á Tor re de Hércules, a To-
r re irá á t úa casa" a in iciat iva 
p od erá seguirse a t ravés d o  Fa-
ceb ook d o  f aro  a p ar t ir  d as 
12.00 ho ras. Con  est a in iciat iva, 
poderase descubr ir  t odos os 
segredos da Tor re da m an de 
Manuel Sánchez Dom at o , p la-
n if icad o r  t ur íst ico , guía e 
in t érp ret e o f icial de Galicia.  
 
Do  m esm o xeit o , desd e a páxi-
na de Tur ism o da Coruña  
com p ár t ese un  vídeo sobre a 
cidade. Trát ase d o  p rogram a 
q ue Un país m áxico de TVE 
d ed icou ao  m unicipio . 

Fon t e: Quince m il 
           
 
 
 

Fon t e: 

. Galicia supera por  pr im eira 
vez en 2019 as 50.000 t one-
ladas de reciclaxe de vidro  
 
A com un id ad e galega reciclou  en  2019 un  
t o t al d e 51.967 t oneladas de vidro , p o lo  
q ue Galicia sup era p o r  p r im eira vez en  
2019 a reco llid a d e 50.000 t onelad as d e 
vid ro  a t ravés do colect or  verde. A reci-
claxe d e vid ro  é unha m ost ra da im plica-
ción e t om a de concienciación dos g a-
legos coa econom ía circular , p o is co m -
p arand o  as cif ras act uais coas d e f ai cat ro  
anos, en  Galicia recíclase un  33% m áis q ue 
f ai cinco  anos (39.119 Tn  en  2014) e 7,6% 
resp ect o  d as cif ras d e 2018 (48.308 Tn ). 
 
A Coruña  f o i na q ue m áis se reciclou, 
cunha m ed ia d e 19,1 kg/hab  e un  incr e-
m en t o  d e case 1.300 Tn  resp ect o  d e 2018; 
seguid a d e Pont evedra  (17,7 kg/hab  ). As 
p rovincias d e Ourense e Lugo consegu i-
ron  unha t axa d e reciclaxe d e 16,8 kg/hab  
e 16,2 kg/hab , resp ect ivam en t e. 

Fon t e: Xun t a  

Os ef ect os posit ivos do co-
ronavirus no m edio am bien-
t e  
 
O cham ad o  Covid-19 , o  cal f o i d eclarad o  p o la 
Organ ización  Mund ial d a Saúd e (OMS) com o 
unha pandem ia, con  m áis de 160.000 casos 
en  m áis de 140 p aíses e con m áis de 5.000 
p ersoas f alecidas, obr igou á m aior ía dos 
países a det er  as súas act ividades na m a i-
or  m edida posible. 
 
Ist o  t ivo  un  im pact o no m edio am bient e  
d eb id o  á red ución  da act ivid ad e ind ust r ial e á 
d im inución  d o  t ransp or t e e veh ículos po las 
rúas. 
 
Duran t e os ú lt im os d ías déronse a coñecer  
est ud os e im axes sat elit ales q ue d em ost ran 
q ue deb id o  á cr ise p o lo  coronavirus reducí-
ronse nun 25%  as em isións de CO2 de Chi-
na. 
 
Pero  agora, a Axencia Esp acial Europ ea (ESA) 
d if und iu im axes sat elit ales q ue m ost ran  unha 
dim inución signif icat iva en It alia da co n-
cent ración de cont am inant es com o o d i-
óxido de nit róxeno. 
 

Fon t e: El nuevo  d ía   
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/visita-virtual-a-la-torre-de-hercules-de-a-coruna-por-el-coronavirushttps:/www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/visita-virtual-a-la-torre-de-hercules-de-a-coruna-por-el-coronavirus
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/47928/galicia-supera-por-primera-vez-2019-las-50-000-toneladas-reciclaje-vidrio?langId=es_ES
https://www.elnuevodia.com/ciencia/ciencia/nota/losefectospositivosdelcoronavirusenelmedioambiente-2553415/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Un exp er im en t o  ind icou que as 
t ar t arugas m ar iñas non só 
non evit an os plást icos q ue 
at op an  no  m ar  senón  q ue lles 
resu lt an  at ract ivos e inxérenos 
porque ident if ican o seu 
cheiro co de com ida . É m o i p o-
sib le q ue o  cheiro  rep resen t e o  
est ím ulo sensor ia l q ue leva á 
f at al in t eracción  dest es an im ais 
cos p lást icos. 

 
Fon t e:  

Greenalia ar r inca a súa gran 
plant a de biom asa e prom et e 
m ant er  100 em pregos f ixos 
 
Greenalia act iva a q ue é a segund a p lan t a 
d e b iom asa m áis grand e d e Esp aña, p ero  
"a pr im eira en t ecnoloxía " e "m áis im -
por t ant e do sur  de Europa". Est im a q ue 
o  seu f uncionam en t o  xerará unhas ven-
das anuais de 37 m illóns de euros, cuns 
ingresos reco r ren t es d e m áis d e 1.000 
m illóns d e euros ao  longo  d e 25 anos p o la 
vend a d e enerxía eléct r ica e d e 340 
m illóns p o la sub m in ist ración  d e b iom asa 
f o rest al p ara Greenalia Fo rest , f i lial d o  
grup o . 
 
A com p añía p rod ut o ra d e enerxía ren o -
vab le ob t ivo  o  Rexist ro de Inst alacións 
de Produción en Réxim e Especial def i-
nit ivo  e so licit ou a inscr ición  "un  m es an -
t es d o  p revist o ", p o lo  q ue, d esd e o  1 d e 
m arzo , a enerxía p rod ucid a est á a vend er  
ao  p rezo  out o rgad o  na poxa celeb rad a en  
2016. 

 
Fon t e: Galicia Press 

 
 
 

: 

Reciclar  e  crear  opor t unid a-
des para as m ulleres 
 
O d ía d e Zainab  com eza an t es d o  am en-
cer . Ela esp er t a á súa f am ilia, p rep ara o  
alm orzo , envía aos seus f i llos á esco la e 
co id a ao  seu esp oso  d iscap acit ad o . A vid a 
ad o it ab a ser  unha loit a cont inua só pa-
ra sobrevivir , a súa f am ilia dependía 
da axuda do goberno  e chegar  a f in  d e 
m es era d if ícil. 
 
En t ón  Zainab  t om ou unha d ecisión  q ue 
cam b iou a súa vid a. Uniuse a un am bi-
cioso proxect o de xest ión de residuos 
sólidos na súa cidade . Fo i un  p aso  ar r is-
cad o , p o rq ue o t raballo de  clasif icación 
de ref ugallos é m enosprezado na súa 
com unidade , p ero  ela seguiu  ad ian t e d e 
t od os os xeit os. 
 
Zainab  é unha d as 60 m ulleres em p re-
gad as no  no r t e d e Shouneh en Xor da-
nia . Financiado polo Goberno de Ca-
nadá, lévao a cabo o PNUD en coor d i-
nación co Minist er io de Adm inist r a-
ción Local. 
 
As m ulleres reciben 310 dólares ao 
m es e com ezaron a xunt ar  os seus 
f ondos para crear  unha cooperat iva. 
Vend en  os ref ugallos ás f áb r icas d e reci-
claxe e t od os os ingresos com p ár t ense 
en t re os m em b ros. 
 

Fon t e: Europ a Press 

O sect or  ecolóxico a ‘om bre i-
ros’ da m uller  
 
O rural e  o sect or  ecolóxico seguen 
crecendo en Galicia  e ist o  d éb ese, sen  
d úb id a, aos esf o rzos q ue p oñen  q uen  t ra-
b allan  nel. De en t re eles, q uerem os des-
t acar  o papel das m ulleres, as lo it ad o -
ras, em p rend ed oras q ue t rab allan  d e so l a 
so l p ara sacar  gran d es p roxect os eco lóxi-
cos ad ian t e.  
 
Elas conver t éronse na voz dos novos 
m ovem ent os, com o a ecoloxía e  a sus-
t ent abilidade . Feit o  q ue se reco lle no  in -
f o rm e d o  2018 d o  grup o  GEM Galicia, Glo-
bal Ent repreneurship Monit or : “A t axa 
d e act ivid ad e em p rend ed ora avanzou ao  
seu n ivel m áis alt o  na últ im a d écad a, p a-
sand o  d o  5,06 d e 2017 ao  5,6%, p rop iciad o  
p o las m ulleres galegas, q ue rep resen t an  o  
57,7% d as in iciat ivas em p resar iais”. 
 
Dout ra b and a, a Conseller ía d o  Med io  Ru-
ral calcula q ue o 54%  das persoas que 
em prenden no m undo rural son m ulle-
res, m en t res nas urb es est a p o rcen t axe 
red úcese ao  30%. Ad em ais, segund o  dat os 
achegad os p o la Xun t a, m áis do 75%  dos 
proxect os do rural lévanos a cabo elas, 
as m ulleres em prendedoras. 

Fon t e: Eco t icias 
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1842428/greenalia-pone-marcha-curtis-segunda-planta-biomasa-grande-espana-inversion-135-millones?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20www.galiciapress.es
https://www.europapress.es/internacional/noticia-reciclar-crear-oportunidades-mujeres-20200314082652.html
https://www.europapress.es/internacional/noticia-reciclar-crear-oportunidades-mujeres-20200314082652.html
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/199330/sector-ecologico-hombros-mujer
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RECEITA ECOLÓXICA:  (Crep) 
Filloas con crem a de cabaza 
ecolóxica  
 
Para a crem a d e cab aza: 
1 cab aza 
1 ram a canela 
2 cucharad as sop eras m el 
Esencia d e laranxa d oce 
Para as crep s: 
4 ovos 
200 m l leit e d esnat ad a sen  lact osa 
200 m l auga m ineral sen  gas 
Ch isco  sal rosa 
Far iña at a q ue q ued e consist encia cr e-
m osa t irand o  a líq uid a 
2 cucharad as sop eras crem a d e cab aza 
Azucre con  canela a p ar t es iguais p ara 
esp o lvo rear  

Fon t e: Cookp ad   

 
Capit al Europea da Innova-
ción 2020 
 
A Com isión  Europ ea ab r iu  o  p razo  p ara 
p ar t icip ar  no  concurso Capit al Europea 
da Innovación 2020, t am én coñecido 
com o iCapit al, p rem ios f inanciad os p o r  
Ho r izon t e 2020.   O per íodo de inscr i-
ción f inalizará o próxim o 23 de xuño. 
 
Os p rem ios Cap it al Europ ea d a Innova-
ción  recoñecen ás urbes que dese n-
volven ecosist em as de innovación co  
f in  d e af ron t ar  os d esaf íos urb anos ac-
t uais e m ello rar  a vid a d a cid ad an ía. Así, 
o  concurso  seleccionará un t ot al de 
seis cidades europeas, unha  será a 
gañadora e cinco serán as f inalist as. 
A galard oad a co  p r im eiro  p rem io  un irase 
á com un id ad e d e Cap it ais Europ eas d a 
Innovación , f o rm ad a p o r  Barcelona, 
Am st erd am , Par ís, At enas e Nan t es. Para 
im p ulsar  os ecosist em as innovad o res en  
t od a Europ a, o  concurso  t am én  reco m -
p ensará ao  cinco  sub cam p ións seleccio-
nados con at a 100.000 euros cada un . 

 

Fon t e: Am b ien t um  

Dúas nais coraxe de Bar -
banza t r iunf an cun  negocio 
ecolóxico 
 
At a f ai m enos d un  ano , Rocío Bet anzos 
e Elena Guim arey soam en t e coñecían -
se d e vist a, p o rq ue co incid ían  d iar ia-
m en t e no  co lexio  no  q ue est ud an  os 
seus f i llos. Con  t od o , am b as t iñan  m áis 
cousas en  com ún, com o unha vid a co n -
d icionad a p o la en f erm id ad e e o  em -
p uxe suf icien t e p ara q ue iso  non  as d e-
r ro t ase. Desd e hai cat ro  m eses, as d úas 
rexent an na Pobra un negocio de 
produt os ecolóxicos de lim peza e 
aseo q ue, ad em ais d e ser  p ioneiro  na 
zona, alcanzou un  éxit o  m et eó r ico . Tan -
t o  q ue en  b reve ab r i rán  p un t os d e ven -
d a en  var ias localid ad es. 
 
Bet anzos e Guim arey non  só  vend en , 
senón  que t am én  cont r ibúen á reut i-
lización de plást icos. Recollen enva-
ses q ue em p regan  p ara in t rod ucir  o  
suavizan t e, o  d et erxen t e ou o  f r iega 
chans q ue vend en  p o r  lit ros no  seu lo -
cal. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
 

Com o os anim ais salvaxes 
poden axudar  a evit ar  in-
cendios f orest ais 
 
Unha est rat exia u t ilizad a p ara red ucir  o  
r isco  d e incend ios f o rest ais é o  uso de 
anim ais, com o os r inoceront es ou 
rabaños dom ést icos de vacas ou ca-
bras, q ue ao  p ast ar  red ucen  a ho jarasca 
q ue f unciona com o com b ust ib le nos 
lum es. 
 
Ago ra, un  equip o  d e invest igación  d a 
Un iversid ad e Nacional Aust raliana f o i 
m áis aló , e analizou com o as aves, os 
elef ant es, as t erm it as e out ros in-
sect os t am én  p od en  act uar  com o 
‘enxeñeiros dos ecosist em as’ a t ravés 
d as súas p egad as ou os seus n iños. Os 
resu lt ad os p ub lícanse na revist a Tren d s 
in  Eco logy & Evo lu t ion . 
 

Fon t e: Ecoavan t  

https://cookpad.com/es/recetas/6351627-crep-filloas-con-crema-de-calabaza-ecologica?via=search&search_term=postre%20ecol�gicos
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Recíclat e con Sogam a 2019-
2020 
 

O concurso  cir cunscr íb ese á elaboración 
dunha obra de ar t e  con m at er iais de 
ref ugallo , send o  a súa p ret ensión  ev i-
d enciar , con  exem p los p ráct icos, q ue o 
lixo pode albergar  un gran pot encial e 
ser  t ransf orm ada m esm o en ar t e . 

 
É un  program a de educación am bient al 
canalizad o  a t ravés d o  Plan Proxect a da 
Xunt a de Galicia  (Conseller ía d e Ed uca-
ción , Un iversid ad e e Fo rm ación  Pro f esio -
nal) q ue t en  p o r  ob xect o  p rom over  a p ar -
t icip ación  e im p licación  d a com un id ad e 
ed ucat iva na xest ión  sost ib le d os residuos 
urb anos m ed ian t e o  consum o resp onsa-
b le, a m enor  p rod ución  d e ref ugallos e o  
f om en t o  d a reut ilización  e a reciclaxe. 
Para f acilit ar  est a t aref a, os cent ros dis-
poñen dunha pequena inf raest rut ura 
achegada por  Sogam a denom inada 
"illa de reciclaxe", con f o rm ad a á súa vez 
p o r  t res co lect o res d e 120 lit ros d e cap a-
cid ad e cad a un  (am arelo , p ara as lat as, 
b r iks e envases d e p lást ico ; azu l, p ara o  
p ap el/car t ón ; e verd e, p ara a f r acción  non  
reciclab le). 
 
O p rogram a, q ue alcanza a o it ava ed ición , 
ab arca o  curso  acad ém ico  2019-2020 e 
dir íxese a 25 cent ros escolares (públi-
cos e concer t ados) de Educación Pr i-
m ar ia. 

Fon t e: Sogam a 
 

O proxect o RepescaPlas  
 
Aborda a reciclaxe  quím ica dos lixos 
m ar iños na súa t erceira anualid ad e para 
obt er  com bust ible  para as em barca-
cións de pesca . O ob xect ivo  é rep licar  a 
m et od o loxía en  t res en t id ad es p esq ueiras 
m áis, p ara o  q ue se d esenvo lverán  p ro t o -
co los cos q ue se elab o rará unha ser ie d e 
guías d e act uación . 
 
Com p let ou a súa segund a anualid ad e cun  
b alance d e 5000 q u ilos d e lixos m ar iños 
recup erad as d as augas d os por t os de 
Mar ín en Galicia, a Rest inga na illa do 
Hier ro e o de Gandía en Valencia.   

Fon t e: Aim p las 
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 Feira agroalim ent ar ia Or -
ganic Food Iber ia 2020 , que 
se celeb rará no  IFEMA d e 
Madr id os 3 e  4  de xuño de 
2020. 
 

 Plast ic Free Wor ld Conf e-
rence & Expo. Soluciones 
de la indust r ia para un 
m undo libre de residuos 
plást icos. 16-17 de junio de 
2020, Colonia Messe, Ale-
m ania 

Transición Ecolóxica e FEMP 
t rasladan unha guía de bo-
as práct icas para a xest ión 
de residuos dom ést icos 
 
A Fed eración  Esp año la d e Mun icip ios y 
Provincias (FEMP) e o  Min ist er io  p ara a 
Transición  Eco lóxica e o  Ret o  Dem ogr á-
f ico  t raslad aron  unha ser ie d e reco-
m endacións sob re a xest ión de resi-
duos dom ést icos p ara p ersoas q ue se 
at op en  illadas ou en corent ena  d eb i-
d o  ao  b ro t e d e COVID-19, t an t o  relat ivos 
ao  m anexo dom iciliar io com o á 
xest ión da bolsa cos residuos. 
 
No  caso  d o  m anexo  d om iciliar io  d os r e-
sid uos, aconséllase elim inar  nun cubo 
de lixo dispost o nunha  habit ación, 
pref er iblem ent e con t apa e pedal de 
aper t ura , o  m at er ial d esechab le u t il i-
zad o  p o la p ersoa en f erm a e os seus 
co id ad o res (luvas, panos, m áscaras)… 

 

Fon t e: Eco t icias 
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