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Dia Internacional

dos Bos-
gques, 21 de marzo -
En 2012,,‘a Asemblea Xeral das Nacions
Unidas proclamou o 21 de marzo como
Dia Internacional dos Bosques, sendo
2013 o primeiro aho en celebralo OfICla|-
mente.

Os bosgues son fundamentais para
combater o cambio climatico, polo que
contribuden S|gn|f|cat|vamen_te. ao be-
neficio das xeracions presentes e futu-
ras. Os bosques tameén exercen un papel
fundamental na erradicaciéon da pobre-
za e 0 logro-de metas de desenvolve-
mento convidos internacionalmente,. in-
.clufdos os Obxectivos de Desenvolvemen-
to Sostible (ODS). Cobren un terzo da su-
perficie terrestre exogan un papel fun-
damental na vida do planeta. Mais de 1
000 millons de persoas —incluidas mais
de'dous mil pobos |nd|xenas— dependen
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Calquera que visite Galicia entre
decembro e abril poderia pen-
sar que a camelia é unha especie
autdctona, pois a pouco que se”
fixe vera estas coloridas flores
por todas partes. Non hai rua,
parque ou Xardin que non sexa
adornado por algin destes ar-
bustos frondosos de follas ver-
des e brillantes. De. orixe.orien-
tal, a CAMELIA chegou a Galicia
-arredor do século XVII, segu-
ramente da man de navegantes
portugueses a través dous gran-
des roteiros de navegacion que
- ‘conectaban - Galicia e Portugal
- con Oriente. Non foi, porén, ata
0 século XIX cando comezou a
popularizarse nos xardins- ga-
legos, como asi deixan constan-
cia alguns escritos. de Manuel
Colmeiro ou de Emiliad Pardo
Bazan onde anomean. - e

Fonte: Geiencia

A .perda de bosques e-a de-
terioracion ambiental estan
a aumentar o0 .risco" de
transmisiéon de enfermida-
des '

No Dia Internécio‘nal dos Bosques Green-

peace lembra que a talla e.a deforesta-
cion, en particular nosbosques tropicais
da Amazonia e a Conca do Congo, esta
a permitir gue os*seres_.humanos entren
en contacto con-poboacidons‘de fauna

silvestre portadores de virus, bacte-=

rias e outros microorganismos (paté-
genos zoonéticos) aos que xeralmente os
sereshumanosmnon estiveran expostos. Os
expertos sinalan que a deterioracion am-
biental est4 a agravar a permaneéncia -er-
tre a poboacion destas enfermidades zo-
onoticas, a0o mesmo tempo gue se espera
qye a deforestacion aumente os bro-
‘de enfermidades zoondticas.

Foné: Greenpe’
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‘Os novos virus do pasado

gue nos poden traer o cam-
bio climatico

O mundo esta theo de patégenos perl-'

gosos para o ser humano, pero ainda
non entramos en contacto coa-maioria.
Ao invadir cada vez novos ecosistemas,
facémolo. esporadicamente, como :cando

o consumo de-carne de determinados -

simios da selva centroafricana tréuxo-
nos a epidemia do Ebola, ou'como ago-
ra, cando, ainda que non existe® ainda a
certeza, a mxesta de carne de pangolin.
abriu as portas dos nosos organismos
‘a0 COVID-19. O cambio climatico, un peri-
go moito méis grave que o coronavirus,
xunto coa globalizacion e o turismo~de
masas poden contribuir a estender a no-
vos territorios enfermidades descofeci-
dasneles. Eo peor poderiaestar por vir.

O desxeo de zonas que-estiveron cubertas-

-por macizos casquetes conxelados duran-
te séculos ou milenios, como o perma-
frost artico, ou zonas de Groenlandia e a
mesma Antartida, non soamente esta a
sacar a luz animais milenarios perfecta-
mente ‘conservados, como 0S mamuts,
sendn que estd a deixar sair ao- aire e
ofrece a posibilidade de revivir a mi-
‘croorganlsmos que estiveron todo ese
tempo en estado latente. Alguns son

vellos coneudos como as vexigas ou a-

‘gripe espafiola'. Doutros. talvez non sabe-
‘remosnada.
Fonte: Ecoavant

Sen sair de casa goza de 50
visitas virtuais de parques
naturais de toda Espana

No medio do estado de alarma que obriga
atodososcidadans a‘permanecer en casa
(salvo casos de primeira necesidade), a
Asociaciéon Espafiola. de Parques e
Xardin's. Publicos (AEPJP), ofrece uhha
xanela pararedescubrir espazos verdes
urbanos espafiois desde o noso fogar

"VIV-II‘ os parques’, é unha plataforma
web, especializada e creada para que to-
dos os usuaries p01dan descubrir os par-
ques e. xardins espafiois de forma glo-
bal, ordenada, veraz, didactica, interactiva
e divertida. Unha xanela que poden gozar
tanto maiores, com'o nenos. Cumprindo
asi co fin de difundir o tesouro-ambien-
tal, cultural, e social ao redor
ues urbanos, e compartilos co
S poboacion 'spaﬁola.

Fonte

- A ‘contaminacién cae a me-
tade en Galicia co estado de..
alarma

A partir do primeiro dia laborable tras
decretarse.o*estado de alarma, as estra-
das galegas pasaron+a contar coa me--
tade de coches que a principios da -
semana anterior, cando .ainda non se
expuxo nin a suspensién das clases nos
colexios da comunidade. O descenso na
densidade do trafico traduciuse desegui-~
do nunha mellora da calidade do aire
das cidades galegas. Os niveis de Oxi-
-dos de nitréxeno (NOx), un dos conta-
minantes mais danifios para a atmosféra
procedentes dos vehiculos, reducironse
nun 67, % no sete grandes urbes.

«O cesan’fent\o da actividade proyvoca.
unhareduciéon das emisiéns inmediata,
hai unha clara reaccion de causa-efecto»,
explica o quimico Manuel: Vellén, res-

‘w ponsable da area de avaliacion ambiental

na-empresa Troposfera.

Na Coruiia, arede de vixilancia de calida-
de do aire do concello rexistra no parque
de Santa Margarita unha media diaria de
4,7 microgramos, por metro cuabico
fronte aos 22,8 do luns anterior. Con to-,
do, afinaisde semanavolveu mostrar. va-
lores practicamente similares a anterior.
A diferenza do resto de cidades galegas,
A Corufla conta con-industrias pesadas
‘na sGa area metropolitana que con-
tribten a que a contaminacién atmosfé-
rica mantéfiase-a nesar da diminucion de

Sabias que...

PlantSnap é unha aplicacién
moi completa, baseada nunha
tecnoloxia de “aprendizaxe au
tomatica” e intelixencia-artificial
para axudar a calquera persona
e en calquera lugar, aidentifi-
car especies vexetais e de
fungos. Smplemente necesita-
rase tomar unha foto da planta
e a aplicacién buscaraa en cuestion
de segundos.
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perfecta contra O CO-
naV|rus

inglés) . recomenda unha dieta baseada
en antioxidantes para reforzar o sis-
tema inmune e, asi, afrontar de mellor

maneira o hIpOtethO contaxio por COI’O-'-

navirus Covid-19.

"Hai evidencia cientifica, a partir dos es-
tudos en animais de experiméentacién-e
en humanos, sobre o papel beneficioso
gue ten a nutricion antioxidante para
conseguir que 0 noso sistema inmune
funcione de forma adecuada. O consello

xeral € comer unha dieta rica, equili--

brada e coloreada con especial énfa-
se en froitas.e verduras, co fin de au-
mentar a.inxesta de antioxidantese os
nutrientes asociados, e asi aumentar as
nosas defensas", explican. - R

Fonte Ecoticias

Recom endamons de : I|bros

para todas as idades duran-,

te a corentena

'Os libros non contaxian pero engan-
chan'é o lema difundido estas:xornadas
de peche pof parte da Federacién de
Libreiros e os encargados destes es-
tablecementos, que mantefien o seu
servizo de venda ao puUblico a través das

stas tendas 'online’, ofrecen libros de

forma gratuita'se mesmo<impulsan ini-
ciativas de lectura audlowsual da man
de autores.

LECTURAS ONLINE: As iniciativas danse, a
sta vez, da man de institucions e.enti-
dades. > o |

Fonté: Galicia Press

0 mundo. do CINEMA GALEGO tamén-

ofrece pellculas gratis online. Directo-
res do Novo €nema Galego:ofrecen. al-
gunhas das stas obras online de forma
gratuita con motivo do estado de alarma
polo coronavirus, que entre outras cues-
tiobns ha obrlgado a cerrar todos os cu-
nemas do pais.

=1t

A Sociédade JInternacional de Iamu-= _
~nonutricion (ISIN polas stas siglas en.

non poden

- Mesturainformativa

. SAUDABLE: A dieta sau--

Claves para desinfectar. co-
rrectamente o teu telefono
mobil '

Lavarse as mans é un xesto-eficaz e ne-
cesario para loitar contra a expansion

~de Coronavirus COVID-19. Ademais de

lavarnos ben as mans é importante ter
en conta que o noso teléfono mobil é
unha<ferramenta que, de forma habi-
tual; repousa en distintas superficies
expostas a distintas superficies a mi-
crobios e bacterias, e que pasa por
distintas mans de varias persoas practi-
camenteadlarlo ;

Por iso coa axuda de Wiko recollemos
estes consellos de hixiene para limpar, .
polo menos unha vez ao dia, 0 noso
mobil.. .

1. Asegurate _de' gue o smartphone non
estea conectado a ningunha rede, fon-
te de alimentacién ou cable, e apagao’
paracomezar o proceso de limpeza.

2. Prepara unha mestura de auga (50%)
e alcol (50%) e introdlGceo nunha bote- "

lla con pulverlzador
Fonte: Europa Press

Os 'i.ngrediénfe-s basicos que
faltar ‘na “tua
despensa S T

As autoridades sanitariasrecomendaron

a cidadania reducir. a asistencia a ac-

tividades de tipo ladico, evitar_as
aglomeracions de xente e, si é p05|
ble, optar polo teletraballo para pre-
vir ao maximo " as posibilidades de
contaxio por coronavirus. Unha das
moitas consecuencias resultantesdestas -
medidas é que pasaremos mais tempo
nos nosos fogares, 0, que nos obrigara

-entre -outras cousas- a ter unha des—
_pensa ben eqmpada »

Por iso non esta de mais cofiecer cales -
son o0s ingredientes necesarios. A °
duracién e a data de‘caducidade, pe-
ro-tamén o valor nutricional, son as
informaciéns que _o0s expertos reco-
mendan que tefiamos en conta & hora
de facer acompra. s ‘
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‘renovable para usos

tUndacién do Hidréxeno de Aragon-e a
empresa oscense Eboca presentaron
unha maquina de café que funciona
exclusivamente con -hidréxeno como
fonte de alimentacién, sen necesidade

de estar conectada a rede eléctrica. E
“unha p|Ia de compbustible que usa a.

enerxia do hidréxeno.a que produce a
enerxia eléctrica, apuntou o Departamen-
to de Industria, Competitividade e Desen-
volvemento Industrial.

O vicepresidente da DGA e conselleiro de
Industria, Arturo Aliaga, asistiu & presen-

tacion desta maquina e declarou que se,

trata "dun proxecto.real eun modelo a

exportar e que é posihle fornecer enerx-

iarenovable parausoscotians".

Aliaga puxo en valor o traballo de Eboca.
"Non fai falta ser unha gran multina-

cional para apostar por proxectos s0s-

tlbles e socnals"

Fonte: Diario del Alto Arag__én e

Endesa Educa-convida os fo-

gares aragoneses a aprender
sobre enerxia e medio am-
biente através da sua web

Segundo informou a entidade, o material
online dispofiible en 'Endesa Educa’ ofre-
- ce, ademais de informacién moi Gatil,
facilitada a traves de.xogos e experimen-
tos, unha gran variedade de activida-
des virtuais e de contido multimedia.
Estes cofiecementos pdédense completar

co blog®e a canle de Youtube do_

proxecto.

b
*

O programa conta cunha plataforma,
'Endesa Educa Dixital', relacionada cos
ensinos que se |mparten en terceiro e
cuarto de Prim arla e na que profesorese
alumnos poden part|0|par nun xogo onli-
ne que lles expdn misions e retos enerxé-
ticoscoa mision final de salvar o planeta.

- BoasPricticas: ~ .

e

~Que hai que facer cos resi-

duos domesticos proceden- .
tes de vivendas con perso-
as afectadas polo COVID-19?

O-  Ministerio para -a_ Transicion

Ecol6xica e o Reto Demografico co-
municou as Comunidades Autdnomas e’

. a Federacion Espafiola de Mun|C|p|os' y

Provincias (FEMP), que & stia vez deu

traslado &s entidades locais, unhas re-

comendaciéns sobre a xestién de re-

siduos domésticos procedentes de.
fogares con persoas illadas/en co-
rentena per COVID 19,

Dado que a xestién de residuos é com-

“.petencia autondmica e de entidades

lacais,” tratase dunhas directrices de
boas -practicas, que foron debatidas
previamente con todas as autoridades
competentes, incluidas as administra-
ciéns autonémicas e-a FEMP, atendendo”
ao principio de precaucion.

Fonte NuevaTrlbuna

Arenda it

r\l —I—I*I

s ¥ Introducibn & -economia I
_ verde, curso impartido pola
"Asociacién para a Aprendi-
I zaxe sobre o Cambio Climati- ".
co (UN CC.Learn), cuxo lema é ,
: aprenda, pense e actue polo
% clima . Curso en_lifia. gratui-
"nos. conceptos basicos, 0S ‘=
instrumentos de politicae os
marcos internacionais de I

T ‘economias verdesinclusivas:

I tode 10 h, paraintroducirse
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