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Calq uera q ue visit e Galicia ent re 
decem bro e abr il p od er ía p en -
sar  q ue a cam elia é unha esp ecie 
aut óct ona, p o is a p ouco  q ue se 
f ixe verá est as color idas f lores 
por  t odas par t es. Non  hai rúa, 
p arq ue ou xard ín  q ue non  sexa 
ad o rnad o  p o r  algún  d est es ar -
b ust os f rond osos d e f o llas ver -
d es e b r illan t es. De or ixe or ien-
t al, a CAMELIA chegou a Galicia 
ar redor  do século XVII, segu-
ram en t e d a m an  d e navegan t es 
p o r t ugueses a t ravés d ous gran -
d es ro t eiros d e navegación  q ue 
conect ab an  Galicia e Po r t ugal 
con  Or ien t e. Non  f o i, p o rén , at a 
o  século XIX cando com ezou a 
popular izarse nos xardíns ga-
legos, com o  así deixan  const an -
cia algúns escr it os d e Manuel 
Co lm eiro  ou d e Em ilia Pard o  
Bazán  ond e a nom ean . 

      Fon t e: Gciencia 

. 

Día Int ernacional dos Bos-
ques, 21 de m arzo 
  
En 2012, a Asem blea Xeral das Nacións 
Unidas proclam ou o 21 de m arzo com o 
Día Int er nacional dos Bosques, send o 
2013 o  p r im eiro  ano  en  celeb ralo  o f icial-
m en t e. 

Os bosques son  f undam ent ais para 
com bat er  o cam bio clim át ico , p o lo  q ue 
cont r ibúen signif icat ivam ent e ao b e-
nef icio das xeracións present es e f ut u-
ras. Os b osq ues t am én  exercen  un  pap el 
f und am en t al na erradicación da pobr e-
za e  o logro de m et as de desenvolv e-
m ent o  convid os in t ernacionalm en t e, in -
cluíd os os Ob xect ivos d e Desenvo lvem en-
t o  Sost ib le (ODS). Cob ren  un t erzo da su-
per f icie  t er rest re  e xogan  un  p ap el f un -
d am en t al na vid a d o  p lanet a. Máis de 1 
000 m illóns de persoas —inclu íd as m áis 
d e d ous m il p obos ind íxenas— d ep end en 
d os b osq ues p ara sob revivir : p rop o rción a-
lles alim ent os, m edicam ent os, com bus-
t ible  e  abr igo. 

Fon t e: Naciones Un id as 

 

A perda de bosques e a de-
t er ioración am bient al est án 
a aum ent ar  o r isco de 
t ransm isión de enf erm id a-
des 
 
No  Día In t ernacional d os Bosq ues Green -
p eace lem b ra q ue a t alla e  a def orest a-
ción , en  p ar t icu lar  nos bosques t ropicais 
da Am azonia e  a Conca do Congo , est á 
a p erm it ir  q ue os seres hum anos en t ren  
en  cont act o con poboacións de f auna 
silvest re por t adores de virus, bact e-
r ias e out ros m icroorganism os (p at ó -
genos zoonó t icos) aos q ue xeralm en t e os 
seres hum anos non  est iveran  exp o st os. Os 
exp er t os sinalan  q ue a d et er io ración  am -
b ien t al est á a agravar  a p erm anencia en -
t re a p ob oación  dest as en f erm id ad es zo -
onó t icas, ao  m esm o t em p o  q ue se esp era 
q ue a def orest ación aum ent e os br o-
t es de enf erm idades zoonót icas. 

 
Fon t e: Greenp eace  

- 1 - 

https://www.gciencia.com/destinos/a-camelia-de-pazo-en-xardin-e-de-flor-en-flor/
https://www.gciencia.com/destinos/a-camelia-de-pazo-en-xardin-e-de-flor-en-flor/
https://www.gciencia.com/destinos/a-camelia-de-pazo-en-xardin-e-de-flor-en-flor/
https://www.gciencia.com/destinos/a-camelia-de-pazo-en-xardin-e-de-flor-en-flor/
https://www.un.org/es/observances/forests-and-trees-day
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/comunicados/la-perdida-de-bosques-y-el-deterioro-ambiental-estan-aumentando-el-riesgo-de-transmision-de-enfermedades/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Plant Snap   é  unha  aplicación   
m o i  com p let a,   b asead a   nunha      
t ecno loxía   d e “ap rend izaxe     au-
t om át ica”  e  in t elixencia ar t if icial    
p ara  axudar   a calq uera    p ersona  
e  en  calq uera    lugar ,  a ident if i-
car   especies  vexet ais  e  de 
f ungos.    Sim p lem ent e  necesit a-
rase  t om ar   unha  f ot o   d a p lan t a 
e a ap licación  b uscaraa en  cuest ión  
d e segundos. 

 

Os novos virus do pasado 
que nos poden t raer  o cam -
bio clim át ico 
 
O m und o est á cheo  de pat ógenos per i-
gosos para o ser  hum ano , p ero  aínd a 
non  en t ram os en  con t act o  coa m aio r ía. 
Ao  invad ir  cad a vez novos ecosist em as, 
f acém o lo  esp o rad icam en t e, com o  cand o 
o consum o de carne de det erm inados 
sim ios da selva cent roaf r icana t róux o-
nos a epidem ia do Ébola , ou com o ago -
ra, cand o , aínd a que non  exist e aínd a a 
cer t eza, a inxest a de carne de pangolín  
abr iu as por t as dos nosos organism os 
ao COVID-19 . O cam b io  clim át ico , un  p er i-
go  m o it o  m áis grave q ue o  co ronavirus, 
xun t o  coa g lob alización  e o  t ur ism o d e 
m asas p od en  con t r ib uír  a est end er  a n o-
vos t er r it o r ios en f erm id ad es d escoñeci-
d as neles. E o  p eo r  p od er ía est ar  p o r  vir . 
 
O d esxeo  d e zonas q ue est iveron  cub er t as 
p o r  m acizos casq uet es conxelad os duran -
t e sécu los ou m ilen ios, com o  o  p erm a-
f rost  ár t ico , ou zonas d e Groen land ia e a 
m esm a An t ár t id a, non  soam en t e est á a 
sacar  á luz an im ais m ilenar ios p er f ect a-
m en t e conservad os, com o  os m am ut s, 
senón q ue est á a d eixar  saír  ao  aire e 
of rece a posibilidade de revivir  a m i-
croorganism os que est iveron t odo ese 
t em po en est ado lat ent e . Algúns son  
vellos coñecid os, com o  as vexigas ou a 
'g r ip e esp año la'. Dout ros t alvez non  sab e-
rem os nad a. 

Fon t e: Ecoavan t  

A cont am inación cae á m e-
t ade en Galicia co est ado de 
alarm a 
 
A p ar t ir  d o  p r im eiro  d ía lab o rab le t ras 
d ecret arse o  est ad o  d e alarm a, as est ra-
das galegas pasaron a cont ar  coa m e-
t ade de coches que a pr incipios da 
sem ana ant er ior , cand o  aínd a non  se 
exp uxo  n in  a suspensión  d as clases nos 
co lexios d a com un id ad e. O d escenso  na 
d ensid ad e d o  t ráf ico  t rad uciuse d esegu i-
d o  nunha m ellora da calidade do aire  
das cidades galegas. Os niveis de óx i-
dos de nit róxeno (NOx), un  d os con t a-
m inan t es m áis d an iños p ara a at m osf era 
p roced en t es d os veh ícu los, reducíronse 
nun 67, %  no set e grandes urbes. 
 
«O cesam en t o  d a act ivid ad e p rovoca 
unha redución das em isións inm ediat a , 
hai unha clara reacción  d e causa-ef ect o», 
exp lica o  q uím ico  Manuel Vellón , res-
p onsab le d a área d e avaliación  am b ien t al 
na em p resa Trop osf era. 
 
Na Coruña , a red e d e vixilancia d e calid a-
d e d o  aire d o  concello  rexist ra no  p arq ue 
d e San t a Margar it a unha m ed ia d iar ia d e 
4,7 m icrogram os por  m et ro cúbico  
f ron t e aos 22,8 d o  luns an t er io r . Con t o -
d o , a f inais d e sem ana vo lveu m ost rar  va-
lo res p ract icam en t e sim ilares á an t er io r . 
A d if erenza d o  rest o  d e cid ad es galegas, 
A Coruña cont a con indust r ias pesadas 
na súa área m et ropolit ana  q ue con-
t r ib úen  a q ue a con t am inación  at m osf é-
r ica m an t éñase a p esar  d a d im inución  d e 
veh ícu los. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
Sen saír  de casa goza de 50 
visit as vir t uais de parques 
nat urais de t oda España 
 
No m ed io  d o  est ad o  d e alarm a q ue ob r iga 
a t od os os cid ad áns a p erm anecer  en  casa 
(salvo  casos d e p r im eira necesid ad e), a 
Asociación Española de Parques e 
Xardíns Públicos (AEPJP), o f rece unha 
xanela  p ara redescubr ir  espazos verdes 
urbanos españois desde o noso f ogar . 
 
„Vivir  os parques’, é unha p lat af o rm a 
w eb , esp ecializad a e cread a p ara q ue t o -
d os os usuar ios p o id an  d escub r i r  os par -
ques e xardíns españois d e f o rm a g lo -
b al, o rd enad a, veraz, d id áct ica, in t eract iva 
e d iver t id a. Unha xanela q ue p od en gozar  
t an t o  m aio res, com o  nenos. Cum p r indo  
así co  f in  d e dif undir  o t esouro am bie n-
t al, cult ural, e  social ao redor  dos par -
ques urbanos, e com p ar t ilos con  t od a a 
p ob oación  esp año la. 
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VIDA SAUDABLE: A diet a sau-
dable per f ect a cont ra o co-
ronavirus  
 
A Sociedade Int ernacional de Inm u-
nonut r ición  (ISIN, p o las súas sig las en  
inglés) recom end a unha d iet a b asead a 
en  ant ioxidant es p ara ref orzar  o sis-
t em a inm une  e, así, af ron t ar  d e m ello r  
m aneira o  h ipo t ét ico  con t axio  p o r  cor o -
navirus Covid -19. 
 
"Hai evid encia cien t íf ica, a p ar t ir  d os es-
t ud os en  an im ais d e exp er im en t ación  e 
en  hum anos, sob re o  papel benef icioso 
que t en a nut r ición ant ioxidant e  p ara 
conseguir  q ue o  noso  sist em a inm une 
f uncione d e f o rm a ad ecuad a. O consello  
xeral é com er  unha diet a r ica, equili-
brada e coloreada con especial énf a-
se en f roit as e  verduras, co  f in  d e au-
m en t ar  a inxest a d e an t ioxid an t es e os 
nut r ien t es asociad os, e así aum en t ar  as 
nosas d ef ensas", exp lican . 
 

Fon t e: Eco t icias 

 

Recom endacións de libros 
para t odas as idades duran-
t e a corent ena 
 
'Os libros non cont axian  pero engan-
chan ' é o  lem a  d if und id o  est as xo rnad as 
d e p eche por  par t e da Federación de 
Libreiros e os encargados dest es e s-
t ablecem ent os, que m an t eñen  o  seu 
servizo  d e vend a ao  p úb lico  a t ravés d as 
súas t end as 'on line', of recen libros de 
f orm a grat uít a e m esm o im p ulsan  in i-
ciat ivas d e  lect ura audiovisual d a m an  
d e aut o res. 
 

LECTURAS ONLINE: As in iciat ivas d anse, á 
súa vez, d a m an  d e inst it ucións e en t i-
d ad es. 

 

Fon t e: Galicia Press 
 

O m undo do CINEMA GALEGO t am én 
of rece películas grat is online . Direct o -
res d o  Novo Cinem a Galego  o f recen  al-
gunhas d as súas ob ras on line d e f o rm a 
grat u ít a con  m o t ivo  d o  est ad o  d e alarm a 
p o lo  co ronavirus, q ue en t re out ras cues-
t ións ha ob r igad o  a cer rar  t od os os ci-
nem as d o  p aís.  
 

Fon t e: Galicia Press 

Claves para desinf ect ar  co-
r rect am ent e o t eu t e léf ono 
m óbil 
 
Lavarse as m ans é un  xest o  ef icaz e n e-
cesar io  p ara lo it ar  con t ra a expansión 
de Coronavirus COVID-19 . Ad em ais d e 
lavarnos b en  as m ans é im p or t an t e t er  
en  con t a q ue o  noso  t e léf ono m óbil é 
unha f er ram en t a q ue, d e f o rm a hab i-
t ual, rep ousa en  d ist in t as sup er f icies 
exp ost as a d ist in t as sup er f icies a m i-
crobios e bact er ias, e q ue p asa p o r  
d ist in t as m ans d e var ias p ersoas p ract i-
cam en t e a d iar io . 
 
Po r  iso  coa axud a d e Wiko  reco llem os 
est es consellos d e h ixiene p ara lim p ar , 
p o lo  m enos unha vez ao  d ía, o  noso  
m ób il.  
 
1. Asegúrat e d e q ue o  sm ar t p hone non  
est ea conect ad o  a n ingunha red e, f o n -
t e d e alim en t ación  ou cab le, e ap ágao 
p ara com ezar  o  p roceso  d e lim p eza. 
2. Prep ara unha m est ura d e auga (50%) 
e alco l (50%) e in t rod úceo  nunha b o t e-
lla con  pu lver izad o r…. 

Fon t e: Europ a Press 
 

Os ingredient es básicos que 
non poden f alt ar  na t úa 
despensa 
 
As aut o r id ad es san it ar ias recom end aron  
á cid ad an ía reducir  a asist encia a ac-
t iv idades de t ipo lúdico, evit ar  as 
aglom eracións de xent e  e, si é p osi-
b le, op t ar  p o lo  t elet raballo  p ara pr e-
vir  ao m áxim o as posibilidades de 
cont axio por  cor onavirus. Unha d as 
m o it as consecuencias resu lt an t es d est as 
m ed id as é q ue p asarem os m áis t em p o  
nos nosos f ogares, o  q ue nos ob r igará 
en t re -out ras cousas- a t er  unha d es-
p ensa b en  eq uip ad a. 
 
Po r  iso  non  est á d e m áis coñecer  cales 
son os ingredient es necesar ios. A 
duración  e a dat a de caducidade , p e-
ro  t am én  o  valor  nut r icional, son  as 
in f o rm acións q ue os exp er t os reco -
m end an  q ue t eñam os en  con t a á ho ra 
d e f acer  a com p ra. 

 
Fon t e: La Vanguard ia 

 
 

Fon t e  
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Enerxía renovable para usos 
cot iáns 
 
A Fund ación  d o  Hid róxeno  d e Aragón  e a 
em p resa oscense Eb oca p resen t aron  
unha m áquina de caf é que f unciona 
exclusivam ent e con hidróxeno com o 
f on t e d e alim en t ación , sen necesidade  
de est ar  conect ada á rede eléct r ica . É 
unha p ila d e com b ust ib le que usa a 
enerxía do hidróxeno  a q ue p rod uce a 
enerxía eléct r ica, ap un t ou o  Dep ar t am en-
t o  d e Indust r ia, Com p et it ivid ad e e Desen -
vo lvem en t o  Ind ust r ial. 
 
O vicep resid en t e da DGA e conselleiro  d e 
Ind ust r ia, Ar t uro  Aliaga, asist iu  á p resen -
t ación  d est a m áq u ina e d eclarou q ue se 
t rat a "d un  proxect o real e  un m odelo a 
expor t ar  e q ue é p osib le f o rnecer  ener x-
ía renovab le p ara usos co t iáns". 
 
Aliaga p uxo  en  valo r  o  t rab allo  d e Eb oca. 
"Non f ai f alt a ser  unha gran m ult ina-
cional para apost ar  por  proxect os sos-
t ibles e  sociais". 
 

Fon t e: Diar io  d el Alt o  Aragón  
 

Endesa Educa convida os f o-
gares aragoneses a aprender  
sobre enerxía e  m edio am -
bient e  a t ravés da súa w eb  
 
Segund o  in f o rm ou a en t id ad e, o  m at er ial 
on line d isp oñ ib le en  'End esa Ed uca' o f r e-
ce, ad em ais d e inf orm ación m oi út il,  
f acilit ad a a t ravés d e xogos e exp er im en-
t os, unha gran var iedade de act iv ida-
des vir t uais e  de cont ido m ult im edia . 
Est es coñecem en t os p ód ense com p let ar  
co  blog  e a canle de Yout ube do 
proxect o . 
 
O p rogram a con t a cunha plat af orm a, 
'Endesa Educa Dixit al', relacionad a cos 
ensinos q ue se im p ar t en  en  t erceiro  e 
cuar t o  d e Pr im ar ia e na q ue p ro f eso res e 
alum nos p od en  p ar t icip ar  nun  xogo  on li-
ne q ue lles expón  m isións e ret os enerxé-
t icos coa m isión  f inal d e salvar  o  p lanet a. 

 
Fon t e:  20 m inut os  
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 Int rodución á econom ía 

verde , curso  im p ar t id o  p o la 
Asociación  p ara a Ap rend i-
zaxe sob re o  Cam b io  Clim át i-
co  (UN CC:Learn ), cuxo  lem a é 
ap rend a, p ense e act úe p o lo  
clim a . Curso en liña gr at uí-
t o de 10 h , p ara in t rod ucirse 
nos concep t os básicos, os 
inst rum en t os d e p o lít ica e os 
m arcos in t ernacionais d e 
econom ías verd es inclusivas.     

Que hai que f acer  cos resi-
duos dom ést icos procede n-
t es de vivendas con perso-
as af ect adas polo COVID-19? 
 
O Minist er io para a Transición 
Ecolóxica e o Ret o Dem ográf ico  co -
m un icou  ás Com un id ad es Aut ónom as e 
á Fed eración  Esp año la d e Mun icip ios y 
Provincias (FEMP), q ue á súa vez d eu 
t raslad o  ás en t id ad es locais, unhas re-
com endacións sobre a xest ión de r e-
siduos dom ést icos procedent es de 
f ogares con persoas illadas/en co-
rent ena por  COVID -19 . 
 
Dad o  q ue a xest ión  d e resid uos é co m -
p et encia aut onóm ica e d e en t id ad es 
locais, t rát ase d unhas direct r ices de 
boas práct icas, q ue f o ron  d eb at id as 
p reviam en t e con  t od as as aut o r id ad es 
com p et en t es, inclu íd as as ad m in ist r a-
cións aut onóm icas e a FEMP, at end end o  
ao  p r incip io  d e p recaución . 

Fon t e: Nueva Tr ib una 
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