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Un t o t al d e 21 concellos gale-
gos par t icipan na Hora do 
Planet a , unha in iciat iva m un-
d ial p rom ovid a p o lo  Fondo 
Mund ial d a Nat ureza (WWF) p ara 
concienciar  á cid ad an ía sob re a 
necesidade de af or rar  ener x-
ía. Duran t e 60 m inut os, d e o it o  
e m ed ia a nove e m ed ia d a no i-
t e, os ed if icios, p razas e m on u-
m en t os m áis sign if icat ivos d e 
cad a localid ad e p erm anecer on  
ás escuras, d o  m esm o xeit o  q ue 
o  d algunhas em p resas. 
 
En  Galicia, m onum en t os singu la-
res com o a t or re de Hércules, 
na Coruña ; a m uralla d e Lugo , 
ou a praza  d o  Obradoiro , en  
San t iago , quedaron ás escu-
ras. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

. 

Galicia na „cr ist a da onda‟ dos 
produt os ecolóxicos 
 
A agr icu lt ura eco lóxica en  Galicia at ravesa 
un  m om en t o  excelen t e, p ero  aínd a q ued a 
m o it o  p erco r r ido . Tem os un rural cun 
pot encial enorm e q ue p od e at op ar  no  
sect o r  o rgán ico  a súa t áb oa d e salvación . 
 
Ad em ais, son  cad a vez m áis as em p resas 
asen t ad as no  m ercad o  convencional q ue 
lanzan liñas “bio” p ara sat isf acer  a d e-
m and a d o  consum id o r . Po r  f o r t una, na 
nosa com un id ad e m an t ense en  exclusiva 
o  sist em a d e cer t if icación  p úb lico . 

 
Exercid o  p o lo  CRAEGA, é o  único m odelo 
que garant e que o cont rol de t odas e 
cada unha das f ases do proceso realí-
zase con independencia . Só  así est am os 
en  cond icións d e d ef end er  un  selo  con  
t ransp arencia q ue p ro t exe t an t o  ao  op e-
rad o r  com o ao  consum id o r . 

Fon t e: Eco t icias 

O m ovem ent o Gret a, no aire  
  
Os exp er t os t eñen  clar ísim o  q ue o conf i-
nam ent o  est á a m ellorar  a calidade do 
aire . Com p rob ouno  a NASA con  Ch ina, 
ond e a caíd a d e em isións con t am inan t es 
é eq uivalen t e ao  q ue p rod uce a cid ad e d e 
Nova Yo rk nun  d ía. Ad em ais est e descen-
so do 25 %  das em isións de CO2  no  p aís 
asiát ico , t am én  sup ón  unha redución do 
6%  global, segund o  ap un t a a BBC. A p a-
sad a sem ana a Axencia Esp acial Europ ea 
t am én  em it iu  unha im p act an t e im axe 
ond e se ap reciab a a p r im eira o llad a en  
It alia  a redución  d e con t am inan t es com o 
o  dióxido de nit róxeno , un  gas d e ef ec-
t o  invernad o iro  e q ue t am én  af ect a m o i 
negat ivam en t e á calid ad e d o  ai re.  
 
En  Esp aña t am én  est á a suced er . Pero  os 
exper t os advir t en de que est a cr ise 
sanit ar ia e  económ ica pode debilit ar  
as act uais polít icas am bient ais. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

- 1 - 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2018/03/24/record-participacion-galicia-hora-planeta/0003_201803G24P31991.htm
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/199569/Galicia-cresta-ola-productos-ecologicos
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2020/03/28/movimiento-greta-aire/0003_202003SY28P21991.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Si t odos os europeos baixáse-
m os a t em perat ura da lav a-
dora só t res graos est ar íam os 
a af o r rar  ao  p lanet a unhas em i-
sións con t am inan t es sim ilares ás 
q ue p rod ucen  700.000 veh ícu los 
d uran t e un  ano  en t eiro ", af irm a 
a cam p aña Eu pref iro 30 , lan -
zad a p o la ind ust r ia europ ea d os 
d et erxen t es. 

 
Fon t e:  

A dest rución dos ecosist e-
m as, o pr im eiro paso cara ás 
pandem ias 
 
O conf inam ent o f ainos buscar  culp a-
bles. Uns, cargad os d e racism o , sinalan  a 
"os m ald it os virus ch ineses". Out ros p oñen 
o  índ ice sob re o  p ango lín , m en t res b u s-
can  nas red es un ha im axe q ue lles d ea 
op o r t un id ad e, p o lo  m enos, d e sab er  co -
m o  é est e an im al exó t ico … 
 
Pód ese at op ar , m esm o, p ersoas q ue d e-
f end en  d e m aneira f ér rea q ue est a cr ise 
viral resp ond e a in t ereses ocult os, o  cal 
f o i d esm en t id o  po la ciencia nun  est ud o  
recen t e q ue nega q ue COVID-19 p o id a n a-
cer  nun  lab o rat o r io . 
 
"Sim plif icam os os ecosist em as, red u-
cim os o núm ero de especies e perd e-
m os biodiversidade . Ist o  f ai q ue d esap a-
rezan  esp ecies in t erm ed ias q ue act úan  
com o b ar reira, f avorecendo que est ea-
m os en cont act o con out ras especies 
coas que nunca t iñam os cont act o e, 
por  t ant o, m áis expost os", exp lica a 
Púb lico  Fernand o Vallad ares, d out o r  en  
Ciencias Bio lóxicas e invest igad o r  d o  Cen -
t ro  Sup er io r  d e Invest igacións Cien t íf icas 
(CSIC). 
 
A redución da Ter ra a un produt o  é, sen  
d úb id a, un  cond icionan t e a t er  en  con t a á 
ho ra en t end er  a razón  p o la q ue est e t ip o  
d e en f erm id ad es –unhas m áis viru len t as 
q ue out ras se p ro p agan  p o lo  m und o con  
cad a vez m aio r  p er iod icid ad e.  
 

Fon t e: Púb lico  

O noso conf inam ent o, unha 
bendición para a f auna sal-
vaxe 
 
Con  case un  t erzo  d a hum an id ad e con f i-
nad a (est a sem ana o  Gob erno  ind io  d e-
cret ou a m ed id a p ara os seus 1.300 
m illóns d e cid ad áns) e a caíd a en  p icad o  
d a act ivid ad e económ ica e d os t r ansp o r -
t es na m aio r  p ar t e d o  p lanet a d eb ido  á 
p and em ia d o  COVID-19, os ef ect os bene-
f iciosos para o m edio am bient e, com o 
o  d escenso  esp ect acu lar  d a con t am in a-
ción  at m osf ér ica e as em isións d e CO2, e 
p ara o  rest o  d e esp ecies coas q ue co m -
p ar t im os a Ter ra non se f ixeron espe-
rar . 
 
Po r  sup ost o  q ue un dos grandes f avo-
recidos será o pangolín , cuxa supervi-
vencia se vía ser iam en t e am eazad a e q ue 
ago ra d eixará d e ser  ob xect o  d o  d esexo  
gast ronóm ico  en  m o it as p ob oacións asiá-
t icas. Pero  t am én  out ras esp ecies, com o 
t odas as que son obxect o de caza ou 
pesca , act ivid ad es m aio r it ar iam en t e su s-
p end id as p o la cr ise d o  co ronavirus. 
 
Po r  t od o  o  m und o , o  af ast am en t o  d os 
hum anos d os esp azos nat urais, e m esm o 
o  ab and ono  p o la súa b and a d as rúas d os 
seus p rop ios p ob os e cid ad es, deixaron 
o t er reo libre a num erosos anim ais.  Si 
at a o  d e ago ra eram os nós os q ue inva-
d iam os os seus háb it at s, ago ra son  eles os 
q ue se t om an  un  ef ém ero  d esq uit e. 

 
Fon t e: Ecoavan t  

Achan xigant esca reserva de 
auga doce no f ondo do m ar  
en Nova Zelandia 
 
Unha eno rm e reserva d e auga d oce f o i 
d escub er t a no  f ond o  d o  m ar  f ron t e a No -
va Zeland ia, xust o  f ron t e á cost a d a Illa Sur  
d o  p aís. Son  no t icias m o i alen t ad o ras, p o is 
est e achad o  poder ía ser  unha garant ía 
para enf ront ar  as secas e o cam bio 
clim át ico. 
 
Est a auga f resca sub t er ránea f o i d escu-
b er t a com binando a ciencia da sism o-
logía con t écnicas para escanear  as 
ondas elect rom agnét icas. Con  est e 
m ét od o  logrouse const ruír  un  m apa en 
t erceira dim ensión (3D) d est e acuíf ero  
sit uad o  d eb aixo  do  leit o  d o  m ar . 

Fon t e: Cód igo  Cósm ico  
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https://www.ecoavant.com/naturaleza/confinamiento-bendicion-fauna-salvaje_4991_102.html
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https://codigocosmico.com/tierra/gigantesca-reserva-agua-dulce-hallada-fondo-mar-nueva-zelanda/


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Sopa de 
Cebola Ecolóxica 
 
List a de ingredient es 
 
    800 Gr . Cebo la eco lóxica 
    4 Culler (s) d e sopa Aceit e d e Oliva vir xe     
eco lóxico  
    1 L. Cald o  d e Verd uras eco lóxicas 
    1 Cucharad it a(s) Most aza eco lóxica en  
gran  
    10 Gr . Perexil eco lóxico  
    200 Gr . Pan  eco lóxico  
    100 Gr . Queixo  Mozarella eco lóxico  
 
Preparación : 
 
Quen t am os o  f o rno  a 200 graos C. 
Poñem os a ceb o la nun  m o ld e p ara asar  
co  aceit e, sal e p em en t a. 
Revo lvem os b en … 

Fon t e: Generación  Nat ura   

 
A pr im avera proverá ás 
aves urbanas durant e  o 
conf inam ent o, os ornit ólo-
gos desaconsellan que llas 
alim ent e: "Pode ser  dañino" 
 
Rúas b aleiras, aven id as d eser t as… A cr i-
se do coronavirus est á a deixar  
im axes propias dun escenar io ap o-
calípt ico ; ab r igo  nas grand es cid ad es, 
ond e o  con t rast e en t re as ag lom eracións 
usuais d iar ias e o  b aleiro  d esér t ico  é 
m o it o  m áis no t ab le. 
 
Desd e q ue se in iciase a co ren t ena, ap a-
receron  algunhas in iciat ivas nas red es 
sociais p ara an im ar  aos cid ad áns a d ar  
p ara com er  ás aves, p o r  m ed o  a q ue non  
d isp oñan  d o  alim en t o  necesar io  an t e a 
nosa ausencia en  t er razas, p razas e p ar -
q ues. Pero  os o rn it ó logo s aseguran  q ue 
non é necesar io, pois coa chegada da 
pr im avera "dispoñen dunha var iada 
of er t a de alim ent os nat urais", sinalan  
d esd e a Socied ad e Esp año la d e o rn it o -
loxía, SEO/Bird Lif e. 

 
Fon t e: 20 m inut os 

 
Ind ia  

 
 
 
 

Dif erenzas ent re pandem ia, 
epidem ia e  endem ia 
 
Endem ia : unha en f erm id ad e q ue se 
p resen t a con  regular id ad e en  cer t as 
rexións d enom ínase end ém ica. Nest es 
casos, o  núm ero  d e en f erm id ad es p er -
m anece relat ivam en t e const an t e ao  
longo  d o  t em p o . Un  exem p lo  t íp ico  é a 
m alar ia. 
 
Epidem ia : unha ep id em ia p rod úcese 
cand o  unha en f erm id ad e con t axiosa 
p rop ágase rap id am en t e nunha p obo a-
ción  d et erm inad a, af ect and o  sim ult a-
neam en t e a un  gran  núm ero  d e p ersoas 
d uran t e un  p er íodo  d e t em p o  concr e-
t o . Un  exem p lo  é a ep id em ia d a 
sínd rom e resp irat o r ia agud o  grave 
(SARS) en  2003. 
 
Pandem ia : chám ase p and em ia á p r o -
p agación  m und ial d unha nova en f erm i-
d ad e… 

Fon t e: La Nación  

 

As cat edrais galegas desde 
casa: un paseo vir t ual polo 
cinco grandes t em plos 
 
A cult ura non est á en corent ena . O 
con f inam en t o  non  é un  im p ed im en t o  
p ara visit ar  o  p at r im on io  arq u it ect ón i-
co  d e Galicia 
 
Desd e o  ano  2014 o s cinco  grand es cen -
t ros esp ir it uais galegos est án  d isp oñ i-
b les en  in t ernet . As cat edrais de San-
t iago, Lugo, Ourense, Tui e  Mond o-
ñedo p od en  visit arse sen  saír  d e casa 
grazas á in iciat iva d o  p o r t al aut onóm ico  
d e in f o rm ación  t ur íst ica, Turgalicia. 
 
Xa q ue uno  non  se p od e d esp razar , q ue 
m ello r  q ue acend er  o  com p ut ad o r  e 
desprazarse vir t ualm ent e  at a o  in t er -
io r  d est e cinco  cat ed rais galegas. 
 
Est e sist em a perm ít et e realizar  unha 
visit a en 360º . A t ravés d est a w eb  p o -
d erás d ar  un  p aseo  p o los t em p los, sen  
ag lom eracións n in  ho rar ios. Pod erás 
p arar t e naq ueles d et alles q ue m áis 
cham en a t úa at ención , sen  p résas n in  
longas co las d e esp era. 

Fon t e: Quince m il 

https://generacionnatura.org/recetas-cocina-ecologica/recipe/347-sopa-cebolla-ecologica-receta-cocina.html
https://www.20minutos.es/noticia/4206770/0/primavera-proveera-aves-urbanas-ornitologos-desaconsejan-alimente/
https://www.lanacion.com.ar/el-mundo/cual-es-diferencia-endemia-epidemia-pandemia-nid2336927
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/cultura/las-catedrales-gallegas-desde-casa-un-paseo-virtual-por-los-cinco-grandes-templos
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

As lavadoras f rancesas irán 
equipadas con f ilt ros de m i-
croplást icos 
 
Francia será o pr im eiro país do m undo 
que prot exerá as súas augas dos m i-
croplást icos que se desprenden da 
roupa sint é t ica ao lavala . A p ar t ir  d o  1 
d e xaneiro  d e 2025, as novas lavad o ras 
deberán est ar  equipadas con f ilt ros 
para m icroplást icos, q ue est án  d est in a-
d os a evit ar  o  p aso  a t ravés d as f ib ras d e 
p lást ico  m icrob ianas lib erad as p o la roup a 
d uran t e o  lavad o . A m ed id a, aínd a se est á 
negociando  en t re o  Min ist er io  d e Transi-
ción  Eco lóxica e o  sect o r , p ero  o  secret a-
r io  d e Est ad o  d o  ram o , Brune Po irson  xa 
ad ian t ou q ue “os f ab r ican t es d e lavad o ras 
t erán  q ue innovar  p ara ad ap t arse a est e 
novo  est ánd ar “. 
 
Os plást icos u t i lizad os na ind ust r ia d a 
con f ección  (p o liést er , acr ílico , elast ano ) 
liberan par t ículas no lavado  q ue son  
d em asiad o  p eq uenas p ara f i lt rarse nas 
p lan t as d e t rat am en t o , p o lo  q ue acaban 
por  cont am inar  o m edio am bient e , es-
p ecialm en t e nos océanos.  

Fon t e: El Ágora d iar io  
 

Uns 'dónut s' que serven para 
ref orest ar   
 
A paraxe de Tif aracás, en Gran Can a-
r ia, t iña un aspect o inf ernal hai dous 
anos. Est a zona d ef o rest ad a d esd e hai 
d écad as est á exp ost a a un  so l ab rasad o r , 
ab r igad a d a cho iva, e t en  unha f o r t e 
p end en t e. Era case im p osib le q ue as 
árb o res vo lvesen  crecer  alí. 
 
Agora, est a paisaxe est á punt eado de 
f illos de acebuche e piñeiro canar io . 
Cad a p lan t a saca a súa cab eza d unha es-
t raña est ru t ura: unha esp ecie d e 'd ónut ' 
d e car t ón  sem ien t er rad o  no  chan d o  t a-
m año  d unha rod a d e m o t ociclet a. Est a 
rosca rep resen t a a vid a p ara aq uelas 
árb o res. 

Fon t e: El p er iód ico  
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 Nace a Feira int ernacional 

d a loxíst ica, m ob ilid ad e, IT e 
xest ión  d a cad ea d e f r ío  p ara 
alim en t os p ereced o iros, que 
se celeb rará co incid ind o  con  
Fru it  At t ract ion  do  20 ao  22 
d e out ub ro  en  IFEMA. 

 

 BioCult ura Barcelona 2020 , 
d o  24 ao  27 d e set em b ro  en  
Palau San t  Jo rd i. 
 

 

  
 

Calcula o t am año da t úa 
pegada ecolóxica 
 
O p roxect o  “Calcu la o  t am año  d a t úa 
p egad a eco lóxica” aspira a dif undir  a 
idea dunha pegada ecolóxica sost i-
ble  e p rop o rcionar  a in f o rm ación  nece-
sar ia p ara q ue as p ersoas, sexa cal f o r  a 
súa cir cunst ancia persoal, p o id an  p oñ e-
la en  p ráct ica. A enq uisa f unciona com o 
o  disparador  dun proceso  no  q ue p o -
d em os m ed ir  o  noso  im p act o , invest i-
gar  as nosas p osib ilid ad es d e levar  unha 
vid a d e p egad a red ucid a d ef in ind o  o  
cam iño  ou os nosos p rop ios ret os, se-
leccionar  as m ed id as m áis ad ecuad as 
p ara cad a caso  e est im ar  os benef icios 
que podem os conseguir  (para a nosa 
saúde, a nosa econom ía e o noso 
m edio am bient e). 
 
A id ea xeral é q ue calcular  a nosa p e-
gad a eco lóxica e com ezar  a reducila  
p od e ser  sinxelo, rápido e at a dive r -
t ido .  

 

Fon t e: Vid a so st en ib le 
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