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As Illas de San Pedro , f ron t e 
ao  p o r t o  do  Po r t iño , Espazo 
Nat ural de Int erese Local, 
unha f igura p revist a na lexisla-
ción  galega p ara p ro t exer  esp a-
zos nat urais singulares p o la súa 
f lo ra, f auna e p aisaxe, xa t eñen  
o  seu p lan  d e conservación , q ue 
conso lid ará o  r ico  háb it at  d a 
zona. 
 
As illas d e San  Ped ro  est án  si-
t uad as a un quilóm et ro da 
cost a do Por t iño (m unicipio 
de A Coruña) e t eñen  set e 
hect áreas de super f icie  t ot al. 
Son  cat ro illas e un illot e  de 
granit o d enom inad as Venda-
val ou da Cet ar ia, do Pé, as 
Tres Illas, Aguión e Os Fer -
nandiños ou Far oleiro  -est a 
ú lt im a carece d e vexet ación -. 

   Fon t e: La Op in ión  
 
 
 

Fon t e: 

. 

NNoottiicciiaass 

O Goberno sela un acordo de 
t ransición xust a para as 
t érm icas das Pont es e Mei-
ram a 
 
O Goberno selou con Endesa, Nat urgy e 
Iberdrola os aco rd os d e t r ansición  xust a 
no  Concello  d as Pon t es e en  Meiram a, no  
m un icip io  d e Cerced a (A Coruña), para o 
m ant em ent o do em prego ant e o peche 
das cent rais t érm icas de carbón . As 
em p resas d eseñarán  un  p lan  d e acom p a-
ñam en t o  p ara t er  novas op o r t un id ad es d e 
negocio  vinculadas ás enerxías renov a-
bles e out ras liñas. 

 
Ap óst ase p o la "p rocura co lect iva d e so lu-
cións" p ara conseguir  a conversión  d as 
cen t rais d as Pon t es e Meiram a d e m an eira 
q ue consigan  m ant er  a act ivid ad e ind u s-
t r ial, xerar  r iq ueza, m axim izar  o coidado 
am bient al e  lograr  unha descarboniza-
ción xust a. 

Fon t e: Quince m il  

22 de abr il: Día da Nai Ter ra. 
Unha m ensaxe da nat ureza 
  
A Nai Ter ra claram ent e pídenos que 
act uem os. A nat ureza so f re. O cam b io  
clim át ico , os cam b ios p rovocad os p o lo  
hom e na nat ureza, así com o  os cr im es 
q ue p er t urb an  a b iod iversid ad e, com o  a 
d ef o rest ación , o  cam b io  d e uso  d o  chan , 
a p rod ución  agr íco la e gand eira in t ensiva 
ou o  crecen t e com ercio  ilegal d e vid a si l-
vest re, p o d en  aum ent ar  o cont act o e a 
t ransm isión de enf erm idades inf eccio-
sas de anim ais a hum anos (en f erm id a-
d es zoonó t icas). 
 
Lem b rem os m áis q ue nunca nest e Día In-
t ernacional da Nai Ter ra que necesi-
t am os un cam bio cara a unha econom -
ía m áis sost ible  q ue f uncione t an t o  p ara 
as p ersoas com o p ara o  p lanet a. Pro m o-
vam os a harm on ía coa nat ureza e a Ter ra. 

Fon t e: Naciones Un id as 
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2009/01/08/xunta-declara-espacio-natural-interes-local-islas-san-pedro/249885.html
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-gobierno-sella-un-acuerdo-de-transicion-justa-para-las-termicas-de-as-pontes-y-meirama
https://www.un.org/es/observances/earth-day


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Tres ast ronaut as da Est ación Espa-
cial Int ernacional (EEI) regresaron  o  
ven res á Ter ra, un planet a m oi dif e-
rent e  d o  q ue ab and onaron  o  ano  p a-
sad o . 
 
O ruso  Oleg Skryp o chka e a est adouni-
dense  Jessica Meir  viaxaron  ao  cen t ro  
esp acial en  set em bro  d e 2019, an t es d e 
q ue se con f irm asen  os pr im eiros casos 
de covid-19  en  Ch ina. 

 
Fon t e:  

Galicia unha das com unida-
des que m áis int erese m os-
t ra sobre  sost ib ilidade  
 
No  d ía d a Ter ra, q ue se celeb ra hoxe 22 d e 
ab r il, Google p resen t a o  inf orm e “Sus-
t ent abilidade enerxét ica: O usuar io 
com prom et ido e a indust r ia”, no q ue 
analiza a preocupación polo m edio am -
bient e e  o cam bio clim át ico da socie-
dade. 
 
Segund o  o  est ud o , realizad o  a p ar t ir  d e 
d at os d e b usca, sond axes on line e d a o b -
servación  d e com por t am en t os nas d ist in -
t as p lat af o rm as nas q ue op era o  xigan t e 
t ecno lóxico , a sociedade española est á 
m áis concienciada co m edio am bient e . 
Nos ú lt im os d oce m eses (f eb reiro  d e 2019 
a m arzo  2020),  est e in t erese f ixo  crecer  as 
p rocuras nun  135 %, con  resp ect o  ao  ano  
an t er io r . 
 
Segund o  o  in f o rm e, en  t ód alas com un i-
d ad es aut ónom as as p rocuras relacion a-
d as co  m ed io  am b ien t e aum en t aron  n o -
t ab lem en t e, e Galicia at ópase ent re as 
dez que exper im ent aron un m aior  cr e-
cem ent o. Aind a q ue é a com un id ad e d e 
en t re o  “t op  10” q ue m enos increm en t o  
rexist ra, o  cer t o  é q ue a com unidade ga-
lega duplica  nest e ano  o  núm ero  d e b us-
cas no  m ed io  am b ien t e, increm en t and o 
nun  100 %, f ron t e a out ras com un idad es 
q ue at a t r ip lican  os seus rexist ros an t er io -
res: Cast ela – A Mancha (230 %) seguid a d e 
Cat aluña e a Com un id ad e Valenciana, cun  
aum en t o  d o  220 % e 180 %, resp ect iva-
m en t e. 

 
Fon t e: Galicia am b ien t al 

A Com isión Europea lanza 
unha consult a pública sobre 
o aum ent o da am bición 
clim át ica da UE para 2030  
 
Desd e o  31 de m arzo at a o 23 de xuño 
de 2020 , a Com isión  convid a a t od as as 
p ar t es in t eresad as e aos cid ad áns a p r e-
sen t ar  as súas opinións sobre o aum en-
t o do obxect ivo clim át ico da UE para 
2030  e sob re a acción  e o  d eseño  d e p o lí-
t icas necesar ias p ara unha m aior  redu-
ción das em isións de gases de ef ect o 
invernadoiro. 
 
No  m arco  d o  Acord o  Verd e Europ eo , a 
Com isión  Europ ea p resen t ará en  set em -
b ro  d est e ano  un  plan global para au-
m ent ar  o obxect ivo clim át ico da UE 
para 2030 . O p lan  p rop o rá aum en t ar  o  
act ual ob xect ivo  da UE p ara 2030 d e re-
ducir  polo m enos un -40%  as em isións 
de gases de ef ect o invernadoiro  a un  
m ín im o  d e -50% e a un  -55%, en  com p a-
ración  cos n iveis d e em isión  d e 1990. 
 
A Com isión  t am én  p rop o rá incluír  o  novo  
ob xect ivo  na lexislación  d a UE, p r im eiro  a 
t ravés d unha em end a d a recen t em en t e 
p rop ost a Lei Europ ea sob re o  Clim a, e 
m áis t ard e a t ravés d e p rop ost as lexislat i-
vas sect o r iais. 

 
 

Fon t e: Pv m agazin e  

Os ecosist em as poden cam -
biar  rapidam ent e  
 
Un novo  est ud o  con f irm a q ue os grand es 
ecosist em as com o as selvas t ropicais e 
os ar recif es de coral poden colapsar  a 
un r it m o m áis rápido  d o  q ue se p ensab a 
con  an t er io r id ad e. É b en  sab id o  q ue os 
ecosist em as poden cam biar  rapid a-
m ent e cando est án som et idos a t e n-
sións. Os lagos cr ist alinos p od en  t ran s-
f o rm arse en  lagoas verd es d eb id o  á p ro l i-
f eración  d e algas, os b osq ues t rop icais 
p od en  conver t erse en  p ast eiros d e sab ana 
a m ed id a q ue a d ef o rest ación  p rovoca un  
cam b io  na hum id ad e. 

Fon t e: Am b ien t um  
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RECEITA ECOLÓXICA: Arroz 
crem oso con espárragos e 
cogom elos 
 
Ingredient es: Para o ar roz : 
400gr  d e Ar roz b om b a ou d e gran  cur t o . 
300gr  d e Cogom elos d e Tem p ad a. 
300gr  d e Esp ár ragos t r igueros silvest res 
ou eco lóxicos. 
1 d en t e d e Allo . 
½  Ceb o la t en ra. 
1 Pem en t o  verd e peq ueno. 
2 Cucharad as d e salsa d e so ia. 
200gr  d e q ueixo  d e curad o  d e ovella d o  
Can t eiro  d e Let ur . 
100gr  d e q ueixo  d e vaca t ip o  nat a. 
Aceit e d e Oliva vir xe ext ra. 
 
Para o caldo: 
1 Ram a d e Ap io . 
1 Cenor ia. 
2 Tom at es. 
4 Cham p iñóns. 
1 Ceb o la t en ra…. 

Fon t e: El can t ero  d e Let ur  

 
Aproveit a ben a saída ao 
superm ercado 
 
Quen  pr ior iza o consum o de alim ent os 
vexet ais -ou son  veget ar ianos, m esm o 
veganos-, adoit an coñecer  m oi ben os 
t em pos de cada alim ent o e a cant i-
dade  q ue hai q ue com p rar  p ara non  t i-
rar  nad a. 
 
Sab er  can t o  d ura na neveira en  b o  est a-
d o  cad a cousa é unha cuest ión  d e 
p ráct ica e d acho  a exp er iencia. Ago ra 
b en , a co ren t ena p illounos d esp revid os. 
Ago ra só débese ir  ao superm ercado 
unha vez á sem ana. Hai que planear  
ben. E iso  non  sem p re é f ácil. Para f acer  
unha com p ra d urad eira, evit ar  saír  d e 
casa a m iúd o  e garan t ir  unha b oa nut r i-
ción , esco it em os a q uen  m áis sab en . 

Fon t e: St ilo   

Ecobolas para lavar  a rou-
pa: son m áis ef icaces que o 
det erxent e? 
 
As ecob o las son  unhas bólas de plást i-
co con per las de cerám ica no seu in-
t er ior , q ue se vend en  d esd e hai 
ap roxim ad am en t e un  vin t e anos b aixo  a 
p rem isa d e q ue in t rod ucid as no  t am b or  
d a lavad o ra coa roup a sucia, poden 
elim inar  as m anchas de sucidade sen 
necesidade de usar  det erxent e, o cal 
as f ai respect uosas co m edio am -
bient e , d e aí o  seu nom e e t am én  o  seu 
p arcial éxit o  d e m ercad o . 
 
Segund o  o  p rosp ect o  d un  d os seus f a-
b r ican t es, algunhas d as ecob o las b asea-
d as en  p er las d e lavad o  "xeran pot en-
t es raios inf raverm ellos que rom pen 
as ligazóns do hidróxeno  da m olécu-
la de auga  p ara t er  m aio r  p enet ración  
e lavad o , e ao  m esm o t em p o  em it en  
an iones p ara b aixar  a t ensión  sup er f icial 
e f acer  p osib le a lim p eza sen  axen t es 
con t am inan t es". 

 
Fon t e: El Diar io  

 

Sogam a encargarase da 
xest ión de cinco t oneladas 
diar ias de residuos sanit a-
r ios 
 
O Com p lexo  Med io  Am b ien t al d e So-
gam a en Cerceda  in iciará a xest ión  d e 
at a cinco  t onelad as d iar ias d e resid uos 
san it ar ios, pr incipalm ent e de m ásca-
ras, luvas e equipos de prot ección 
individual que se consideran un resi-
duo non per igoso ; p roced en t es d e 
sect o res ou act ividad es con  b aixa p r o -
b ab ilid ad e d e exp osición , q ue -t al e 
com o vén  recom end and o  o  Gob erno  
galego - d eb en  ser  alm acenad os en  b o l-
sas esp ecíf icas e d ep osit ad os en  caixas 
d e car t ón  p recin t ad as no  p un t o  d e 
o r ixe. 
 

Fon t e: Ret em a 
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https://www.retema.es/noticia/el-gobierno-gallego-encarga-a-sogama-la-gestion-de-cinco-toneladas-diarias-de-residuo-kotQU
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A UE perm it irá o uso en agr i-
cult ura de augas residuais 
depuradas 
 
A UE est á a t om ar  novas m ed id as d est i-
nad as a reducir  o r isco de escaseza de 
auga para a rega dos cult ivos. O Conse-
llo  ad op t ou m ed ian t e p roced em en t o  es-
cr it o  un  Regulam ent o  q ue f acilit ará a 
ut ilización de augas residuais urbanas 
(auga rexenerada) para a rega agr íco-
la . 
 
Est as no rm as axud arán  a Europ a a ad ap -
t arse ás consecuencias d o  cam b io  clim át i-
co . O Regulam en t o , acorde co concept o 
da econom ía circular , m ello rará a d is-
p oñ ib ilid ad e d e auga e f om en t ará a súa 
ut ilización  ef icien t e. Garan t ir  q ue haxa 
suf icien t e auga d isp oñ ib le p ara a rega 
agr íco la, en par t icular  durant e as on-
das de calor  e  as secas m áis int ensas, 
p od e axud ar  a evit ar  a perda de colle i-
t as e  a escaseza de alim ent os. Tend o 
en  con t a d a d isp ar id ad e d e cond icións 
xeográf icas e clim át icas en t re Est ad os 
m em b ros, cada Est ado m em bro poderá 
decidir  se procede ou non  o  em p rego 
d e augas residuais rexeneradas p ara a 
rega agr íco la en  t odo ou par t e d o seu 
t er r it o r io . 

Fon t e: Aclim a  
 

Os vet er inar ios crean de 
f orm a volunt ar ia unha rede 
de vix ilancia epidem iolóxica 
en anim ais 
 
Est a red e p erm it ir á est ar  en aler t a e 
coñecer  "d e f o rm a inm ed iat a" si oco r re 
algún  cam b io  na evo lución  d o  co ronav i-
rus re lacionado cos anim ais q ue puide-
se af ect ar  á especie hum ana  e p od er  
propor  así as m edidas necesa r ias. 
 
Desd e o  Com it é de Traballo  recen t e-
m en t e im p ulsad o  p o la Organ ización  Co -
lexial Vet er inar ia (OCV) a n ivel nacional, 
d esenvo lveuse d ocum en t ación  p ara in -
f o rm ar  a t od os os p ro f esionais d o  sect o r  
sob re os punt os crave a observar  nos 
anim ais e  sobre as m edidas a t om ar  
nest e t rab allo  en  red e. 

Fon t e: 20 m inut os 
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 A Com isión Eur opea organ i-

za un Inf oDay vir t ual sobre 
a convocat or ia LIFE 2020 . O 
even t o  vai d ir ixid o  ás o rgan i-
zacións p o t encialm en t e in t e-
resad as en  p resen t ar  unha 
p rop ost a d e p roxect o  sob re 
t ecno loxías verd es, p ro t ec-
ción  d a nat ureza e acción  
clim át ica. 

 

 Organic f ood IBERIA. If em a 
Fer ia d e Mad r id , 3-4 sep t iem -
b re. 
 

 

  
 

Biodiversidade ou crece-
m ent o económ ico onde 
est á o punt o de equilibr io? 
 
O aum ent o do consum o de recursos 
e em isións cont am inant es com o  co n -
secuencia d o  crecem en t o  económ ico  
non é com pat ible  coa conservación 
da biodiversidade . Con  t od o , a m aio r ía 
d e p o lít icas in t ernacionais d e b iod iver -
sid ad e e sust en t ab ilid ad e avoga p o lo  
crecem en t o  económ ico . 
 
Est as son  as pr incipais conclusións do 
est udo „Biodiversit y  policy beyond 
econom ic grow t h‟, p ub licad o  na revis-
t a cien t íf ica Conservat ion  Let t ers. Est a 
con t rad ición  p úxose d e m an if est o  t ras 
unha revisión de t raballos cient íf icos 
e polít icas int ernacionais sobre o 
t em a. O ar t igo  cont ou coa in t ervención  
d e 22 p ro f esionais d un  t r in t a cen t ros d e 
invest igación  d e 12 p aíses, esp ecializa-
d os en  eco loxía d a conservación  e en  
econom ía eco lóxica. 

Fon t e: Eco t icias 
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