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O planeta, o principal benefi-
ciado polo“coronavirus

Fabricas cerradas, autoestradas baleiras,
rias desérticas:.. son estampas que.se re-
piten en todo o mundo a medida que a
pandemia de coronavirus avanza'inexora-
blémente. O parén brusco das activida-
des humanas ten, paradoxalmente, un
gran beneficiado: o medio ambiente. O
descenso da cantidade de desprazamen-
tos en vehiculos de moter, a.diminucion
da producion industrial e o ‘consumo
tradicese en menos contaminacion, au-
gas mais. limpas e ceos mais claros:
Desde China ata Venecia, Barcelona ou
Madrid, estes sbn algins dos:efectos se-

‘cundarios positivosda crise sanitaria.

En China, mellora drastica da calidade do
aire. No norte de Italia: niveisinsolitosde
dioxido de nitroxeno. En Madrid e Barce-

|0na a|re m ais puro..
Fonte: National Gé|
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Un novo coronavirus é un coro-
navirus que non fora identifi-
cado previamente. O 11 de fe=
breiro do 2020,.a Organizacion
Mundial da Saude anunciou o
nome oficial da enfermidade
que esta a causar o brote“do
novo coronavirus 2019 e que se
identificou por primeira vez en
Wuhan, China. Onovo nome da
énfermldade € enfermidade da
coronavirus 2019, e a sia forma -
abreviada é COVID-19. No COVID-
19, "CO" corresponde a "coroa",
.« "VIN" a "virus" e "D" a "disease"
(enfermidade). Antes, a forma
de referirse a esta enfermidade
era "novo coronavirus 2019" ou
"2019-nCo V". S

Reducindo a contaminacién,
reduciremos as pandemias
A Oficina Europea do Medio Ambiente

(EEB) publica un informe no que insta aos
lideres politicos-a transformar o actual mo-

. delo socioecondmico e propén medidas es-

pecificas para avanzar ,cara.a unha sociedade
mais réespectuosa co medio ambiente e
coa "salde das persoas, co obxectivo de
xerar unha “resiliencia econémica xenuina”.

Segundo sexan as medidas para sair da crise
estas fraxilidades poderan *profundarse ou

‘corrixirse. Fraxilidades que abarcan moitos

campos, incluido o da saude ambiental,
gue pode propiciar, en maior ou mgnor grao,
gue moitaspersoas se visen mais afectadas".

O informe advirte dos riscos de xestionaY

mal a crise .do coronavirus e enumera di-
versas medidas’ para superar as slas graves

consecuencias.
?nte: Eco'tij"la‘ X



https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/planeta-principal-beneficiado-por-coronavirus_15325
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/201445/Reduciendo-contaminacion-reduciremos-pandemias
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‘O confinamento transforma

as cidades nun oasis efémero
para os animais

»

e

Coas cidades baleiras, moitos animais,
gue antes tifan medo aos humanos,
saen con mais facilidade ou cambian os
seus comportamentos. Para osexpertos,

a case nula actividade humana crea unha

trampa ecoléxica e unha falsa percepcion -
de que asurbesson un bo lugar para vivir.

Ademais, algunhas especies; poden
deixar *de’ perC|b|r aos humanos como

un perlgo ' . >

~Un exemplo é o de insectos efemerép-
teros, que pofien os ovos sobre o asfal-

to, porque a luz polarizada que produce

confundese coa da superficie da auga on-
de habitualmente se reproducen Por tan-
to, o confinamento expdon aos animais a

condiciéns que poden ter pouco que ver
coas que experimentaran no futuro, can--

"do aspersoase os:cochesvolvan as rUas.‘

Noutros casos, 0s paxaros aproveitan o

baixo nivel de perturbacions humanas

para criar en zonas onde antés non o
facian.
unha vez a- actividade
normalidade.

Fonte: Agencia 'S'ng
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Coronavirus: cidades que
respiran sen contaminacion-

Desde que a propagacion do novo coronavi-
rus COVID-19 converteuse nunha pandemia
global, todos os dias lemos noticias amar-
gas sobre as consecuencias sanitarias e
econémicas que esta a provocar na maioria
de paisesdo planeta. :

Pero no medio de tantas dlflcultades nasque
tamén ‘encontramos alglns ensinos, as redes
sociais non deixan de constatar con imaxes
testemufiais 0 Gnico respiro simbélico, e non
tan simbdlico, que nos deixa a crise: a maior
parte das cidades do planeta mais azouta-
das pqQla contaminacion espértanse estes
dias cunha calidade de aire impensable
para efas hai s6 uns meses. |

For_mtef Ambientum

A reproducién poderia fracasar
recuperé cefta

S

-guinte

~ Olinvestigador Rayco Guedes
analiza en ‘The Conversation’.

si reducironse-na crise do
covid os contamlnantes in-
visibles .

Neste artigo o .investigador, que tameén €
membro da asociacion para a conserva-
cion ambiental Latitude Azul, indica que

‘afixémonos & presenza de contamina-
ciOn e por iso notamos a sta ausencia en ™

condiciéns excepcionais eEomo as que es-
tamos a vivir’. Fronte a'iso, lanza a se-
pregunta f“que ocorreu con
aqueles contaminantes que afectan o
medio pero cuxos efectos poden pa-
sar madvertldos para a sociedade?”

“As medidas de conflnamento da poboa-

ciéon non tefien efecto sobre outro gran
grupo de contaminantes: aqueles cuxos
efectos nocivos pasan desapercibidos e
que no ambito da investigacion ambien-

tal cofiecense, como contaminantes
emerxentes”, indica o investigador. “En-
tre a multitude de 'contaminantes

emerxentes existentes atopamos farma-
cos, produtos de coidado  persoal,
drogas de. abuso, pesticidas ou;retar-
dantes de chama gue acaban, no me-,
llor dos casos, nas augas residuais. A
falta de lexislacion fai gue ostratamentos
de depuracién non estean desefiados pa-
ra eliminar esta multitude de compostos,

0 que provoca que poidan acabar verte-

duras no medio a traveés das estamons
depuradoras de.- augas residuais
(EDARY)". «

Sabias que...

Hoxe, 29 de abril, € o Dia Intern
nal do Can Guia. Un dia para r
cer o labor destes cans, animaiSt
seleccion e adestramento alcanza uns
niveis que custa crer . Nin as persoas
cegas nin os seus cans poden saber

adistancia de seguridade adecu ;
€ responsabilidade-de todos indhggs
lla. :
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fida ‘saudable: E vital man-
tér os niveis de vitamina D
durante o confinamento

A Organizacion Colexial de Enfermeria
(CGE) ofreceu unha serie de recomenda-
cions para incrementar e manter oS ni-

veis de vitamina D, como exporse a luz:,
solar uns 20 minutos ao dia, ao aire li-

‘bre ou preto dunha xanela, e inxerir ali-
mentos ricos nesta sustancia, como
ovos, lacteos, peixe azul ou aguacate.

Ainda que non se pode afirmar que a vi-
tamina D prevén o Covid-19, si é -certo
gue esta sustancia esencial nos. niveis

adecuados, ten_moitisimas propiedades -

beneficiosas para o organismo. Entre
elas, o reforzo do sistema inmunita-
rio, logrando que os glébulos brancos
maduren antes, por iso é polo que sexa
moi beneficiosa para os procesos infec-

CIOSOS por fungos, virusou bacterias
Fonte: Ecot|C|as

Guia sobre COVID- 19 e segu-

ridade alimentaria para 0S .

operadores-alimentarios.

A Organizacion Mundial da Saude (OMS)
publieou unha Guia sobre COVID-19 ‘e
seguridade alimentaria dirixida aos
operadoresalimentarios.. :

A .pan"demia do COVID-19 causada polo .

virus SARS-CoV-2 obrigou ao peche de
moitas empresas”e a trabdllar desde ca-
sa. O persoal da industria alimentaria
non ten a oportunidade de -traballar
desde_casa e esixeselles que continuen
traballando n6s seus lugares de traballo
habituais. Manter a todos os {raballa-
dores das cadeas de produmon e
subministracion-de ‘alimentos sauda-

‘bles e seguros é fundamental para

sobrevivira pandemia actual.

Fonte: Agenciéi Catalana'.Sé'guridad Alimentaria

 Mesturainformativa

.

Ampliar. as beirarriias e ou-
tras receitas para unha“
mobilidade sostlble tras 0
conflnamento

Co fin do confinamento cada vez mais
preto, abrense incégnitas‘sobre como o
virussccambiard a forma que tefien os
cidadans de relacionarse cqas con-
tornas urbanas, os cales se atopaban,
previa epidemia, no centro do debate
politico. S.a crise climatica xa mobiliza-
ra certos discursos en favor da trans-

foifmacién radical das cidades, o coro-, .

navirus preséntase como. un novo ali-
ciente para desarticular un modelo ur-.
banistico entregado ao predominio do
automob|I privado.

Asi, a emerxencia sanltarla trae consigo
un novo ingrediente a ter en conta.a
hora de planificar as cidades. O c¢um-
primento dunha distancia de_seguri-
dade para. evitar a propagacion do
virus tras o confinamento préstase -
crucial, tal ercomo advirten as autori-
dades. Non en balde, este espazo inter-
persoal ao que a humanidade se debera
afacer —polo menos:ata-que a vacina
chegue— poderia ser.unha arma de do-
bre fio que vaia contra os reclamos dé
avanzar cara‘a espazos urbanos que po-
flan avidano centro, relegando amobi-

Ildade en coche cara ao pasado. X
Fonte: Publico

-

O ruido: un dos axentes
contaminantes do mundo
moderno

A crise sanitaria na que estamos in-
mersos calou as cidades, ao trafico, as

persoas na rta e a actividade mdustrlal
-e comercial permitindonos escoitar,

por tanto, mellor & natureza e a nosa
contorna. Sons que para moitos que- "
daban no recordo ou.mesmo hin sos-
peitaban que seguian -ai. O silencio
apodérase das ruas e envélvenos nesta
época de confinamento, e é aqui cando
somos conscientes de que vivimos
rodeados de exceso de ruido.

: Fonte: Gihuaamm

»



https://www.ecoticias.com/vida-saludable/201392/vital-mantener-niveles-vitamina-D-durante-confinamiento
http://acsa.gencat.cat/es/detall/noticia/Guia-sobre-COVID-19-y-seguridad-alimentaria-para-los-operadores-alimentarios
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https://www.publico.es/sociedad/ampliar-aceras-recetas-movilidad-sostenible-confinamiento.html
https://www.publico.es/sociedad/ampliar-aceras-recetas-movilidad-sostenible-confinamiento.html
https://galiciaambiental.org/el-ruido-uno-de-los-agentes-contaminantes-del-mundo-moderno/

€xio de..Enfermeria de
4 distribue 100.000
Spositivos non-touch entre
cidadania para reducir o
risco de contaxio ’

S Oolexi.o de Enfermeria de Navarra ini-

ciou a distribucion gratuita entre a po-

“boacion de 100.000 dispositivos non-

touch, ferramenta con forma de gan-

cho que evita tocar coas mans distin-
tos elementos que poden ser foco de
propagacién do,.COVID-19, como manillas
de portas, boténs de ascensor, de da-
tafonos, etc.

Tratase'dunha nova achega das enfermei-

ras navarras encamifiada a‘reducir a in-

cidencia deste coronakus gque se Su-

ma a outras accions que vifieron,realizan- -

do désde que se iniciou a crise sanitaria.

Fonte: Diario enfermero

A Generalitat Valenciana im- - -

pulsa ‘con universidades a

monitorizacién de COVID-19-a - -

través de augas residuais

A Conselleria de Agricultura, Desenvolve-
mento Rural, Emerxencia Climatica e
Transicién Ecoléxica impulsa, xunto coas
universidades publicas Jaume | de Cas-
tellé, Miguel Hernandez de Elxe e a Uni-
versitat de Valéencia, un programa de
monitorizacién e-deteccién precoz da
presenza do coronavirusvirus SARS-
CoV-2 (causante da Covid-19) a través das
augas residuais en todo o territorio da
Comunidade Valenciana.

b

A Administracion autonémica coordina

este proxecto de investigaciéon co obxec-
tivo de facilitar os recursos de toma de
mostras e o acceso compartido as ana-
lises e resultados por parte dos dlferen-
tesequipos de mvestlgacmn

Fonte: Retema
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~ Medio Ambiente da Corufia

difunde en‘centros de ssal-
de carteis informativos pa--
ra tratar residuos de en-

- fermos por Covid-19

A concelleria de Medio Ambiente da Co-
rufia difunde entre os 14 centros de

‘'~ salde.da cidade carteis sobre aforma

adecuada de tratar osresiduos das per-
soas enfermas de Covid-19. A iniciativa
persegue que as persoas afectadas que
se atopan en casa e 0s seus coidadores.
poidan asimjlar "o ‘procedemento de
forma visual'e mais rapido.

O materia grafico vai acom paﬁado dun

“-cartel no que a concelleria, explica os

centidos.esa finalidade. "Estamos moi
satisfeitos-da boa acollida que estan a
ter por parte do persoal sanitario ao
gue se lle entregaron por iso non des-
cartamos ampliar “esta  informacién
sinxela e alcanzable a mais establece-
mentos como.farmacias ou supermers-

cados", indicaaedil Esther Fontan. =
Fonte: La Opninidn

oenda it

"% COVID-19: The" Decade After I
I [Webinar], 11 de maio de 2020

Online (Live Webcast).

® O MNCN convida a inauguracion I

. virtual de Naturéza art+f|C|aI

# COVID- 19 The Xear- After [We-
binar], 4 de maio de 2020 On-I

- line (L|ve Webcast).
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