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En Sogama encomian, o re-
punte do 25,3% na reciclaxe
duranteoconflnamento

Despois du‘nha andlise da evolucién do I|xo
gue chegae tratase no complexo ambien-
tal de Sogama, situado en-Morzos (Cerce-
da), durante os mesesde marzo e abril, e
tomando como referencia o mesmo per-
fodo dé 2019, a xeracion de residyos
convencionais (bolsa negra) nos foga-

res galegos aumentou nhun 2,51%, pa-
‘'sando. das 124.836 tonéladas as
£2.7- 970

A maior produ,mon de restos non con-
taminantes «fixose espeualmente evi-

"dente durante a segunda semana de con-

finamento debido, con toda probabilida-
de, & profunda Iimﬁeza que as familias
fixeron nas sOas casas, liberandose de
trastes vellos, roupa e outros obxectos
fora de uso. : ;

. A empresa Sogapb'l,
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Medio Ambiente

A construciéon de monticulos
de pedras, asociada ao turis-
mo de natureza e reflectida en,

das redes sociais,- converteuse
nunha practica cada vez maéis
estendida en todo=0 mundo.
Pero as suas consecuencias
son prexudiciais para a bio-
diversidade. :

%

nacional con participacién de
investigadores do Consello. Su-
perior de Investigaciéns Cienti-
ficas (CSIC), quen-advirten que
o apilamiento -de - pedras
prexudica a varias .especies
animais e vexetais, algunhas
das cales se atopan en perigo
de extlnC|on

*Mais Info
Galicia conta c‘unh'a -nova
planta para recuperar 0S

‘materiais plasticos que reci-

be Sogama

do Grupo Valtalia,é
unha empresa 100% galega:que centra
a sua actividade produtiva en recuperar
0S refugallos plasticos que. recibe So-
gama através do colector verde na bolsa

negra, aqueles que non son correcta-- -

mente separados en orixe: polgs ci-
negra, de fraccién resto.

Esta empresa ten unha-capacidade de va-
lorizacion de plasticos desde as- 18.000
toneladas ata as 65.000 tonelada$s
anuais, maisque o total dastoneladas de
residuo plastico flexible que se xeran en
toida Galicia e chegando ‘a converterse n

eiraempresa espafiola en capamdad

eC|cIe‘<e de plastico.
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fotografias difundidas a través

Asi*0 asegura un equipo inter=.

R

-dadans e, que Sogama separa da bolsa
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‘Lecciéns do
fronte ao cambio climatico

A declaracion do estado de alarma an=

te a crise do coromavirus baleirou as -

rias - espafiolas. Desapareceron 0S CO-
ches, desocuparonse oficinas, aeroportos
e tendas. A vida que cofieciamos quedou
relegada .a un confinamento, co- anieo

obxectivo de evitar o contaX|0 do corona- .

virus e salvar vidas.

Os esforzos. globais por frear a pandemia
son unha advertencia para os que se ne-
cesitan tamén” para frear o cambio
‘ climatico, xa que ambos esixen unha ac-
cion tempera determinante para deter
os seus efectos. O desafio agora € adop-
tar un estilo de vida con habitos sosti-
bles e, desta maneira, contribuir para que
0 noso planetasigarespirando e sanando.

Esta crise é unha gran-oportunidade para-

.botar a vista atrds e analizar as nosas
acciéns e as consecuencias que supuxe-
ron, poistodososdiastomamosdecisions
nas nosas vidas que afectan o medio am-
biente. Un bo exemplo é pefer en
practica os principios da economia cir-
cular ‘«reducir, reutilizar, reciclar» & hora
de facer a compra. Cada produto que
compramos ten unha pegada“ambiental,
desde os materiais utilizados para crealo,

pasanda pola contaminacion emitida du=

rante a fabricacién, ata a embalaxe que

‘terminanas entul|e|ras
Mais Info
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WWE alerta da "critica situa-
cion" das -aves migratorias
que celebraron o 9<de malo 0
seu Dia Mundial =

WWEF alertou da "critica situaciéon” das aves
migratorias, con motivo da celebracion o
9 de maio do Dia Mundial das Aves Mlgra-
torias, segundo informou a organizacion.
‘En .concreto, fixo referencia as especies
cerceta pardilla, o alcaudc’m mozo ou o
alimoche, que son “claros exemplos" de
especies cuxa existencia se ve ameaza-
da pola perda de habitat ou ‘0-uso ile-
gal do veleno.

\
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coronavirus

.~ O UGnieo gran arrecife de co-
en crecemento do Medi-.

ral
terraneo, sen proteccion

A ONG Oceana topouse hai case 10 anos,
nunha expedlcmn de 2011, co arrecife
de coral de augas profundas do banco
de Cabliers, situado no Mar de Alboran
—en augas compartidas por -Marrocos,
Alxeria e Espaia—, a. unha profundidade

mide uns 25 quilémetros— cofiecido no
Mediterraneo que mantén o0 seu crece-

‘mento. Os investigadores comprobarqgn,

de momento, que 50.000 metros ca-
drados estan vivos e que os monticulos
que formaron os esbrancuxados esquele-
tos das crais durante decenas de miles

de anos alcanzan os 100 metros de aiftura:

e serven de refuxio a gran cantidade de
especies de fauna marifia. “Un lugar ani-
co, non coflecemos outro igual no Medi-
terraneo”, describe Pilar Marin, cientifica
marifia da organizacién conservacionista,
que pide a sta proteccion xunto a outros
14 enclaves esenciais para a conseryvaciaon
da biodiversidade marifia en augas euro-
peas.

»

Entre ostesouros gue garda o asombroso -

ecosistema, os investigadores localizaron
unha coral da especie Lophelia pertu-

sa de tres metros de anpho.

“w "Méis Info

Mentres a maioria dos preto de
visitantes diarios que recibe o Muse
cional do Prado paranse (ou non)
personaxe ao fondo das Meninas de Velaz-
quez, a man sobre o peito do cabaleiro’
gue pintou o Greco ou as orondas carnes

do tres Grazas de Rubens, un peculiar de-
tective, Eduardo Barba, examina ;
a cadro, todas as plantas que pas

advertidas nas pinturas mais desta
das da pinacoteca.

.

~de entre 300 e 400 metros. O arrecife € o
unico desas dimensiéns —calcllase ‘que
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ueixo Ecoléxica

In‘g red iem es:-200gr Galletas ecoldxicas,

- de chocolate ou-de manteiga,.80gr de-

manteiga ecoloxica, 50gr Mel de flores
ou de agave, 250gr Crema de Leite

ecoléxico, '250gr Queixo Fresco, 3 gr.

Agar-Agar ou delatina vexetal, Vainilla,
.Marmelada de fresas. :
Modo de preparacion: Moer as galletas
nunha procesadora ou esmagalas dentro
dun trapo:

Pofielas nun molde desmoldable ou de
silicona, e engadir a manteiga fundida,;

Mesturar e esmagar cos dedos creando .

unha base compacta de galleta.
Triturar o queixo, @ mel e tres partes da
nata con procesadoraou tarmix.

Quentar o resto da nata sen que chegue
aferver coapulpadunhapolifia de vaini-
lla.-Engadirlle a-gelatina en polvo e re-
mover.ata que este integrada.

Deixar repousar 2 minutos fose do’lume
e engadir aos poucos a mestura do resto
dosingredientes.

Mais Info "

(@) Iadrlllo condena ao exilio
aos Ultimos camaledns de
Europa . »

(0] ’cam~a|eén € un. animal discreto.
Desprézase con extrema lentitude e

unha cautela algo teatral, e pode copiar -

a cor da paisaxe sobre a sua pel. Non fai
ruido e o seu ritmo € tan pausado que
apenas move a maéis fina das ramas. Du-
rante longosintres, apenas o0 movemen-
to incenexo dos seus oilos delata que_se
trata dun ser vivo. E case imposible sa-
ber que esta as veces ao aleance da
man.

A presion _urbanistica e o turismo al,

teraron as stas condiciéns de vida na
costa andaluza, ata o -de agora o ultimo
habitat-do Gltimo saurio europeo. O la-
drillo € a sta gran ameaza..
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| " A ECOLOXICA: Torta de

- Mesturainformativa
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Diet.a m.ais sa e sostlble en
corentena

O confinamento cambiou o- patron

~de .alimentacién de dous terzos dos.

espafiois que estan a optar por- unha
dieta baseada en vexetalsmals sa, cons-
ciente e sostible. Esta € unha das prin-
cipais conclusiéns do- estudo «Novos

héabitos saudables», levado=a caba

por Upfield en Espaﬁa. E son os mozos
os que lideran este camifio cara a unha
dieta mais saudable e respectuosa co
planeta: case 0°80% da poboacion entre

25 e 34 'anos e 0 73% de entre 18 e=24: -

anos afirman haberse voltos mais cons-
cientesda sta aliﬁmentacién. .

A nivel xeral,durante a corentena in-
crementouse a inxesta de froita
(66%), vexetais (59% ), produto fres-
Co 49%) e ‘de alimentos ricos en.
Omega3 (24%), e diminuiu o consu-
mo de bolleria (34%) e de carne
(31%). Os datos do estudo mostran‘ a .
tendencia da sociedade por incorporar
produtos de orixe vexetal no seu dia a
dia. Tres de cada dez espafiois optaron
por ‘mais alternativas vexetais do habi-
tual durante o confinamento, e unha

quinta parte asegura utilizar “mais

ingredientes de orlxe vexetal nos
seus pratos.

i Mai's Info
Un fungo silvestre pode

acabar coa praga da proce-
sionaria do pifeiro

A procesmnana do plnelro Thaumeto- :
poea pityocampa € unha especie de le-

pidoptero defoliador. As orugas (lar-

vas) estan cubertas de pelos urtican- |,

“tesque se desprenden e flotan no aire,

polo que poden provocar irritalcién,
en oidos, nariz e garganta nos seres -
humanos. Ademais, poden ser espe-
cialmente perigosas para os animais
e nenos porqué ao tocalasou mordelas *
poden provocar urticaria, intoxicacions

e poden chegar aser mortais.
{ ¥ Méisln‘
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‘g\». comportamento
auna durante o COVID-19

adlumnado da materia de Zooloxia
Aplicada de 4° de Bioloxia da Universida-
de de Cordoba (UCO) puxose-ao choio pa-
ra- analizar o comportamento da fauna

urbana durante o confinamento e"a sua .

percepcién nasociedade.

Enquisas, recolllda de .datos ou tomas

de fotografias foron algunhas das fe-
rramentas empregadas pola comunidade
estudantil para. analizar este curioso
fendmeno, no que algunhas especies visi-
taron temporalmente espazos que ata o
momento féranlles vetados pola activi-
dade humana. Patos, pavos, jabalies,

aguias ou garzas-son alguns exemplos
de animais que volveron a visitar eco-
sistemas urbanos, contornas que quizais -

un dia habitaron e nos que agora se
deixan ver aproveitando. o respiro que
llesdeu o confinamento humano.

~ MaisInfo

Box Purefy, reciclaxe e sus-. .
tentabilidade contra o coro-

A 3

navirus

As grandes e pegquenas empresas en-
vorcaronise en bwscar solucions a pande-
mia. E moitas o fan sen esquecer outro
dos grandes problemas aos que ata o
de agora se enfrontaba o planeta co-
- mo é o cambio-climatico. Sustentabili-
dade e saude forman agora, .mais que
nunca,un solido binomio. :

A startup ourensa Myboxexperience,
ideou Box Purefy que, a partir de colec-

tores reciclados que se poden colocar 4

entrada de grandes edificios, como* cen-
tros comerciais ou hospitais, pensados
para reducir a transmision de virus e
bacterias.
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< O MITECO publlca o borra-
dor do Plan 'Nacional de
Adaptacion: ao - Cambio °
Climatico (PNACC) 2021-2030

"~ para construir un pais mdis

resiliente aos impactos do
cambio climatico

" Oborrador dé PNACC é unha ferramen-

ta cuxo.principal obxectivo é construir
unha economia e unha sociedade
menos vulnerables, mais seguras e
resilientes aos-impactos e riscos do °
cambio climético, capaz de anticipar,
responder e adaptarse a un clima cam-
biante.

\E\n Espafia, o impacto do c.ambio'

climético é cada vez méis evidente. A
temperatura media no conxunto do te-
rritorio ha subido ao redor de 1,7°C
desde a época preindustrial, o veran-
alongouse cinco semanas con respecto
acomezosdadecadado oitenta . Z

; Ma|slnfo
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F | | | | _ | * |
%Un curso online mostra como de-
I sefiar un xardin para abellase ou-

tros p,ollnlzadores
|

de encontros online, os dias 14,

s WA producién orgéanica nun ciclo I
I 21e29d_ema|oa516horas.

m
¥ Convivencia responsable (con ani-
" mais de comparfia) en tempos de
coronavirus. _ £
L | | | | | | L | ‘
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Ver Boletins anteriores
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