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Com plexo dunar  de Co-
r rubedo e lagoas de Ca-
r regal e Vixán : Sit uad o  en -
t re as r ías d e Arousa e a d e 
Muros e No ia, o  p arq ue 
ocup a p ret o  1.000 hect ár e-
as. Est á f o rm ad o  p o las du-
nas, a praia de Corrubedo 
e as lagoas de Vixán , d e 
auga d oce , e  a de Car regal, 
d e auga salgad a. Am b as aco -
llen  en t re juncos e car r izos 
ás 3.000 aves acuát icas q ue 
viven  aq uí: cercet as, zarap i-
t os, p at os-cu ller , co r relim os, 
cho r lit ejos. Un  m und o d e 
p lum as e grazn id os ao  q ue 
se sum an  as r isas e car reiras 
d as juguet onas nut r ias.         

Máis In f o  
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A biodiversidade pode act uar  
com o «vacina am bient al» 
f ront e a f ut uras pandem ias 
 
«Tem os q ue ser  conscien t es d e q ue si se-
gu im os alt erand o  os ecosist em as nat urais, 
coa p erd a d e b iod iversid ad e asociad a, si 
igno ram os as consecuencias d o  cam b io  
clim át ico  e os ef ect os d a g lob alización , 
est am os a der rubar  bar reiras que nos 
prot exían e f acilit ando a  alt eración 
das áreas de dist r ibución de especies, 
en  m o it os casos p at ó xenas. Esas bar re i-
ras son a vacina am bient al». Javier  Gui-
t ián , cat ed rát ico  de Bo t án ica d a Un iversi-
d ad e d e San t iago  (USC), reivind ica a pro-
t ección do m edio am bient e e  a conse r -
vación da b iodiversidade  com o  f er ra-
m en t as ind isp ensab les p ara f acer  f ro n t e a 
f u t uras p and em ias. 

 
Máis In f o  

Paxarelas Azuis abre  a súa 
convocat or ia 2021  
 
Program a d ir ixid o  a concellos e agrupa-
cións de m unicip ios de m áis de 50.000 
habit ant es e capit ais de provincia . Re-
coñecido  co  Prem io Europeo de Reci-
claxe de Papel, Paxarelas Azuis d e ASPA-
PEL é un  p rogram a anual d e aseso ram en-
t o , avaliación  e recoñecem en t o  d a cal i-
d ad e d a xest ión  m un icip al en  recollida 
select iva de papel e  car t ón , en f ocad o  á 
m ello ra con t inua. 
 
Para par t icipar  por  pr im eira vez , os 
concellos in t eresad os d eb en  rexist rarse 
en  h t t p ://t up ap el21.asp ap el.é/  e cub r ir  o  
cuest ionar io  p ara a avaliación  anual d os 
21 ind icad o res. As en t id ad es locais q ue xa 
par t iciparon en ant er iores edicións só  
t erán  q ue act ualizar  d at os e incluír  as m e-
llo ras realizad as. 

Máis In f o  
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https://www.turismo.gal/que-visitar/espazos-naturais/parques-naturais/complexo-dunar-de-corrubedo?langId=es_ES
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/05/17/biodiversidad-puede-actuar-vacuna-ambiental-frente-virus/00031589728480425485471.htm
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/pajaritas-azules-abre-su-convocatoria-2021


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A educación am bient al é unha d im ensión  
d a ed ucación  q ue p ersegue unha m aio r  
ef icacia social e p ret end e ser  un  reso r t e 
d o  d esenvo lvem en t o  com un i t ar io , at en -
d end o  á conservación  d a calid ad e d o  m e-
d io  e, po r  t an t o , da calid ad e d e vid a. É a 
educación no respect o  cara á nat ureza e 
as cu lt uras hum anas, a conciencia d e in -
t erd ep end encia en t re t od os os seres vivos 
e o  seu m ed io , e a necesid ad e d e act uar  
d esd e a so lid ar ied ad e. 

 
Máis In f o   

Día Int ernacional da Diversi-
dade Biolóxica, 22 de m aio  
 
Ent énd ese p o r  biodiversidade  a am p la 
var ied ad e d e plant as, anim ais e  m icr o-
organ ism os exist en t es, p ero  t am én  inclúe 
as d if erenzas xenét icas d en t ro  d e cada 
especie  -p o r  exem p lo , en t re as var ied a-
d es d e cu lt ivos e as razas d e gand o -, así 
com o  a var iedade de ecosist em as (la-
gos, b osq ues, d eser t os, cam p os agr a-
r ios,...) q ue alb ergan  m últ ip les in t erac-
cións en t re os seus m em b ros (hum anos, 
p lan t as, an im ais) e a súa con t o rna (auga, 
aire, chan ...) 
 
Os recursos biolóxicos son  os alicerces 
q ue sust en t an  as civilizacións. Os peixes 
p rop o rcionan  o  20% d as p ro t eínas an i-
m ais a uns 3 000 m illóns d e p ersoas. Máis 
d o  80% d a d iet a hum ana est á com p ost a 
p o las plant as. Ap roxim ad am en t e, o  80% 
d as p ersoas q ue viven  nas zonas rurais d os 
p aíses en  d esenvo lvem en t o , d ep end en  d e 
m ed icam en t os t rad icionais b asead os en  
p lan t as p ara a at ención  b ásica d a saúd e. 
 
Pero a perda dest a diversidade am eaza 
t odos est es ám bit os, incluída a nosa 
saúde . Exist en  p rob as d e q ue p erd er  a 
nosa b iod iversid ad e p od er ía aum en t ar  os 
casos d e zoonosis - en f erm id ad es t r an s-
m it id as d os an im ais aos hum anos- m en-
t res q ue, p o la con t ra, si conseguim os 
m an t ela est ab le, est a p od er ía ser  unha 
gran  f er ram en t a na lo it a con t ra p and e-
m ias com o aq uelas causad as p o los co r o -
navirus. 

Máis In f o  

A Conf ederación Hidrográf i-
ca do Cant ábr ico ‘ponse as 
pilas’ 
 
A Con f ed eración  Hid rográf ica d o  Can t á-
b r ico  dispón  na act ualid ad e dunha rede 
única de 86 est acións aut om át icas de 
cont rol p ara a xest ión  dos recursos h id r -
áu licos e o  seguim en t o  d as sit uacións 
clim at o lóxicas ad versas e as aven id as. 
 
Coa in f o rm ación  m et eo ro lóxica f acilit ad a 
p o la AEMET a Conf ederación Hidrogr á-
f ica conf ecciona, cada 6 horas, un in-
f orm e de precipit acións t ot ais esp e-
radas nas seguint es 48 horas por  sub-
cuencas, en t rand o  en  sit uación  d e vixi-
lancia m et eo ro lóxica no  caso  d e q ue se 
sup eren  uns lim iares est ab lecid os e real i-
zand o  os avisos d est a cir cunst ancia a 
unha list a d e d est inat ar ios en t re os q ue 
se at op an  os d ist in t os servizos d e 
em erxencias. 
 
De igual m aneira not if ícase, e  ref líct ese 
na p áxina w eb do Organism o , cand o , 
unha vez in íciase a aven id a, as est acións 
d e n ivel d os r íos sup eran  os lim iares d e 
seguim en t o , p realer t a ou aler t a. O con-
t act o coas adm inist racións aut onóm i-
cas e locais é  dir ect o e coordinado a 
t ravés dunha guía de f uncionam ent o . 
 
 

Máis In f o  
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A ‘apocalipse’ dos insect os 
non é t an grave com o se cr ía  
 
En  ab r il d o  ano  p asad o  o  ecó logo  esp año l 
Francisco  Sánchez-Bayo , p ub licou un  t r a-
b allo  no  q ue se aler t aba dunha f or t e 
dim inución da poboación m undial de 
insect os d eb id o  á p erd a d o  seu háb it at , a 
con t am inación , o  uso  d e p raguicid as e o  
cam b io  clim át ico . 
 
Ago ra, un  est ud o  lid erad o  p o lo  Cen t ro  
Alem án  p ara a Invest igación  In t egrad a d a 
Biod iversid ad e In t egrad a (* iDiv) m at iza 
q ue, aínd a q ue m oit as especies est án a 
suf r ir  un declive  (insect os t er rest res), 
m oit as out ras (insect os acuát icos) 
est án a increm ent ar  a súa poboación . 

Máis In f o  
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https://www.coruna.gal/medioambiente/es/divulgacion-y-educacion-ambiental/educacion-ambiental/que-es
https://www.un.org/es/observances/biological-diversity-day
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/202002/Confederacion-Hidrografica-Cantabrico-pone-pilas
https://mundoagropecuario.com/el-apocalipsis-de-los-insectos-no-es-tan-grave-como-se-creia/
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RECEITA ECOLÓXICA: Tor t a de 
queixo Ecolóxica 
 
Ingredient es: 200gr  gallet as eco lóxicas, 
d e choco lat e ou d e m an t eiga, 80gr  d e 
m an t eiga eco lóxica,  250gr  m el d e f lo res 
ou d e agave, 250gr  crem a d e leit e 
eco lóxico , 250gr  q ueixo  f resco , 3 gr  agar -
Agar  ou xelat ina vexet al, vain illa, m arm e-
lad a d e f resas. 
 
Modo de preparación : m oer  as gallet as 
nunha p rocesad o ra ou esm agalas d en t ro  
d un  t rap o , p oñelas nun  m o ld e d esm o l-
d ab le ou d e silicona, e engad ir  a m ant e i-
ga f und id a; m est urar  e esm agar  cos d e-
d os creand o unha b ase com p act a d e ga-
llet a, t r it u rar  o  q ueixo , o  m el e t res p ar -
t es d a nat a con  p rocesad o ra ou t úrm ix, 
q uen t ar  o  rest o  d a nat a sen  q ue chegue 
a f erver  coa p u lp a d unha p o liña d e vain i-
lla. Engad ir lle a xelat ina en  p o lvo  e r e-
m over  at a q ue est e in t egrad a… 
 

Máis In f o  
 
O t e ixo com o m odelo 
económ ico para saír  da ‘cr i-
se que vén’ 
 
O seu singular  por t e e innum erables 
propiedades t ant o t óxicas com o m e-
dicinais, m ist if icaron  sen  d úb id a a súa 
p egad a na cu lt ura p o p ular . Con  t od o , 
p rob ab lem en t e sexa a súa ext rao rd inar ia 
lonxevid ad e a q ue lab rou na m em or ia 
co lect iva un  m áxico  halo  d e inm or t al i-
d ad e. 
 
Aínd a cand o  a árb o re é alcanzad a p o r  un  
raio  e agon iza na súa exist encia, o  t ezo  
so r t ea o  t ranso , e f incando algunha 
das súas ram as no chan t ransf órm aa 
en raíz, p ara realim en t ar  o  seu len t o  
m et ab o lism o  con  savia nova. Tod a unha 
resur rección  rad ical, ou rad icu lar . 
 
As elevadas copas da econom ía pr o-
vincial f oron alcanzadas por  num er o-
sas t orm ent as… 

 
Máis In f o  

Est as son as norm as de uso 
das praias en Galicia, se-
gundo o BOE 
 
Galicia d eu d esd e o  luns un  p aso  m áis 
cara á nova no rm alid ad e. A en t rad a en  
f ase 2 d e d esescalad a p erm it irá ret om ar  
cer t os háb it os esquecidos d esd e hai xa 
var ios m eses. 
 
O BOE p ub licab a as no rm as a seguir  nas 
p raias d e Esp aña, e p o r  t an t o  t am én  d e 
Galicia. Os concellos p od erán  est ab lecer  
lím it es t an t o  no  acceso  com o no  t em p o  
d e est ancia. O Concello da Coruña  xa 
anunciou q ue d esd e o  luns est ar ía 
vixen t e un  prot ocolo de act uación 
nas praias con caráct er  t em poral. 
Ago ra o  Gob erno  aclara algunhas d est as 
m ed id as en  Bo let ín  Of icial d o  Est ad o  e 
p on  d eb eres aos concellos, q ue t erán  
q ue acat ar  o  reco lleit o  nest e t ext o . 

Máis In f o   

 
India Nova et iquet a am -
bient al: Green Mar ine Eur o-
pe 
 
Recen t em en t e creouse unha nova et i-
q uet a cham ad a "Green  Mar ine Europe" 
p ara os arm adores europeos. Est a et i-
q uet a b aséase no  program a de cer t i-
f icación am bient al de Green Alliance,  
unha in iciat iva vo lun t ar ia d a ind ust r ia 
m ar ít im a en  Canad á e Est ad os Un id os, 
cuxo  obxect ivo  é m ellorar  o desem -
peño am bient al do t ranspor t e m ar í-
t im o  m áis aló  d as esixencias regu la-
m en t ar ias. 

 
A et iquet a ref írese  a gases d e ef ect o  
invernad o iro  e em isións d e con t am i-
nan t es at m osf ér icos, ru íd o  sub acuát ico , 
esp ecies acuát icas invaso ras, xest ión  d e 
resid uos e d escargas o leosas. Require  
unha aut oevaluación , unha aud it o r ía 
ext erna e a p ub licación  d os result ad os 
d os cand id at os p ar t icip an t es. 

Máis In f o  
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Boas práct icas en f avor  da 
píllara das dunas en Valencia 
 
Os dous t em porais q ue azout aron  as 
p raias d a Com un idad e Valenciana duran t e 
o  inverno  causaron  im p or t an t es d anos en  
t od o  o  lit o ral, t an t o  am bient ais com o 
económ icos. 
 
A im p licación  d os concellos d e Valencia, 
Sueca e Cullera, cos q ue xa SEO/Bird Lif e 
viña t rab alland o  est reit am en t e no  m arco  
d o  proxect o “Renat uralizando pr aias 
para a píllara das dunas”, f o i com p le-
t am en t e sat isf act o r ia e os p ro t oco los d e 
lim p eza d e p raias est án  a desenvolverse 
de f orm a com pat ible  coa reprodución 
da píllara. Co  t rab allo  realizad o  conxu n -
t am en t e, non  hai m aio r  alegr ía q ue ver  
est es d ías aos p it os xa co r ret eand o  en t re 
os rest os vexet ais. 

 
Máis In f o   

 

Reaper t ura dos hor t os urba-
nos da Coruña 
 
O 30 d e ab r il o  Goberno  aut o r izou a real i-
zación  d e act ivid ad es non  p ro f esionais d e 
co id ad o  e reco lección  d e p rod ucións 
agr íco las. Perm it iu f inalm en t e q ue as 
persoas usuar ias dos hor t os poideran 
acceder  aos seus hor t os desde o 2 de 
m aio. 
 
Con  t od o , non exist e unha norm a es-
pecíf ica  q ue regule o  f uncionam en t o  d os 
ho r t os urb anos nas circunst ancias act uais 
d e p and em ia. Po r  est e m o t ivo , as p ersoas 
usuar ias d a Hor t a Municipal de Eir ís ela-
b o raron  unha ser ie de recom endacións 
p ara regu lar  o  acceso  á caset a d e f er r a-
m en t as - com un it ar ia-, q ue p erm it e que a 
com un id ad e at end a os seus ho r t os con  
garan t ías d e segur id ad e p ara t od os… 

 
 

Máis In f o  
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 Fórum  de Urbanism o e 

Const rución Sost ible. Pala-
cios d e Exp osicións e Congr e-
sos d e Ovied o , 14 d e xu llo  de 
2020. 
 

 9a Conf erencia Europea de 
Ciudades y Pueblos Sost e-
nibles. Mannheim  (Alem an ia), 
d o  30 d e set em b ro  a 2 d e o u-
t ub ro . 
 

 

  
 

Lipasam  increm ent ou a r e-
ciclaxe case un 19%  no 
pr im eiro t r im est re de 2020, 
at a superar  as 9.000 t on e-
ladas en Sevilla 
 
As dist int as cam pañas lanzad as p o lo  
Concello  d e Sevilla e a m aior  concien-
ciación da cidadanía  p erm it iron  q ue a 
em p resa p úb lica m un icip al d e lim p eza, 
Lip asam , increm en t ase no  p r im eiro  
t r im est re d est e an o  un  19,8%  o volu-
m e de recollida select iva e reciclaxe  
d e p ap el, car t ón , vid ro , envases e m at e-
r ia o rgán ica con  resp ect o  ao  m esm o 
p er íod o  d e 2019, at a os 9.042.550 q u ilos 
(9.042,55 t onelad as). 
 
"Trát ase d un  im por t ant e crecem ent o 
a pesar  do peche de bares e com er -
cios d esd e m ed iad os d e m arzo  p asad o 
d eb id o  ao  est ad o  d e alarm a d ecret ad o  
p o lo  Gob erno  cen t ral…" valo rou  nun  
com un icad o  o  d elegad o  d e Transición  
Eco lóxica e Dep or t es, David  Guevara. 

Máis In f o  
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