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O m ercado ecolóxico da 
Coruña  vo lve est a f in  d e 
sem ana con  novas m ed id as 
h ixién icas. 
 
O m ercad o  d o  Cam p o  d a 
Leña conver t euse en  t odo 
un ref erent e dos produ-
t os de proxim idade  na Co -
ruña. É hab it ual ver  a m o i-
t as p ersoas com p rand o  nos 
d if eren t es p ost os cad a f in  
d e sem ana. O ho rar io  d est e 
dom ingo  será d e 11.00 a 
17.00 horas. A cr ise san it a-
r ia ob r igou a susp end er  t o -
d os os even t os ao  aire lib re 
d uran t e o  p er íod o  d e co n -
f inam en t o .  

Máis In f o  

. 

A Coruña, unha provincia e x-
celent e pola calidade da auga 
das súas praias 
 
Tras uns cuan t os d ías d e m o it a calo r  e 
d esp o is xa d unha sem ana d esd e q ue se 
vo lveu a p erm it ir  o  b año  recreat ivo  no  
m ar , as p raias d a p rovincia est iveron  m o i 
conco r r id as e os m ergu llos p ara ref rescar -
se f o ron  unha const an t e. Con ao redor  
de 200 areais no censo of icial de zonas 
de baño  q ue m anexa a Conseller ía de Sa-
n id ad e, A Coruña dest aca por  obt er  na 
m aior ía delas a cualif icación de exce-
lent e, cant o á calidade da auga ref ír e-
se. 
 
Rep asand o  a list axe, no  q ue t am én  f iguran  
espazos f luviais, só unha vint ena de 
praias non logran o m áxim o recoñ e-
cem ent o , aínd a q ue, en t re est e grup o , a 
m aio r ía logran  a d ist inción  d e b oa. 

Máis In f o  

Segue aber t o o prazo de 
axudas para act uacións de 
xest ión de residuos m unici-
pais 
 
Ab re o  p razo  para a concesión de axudas a 
ent idades locais para f inanciar  act uación 
en m at er ia de residuos de com pet encia 
m unicipal. Cof inanciad o  p o lo  Fond o  Europ eo 
d e Desenvo lvem ent o  Rexional con  cargo  ao 
p rogram a Fed er  Galicia 2014-2020, os in t ere-
sad os pod erán  so licit ar  as axudas dende o 
pasado 13 de m aio e t erán un m es, a par t i-
r es d esa d at a, at a q ue f inalice o  p razo . 
 
Nest a nova convocat o r ia, com o novida-
de  en t re as act uacións sub vencionab les 
est á a d a adquisición de vehículos para 
a recollida separada da f racción or gá-
nica dos residuos m unicipais. 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-mercado-ecologico-de-a-coruna-vuelve-este-fin-de-semana-con-nuevas-medidas-higienicas
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-mercado-ecologico-de-a-coruna-vuelve-este-fin-de-semana-con-nuevas-medidas-higienicas
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-mercado-ecologico-de-a-coruna-vuelve-este-fin-de-semana-con-nuevas-medidas-higienicas
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2020/05/30/coruna-provincia-excelente-disfrutar-verano-playas/00031590840454783144869.htm
https://galiciaambiental.org/segue-aberto-o-prazo-de-axudas-para-actuacions-de-xestion-de-residuos-municipais/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Que pode f acer  o com post  
agroindust r ial polas le it ugas? Po is 
m o it o . Po rq ue increm en t a os seus 
an t ioxid an t es ou vit am inas p rom o-
vend o  as p rop ied ad es saud ab les 
d est a verd ura. E o  m esm o oco r re 
coas esp inacas b ab y-leaf , a q ue ad o i-
t a usarse p ara envasar  list a p ara co n -
sum ir  no  q ue se coñece com o p r o -
d ut o  d e cuar t a gam a. 

Máis In f o   

Present an o pr im eiro sensor  
espacial para a det ección de 
lixo m ar iño   
Invest igad o res d a Un iversid ad e d e Cád iz, 
coo rd inad os p o lo  p ro f eso r  And rés Cózar , 
levaron  a cab o  un  im p or t an t e t rab allo  
cen t rad o  no  d eseño  d o  p r im eiro  senso r  
esp acial p ara a d et ección  d e lixo  m ar iño . 
Est a f er ram en t a, q ue f o i p resen t ad a á 
Axencia Esp acial Europ ea (ESA) no  p asad o  
m es d e xaneiro , f o i elab o rad a p o r  un  co n-
so rcio  ao  q ue p er t encen , ad em ais d a UCA, 
en t id ad es com o Airb us Sp ace (Francia), 
Argans Lim it ed  (Reino  Un id o ) e The Ocean 
Cleanup  (Países Baixos). 
 
Os resu lt ad os d o  con so rcio  f o rm ad o  p o la 
Un iversid ad e d e Cád iz conseguiron  sup er -
ar  as m ello res exp ect at ivas, xa q ue, coa 
t ecno loxía d isp oñ ib le act ualm en t e , o no-
vo sensor  é  capaz de det ect ar  lixo a 
concent racións de t an só un 1%  de 
cober t ura de super f icie  do océano . 
 
As ap licacións m áis inm ed iat as d est e sen -
so r  p asan  p o lo  m apeo dos punt os quen-
t es de cont am inación oceánica ; a iden-
t if icación e avaliación das f ont es glo-
bais de lixo  ou o  cont rol da ef ect iv ida-
de das m edidas aplicadas para com b a-
t er  a cont am inación m ar iña . 
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Fai núm eros, si cada cabicha 
pode cont am inar  50 lit ros de 
auga…  
 
Con  m o t ivo  d e Día Mund ial sen  t ab aco  
q ue se celeb ró  est e d om ingo , 31 d e m aio , 
Proxect o Libera denuncia o im pact o 
am bient al que provoca o abandono de 
cabichas en espazos nat urais e no  seu 
'In f o rm e sob re cab ichas en  esp azos nat u-
rais' exp ón  q ue m áis de 4,5  billóns de 
cigar ros d os 6 b illóns q ue se f um an no  
m und o  ao  ano  t erm inan abandonados 
na nat ureza. De f eit o , asegura q ue est e 
é "un  d os p r incip ais t ip os d e b asuraleza 
q ue se at op an  nas con t o rnas nat urais" en  
Esp aña. 
 

Por  iso , lem b ra a im p or t ancia d e non 
abandonar  as cabichas q ue, ad em ais d a 
a cont am inación dos ecosist em as, vai 
asociad o  a out ro  p rob lem a, com o é a 
xeración de incendios. O in f o rm e af ir -
m a t am én  q ue est e t ip o  d e 'b asuraleza' 
sup ón  xa una d as p r im eiras f on t es d e r e-
sid uos en  esp azos nat urais a n ivel m u n -
d ial. 
 
De aco rd o  con  o  ú lt im o  'Baróm et ro  d a 
Basuraleza' d e LIBERA as cabichas en Es-
paña  son  o  segundo t ipo de residuos 
m áis achado nos r íos, encoros e pan-
t anos no  q ue vai d e 2020 e t am én  f o i o  
t ip o  d e residuo at opado en praias e 
m ares e o  segundo nos f ondos m ar i-
ños d as augas esp año las d uran t e o  ano  
2019. 

Máis In f o  Os insect os prolif eran nas ci-
dades 
 
Not aches m áis insect os voand o  ao  t eu ao  
red o r  cand o  salgues d e casa? Ten  unha 
exp licación . A pr im avera m áis chuviosa 
q ue est am os a vivir  e o per íodo de con-
f inam ent o, q ue in t er rom p eu  as act iv id a-
d es d e xest ión  d e zonas verd es urb anas, 
d eron  com o resu lt ad o  unha nat ureza 
exub eran t e nas cid ad es con  m aior  pre-
sencia de insect os, sobre t odo polin i-
zadores. 
 
A pr im avera m áis chuviosa do século 
co incid iu  coa int errupción das act iv ida-
des de xest ión das zonas verdes urba-
nas, d eb id o  ao  con f inam en t o  e a b aixad a 
d e r it m o  po la p and em ia. O cóct el esp er -
t ou a vid a nas cid ad es. 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/2020/06/02/restos-industria-agroalimentaria-lechugas-saludables/00031591092893196726202.htm
https://www.retema.es/noticia/presentan-el-primer-sensor-espacial-para-la-deteccion-de-basura-marina-ZuoqB
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/202449/Haz-numeros-cada-colilla-puede-contaminar-50-litros-agua
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/202449/Haz-numeros-cada-colilla-puede-contaminar-50-litros-agua
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/202449/Haz-numeros-cada-colilla-puede-contaminar-50-litros-agua
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/los-insectos-proliferan-en-las-ciudades.asp
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RECEITA ECOLÓXICA: Sopa de 
Cebola Ecolóxica 
 
Ingredient es: 800 gr . ceb o la eco lóxica, 4 
cu lleres d e sop a aceit e d e o liva vir xe 
eco lóxico , 1 L. cald o  d e verd uras eco lóxi-
cas, 1 cucharad it a d e m ost aza eco lóxica 
en  gran , 10 gr . p erexil eco lóxico , 200 gr . 
p an  eco lóxico ,   100 gr . q ueixo  m ozarella 
eco lóxico . 
 
Preparación : Quen t am os o  f o rno  a 200 
graos C. Poñem os a ceb o la nun  m o ld e 
p ara asar  co  aceit e, sal e p em en t a. Re-
vo lvem os b en . Horneam os d uran t e 45 
m inut os, revo lvend o  á m et ad e d o  t em -
p o , at a q ue as ceb o las est án  t inguid as d e 
m ar rón , p ero  non  q ueim ad as. Engad i-
m os o  p erexil, as reb anad as d e p an  e es-
p arexem os o  q ueixo . Sirva a sop a en  t a-
zones, servir  coas rod ajas d e p an  ad icio -
nal nos lad os. In t rod ucim os a cebo la 
nunha cacero la grand e co  cald o  e a m o s-
t aza. Levam os a eb ulición  e cociñam os a 
lum e len t o  d uran t e 15 m inut os. 

Máis In f o  
 
Boas novas na loit a cont ra a 
capt ura accident al de cet á-
ceos 
 
O Consello  In t ernacional p ara a Exp lo r a-
ción  d o  Mar  (ICES) f aise eco  d as reco -
m end acións d un  grup o  d e ONG e p rop ón 
unha ser ie d e m edidas p ara m it igar  o  
p rob lem a d a cap t ura accid en t al d e cet á-
ceos no  golf o de Bizkaia e  o m ar  Bált i-
co. 

 
No  inf orm e do ICES inclúense com o 
p un t os crave as seguin t es propost as: 
recom énd ase a realización  d e peches 
nas pesqueiras do golf o de Bizkaia  
d uran t e as t em padas alt as nas q ue se 
p rod uce a cap t ura accid en t al, p ar t icu-
larm en t e no  inverno . Para garan t ir  a r e-
cup eración  d a m arsop a b ált ica en  p er igo  
cr ít ico  d e ext inción , t odas as pesque i-
ras af ect adas d eb er ían  cer rarse… 

Máis In f o  

As persoas que van ao t r a-
ballo en biciclet a ou an-
dando t eñen m enor  r isco 
de m or t e prem at ura que os 
usuar ios do coche  
 
Moverse en biciclet a  non  só  é m áis 
sost ible  p ara a cid ad e e p ara o  m ed io  
am b ien t e, senón  q ue ad em ais é m áis 
saudable . Quen  se d esp razan  ao  t rab a-
llo  en  b iciclet a ou cam iñando  e, en  m e-
no r  m ed id a, aq ueles q ue o  f an  en  
t ransp o r t e p úb lico , t eñen  m enor  r isco  
d e m or t e p rem at ura e d e p ad ecer  va-
r ias en f erm id ad es q ue q uen  ut ilizan  o  
coche. Así o  d em ost ra un  est ud o  q ue 
analiza a saúd e d e 300.000 p ersoas d o  
Reino  Un id o  (en  Ing lat er ra e Gales) d u-
ran t e 25 anos. 
 
“A p r incip al conclusión  d o  noso  t rab allo  
é q ue os m od os d e t ransp o r t e act ivos, 
q ue inclúen  a bici, cam iñar  e  m overse 
en t ren , t eñen  a longo prazo benef i-
cios para a saúde  f ron t e ás p ersoas 
q ue se d esp razan  en  coche", exp lica p o r  
co r reo  elect rón ico  Richard  Pat t erso n , 
d o  d ep ar t am en t o  d e Ep id em io logía d a 
Un iversid ad e d e Cam b r id ge e d irect o r  
d o  est ud o . 
 

Máis In f o   
 

Bolsas, vasos e t apas de 
plást ico deixar án de ser  
grat is nas t endas de com i-
da a par t ir  de 2023  
 
O Gob erno  d eu luz verd e est e m ar t es 
ao Ant eproxect o de Lei de Residuos 
e Chans cont am inados co  q ue se b us-
ca poñer  f in ao consum o de plást icos 
dun só uso . Dest a f o rm a, p ret énd ese 
red ucir  o  50% d os resid uos p lást icos p a-
ra 2026 e esp érase q ue en  2023 quede 
prohibida a dist r ibución grat uít a de 
envases plást icos nas t endas. 
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https://generacionnatura.org/recetas-cocina-ecologica/recipe/347-sopa-cebolla-ecologica-receta-cocina.html
https://www.ecoticias.com/naturaleza/202486/Buenas-noticias-lucha-contra-captura-accidental-cetaceos
https://elpais.com/elpais/2020/05/21/i_love_bicis/1590073500_559147.html
https://www.publico.es/sociedad/bolsas-vasos-tapas-plastico-dejaran-gratis-tiendas-comida-partir-2023.html
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Un proxect o da Fundación 
Quebrant ahuesos execut ado 
en Picos de Europa, f inalist a 
do prem io Nat ura 2000  
 
A Marca d e Garan t ía Pro -Biod iversidad e, 
rexist rad a en  2011 no  Min ist er io  d e Ind u s-
t r ia, Com ercio  e Tur ism o , f om ent a a co-
m ercialización de ovino e capr ino  cr ia-
d o  nos Picos d e Europ a a t ravés d un  m o-
d elo  m áis rend ib le p ara os gand eiros q ue 
op eran  b aixo  sist em as t radicionais ex-
t ensivos, of recéndolles prezos xust os 
aco rd es á calid ad e d as súas reses e á sin -
gu lar id ad e d os seus p rocesos d e t rab allo , 
"m o i ligad os" á conservación  d a b iod iver -
sid ad e na m on t aña. 
 
Est e m od elo  m ello ra a vid a d e f am ilias d a 
con t o rna d os Picos d e Europ a q ue ven  
am eazad as a súa econom ía e o  seu sist e-
m a d e vid a, a t r avés d e alianzas ent re 
dist int os act ores do m edio rural: gan-
deiros, dist r ibuidores, cent ros de sa-
cr if icio e  unha ent idade que t raballa 
na conservación da biodiversidade . 

 
Máis In f o   

 

 
Prem ios Europeos de Medio 
Am bient e 2020 do País Vasco 
 
As em p resas Basoinsa, Vicinay, A&B La-
borat or ios de Biot ecnoloxía, Eroski, 
Com po Global Solut ions, Met allo, Eko-
m odo e Grupo Celulosas Moldeadas re-
su lt aron  gañad o ras d os Prem ios Europeos 
d e Med io  Am b ien t e 2020- Sección  País 
Vasco . Est es p rem ios convócanse anual-
m en t e p o la Com isión  Europ ea p ara reco -
ñecer  a aq uelas em presas que com bi-
nan  con  éxit o  a viabilidade económ ica 
dos seus negocios coa prot ección do 
m edio am bient e. 

 
Máis In f o  
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 Park(ing) Day Barcelona. Re-

p ensam os os esp azos urb anos p a-
ra avanzar  cara a f o rm as d e vivir  e 
escenar ios m áis resp ect uosos co  
m ed io  am b ien t e e a saúd e d as 
p ersoas. Barcelona, 18 set em b ro  
2020. 

  
 VIII CERTAME DE DEBUXO DÁ 

NATUREZA “Vid a silvest re d o  en-
co ro  d e Ceceb re”. Est e ano , b aixo  
ou t ít u lo  “Nat ureza Viaxeira“. Dat a 
lím it e: 30 xuño . 

 

 

  
 

O aum ent o dos espazos 
verdes nas cidades poder ía 
evit ar  m oit as m or t es pr e-
m at uras 
 
Si a cid ad e d e Filad elf ia (Est ad os Un id os) 
increm ent ase os seus espazos ve r -
des un 30%  p od er íase evit ar  m áis de 
400 m or t es prem at uras por  ano en 
t oda a cidade , cun  b enef icio  anual es-
t im ad o  d e p ret o  d e cat ro  m il m illóns d e 
d ó lares. Así o  conclúe un  est udo  q ue 
analizou, p o r  p r im eira vez, o im pact o 
dos espazos verdes sobre a m or t ali-
dade prem at ura en t oda unha cid a-
de , liderado polo Inst it ut o de Saúde 
Global de Barcelona (ISGlobal), cen t ro  
im p ulsad o  p o la Fund ación  ”a Caixa”, e o  
Servizo  Fo rest al d os Est ad os Un id os, e 
p ub licad o  na revist a The Lancet  Plan e-
t ary Healt h . 
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