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A Coruna camifia cara, a sus-
tentabilidade coa reforma
dos Canténs para ceder es-
pazo aos peons

Unha das prioridaties do actual Goberno
local é converter A Corufia nunha cidade
gue sexaexemplo de sustentabilidade e
gue dea prioridade aos peons. Esta
“primeira pedra” do novo urbanismo co-
rufiésimplicara a peonalizacion das ruas

de Compostela, Ria Nova, Entrexardins -

e parte de Santa Catallna ademais dos
propios Ca'm‘_tons

Tratasede recuperar un<total de 11.000
.metros cadrados para os viandantes*e
estender o modelo de regulacién de trafi-
" co existente na Marifja, de forma que soO
podéran circular os autobuses, taxis,
vehiculos de reparticion e 0s esiden-
, tesda zona.
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O Concello de Oleiros inau- .
gurou, o sdbado 13 de xufio,

0 parque pUblico das Tre=
-ce Rosas, unha zona verde

de 128.000 metros cadrados
~que ocupa toda a franxa

costeira desde Santa Cruz

ata a praia de Bastiaguei-

ro, destaca por conservar

"0 - 80% da  vexetacion

existente: salgugiros,

abrufios, zonas de brafa, -
vexetacion - de ribeira, Asi

mesmo, plantaronse sal-
gueiros, nogueiras, .cerdei-

ras, metrosideros, viscos ou

_castifieiros.
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A . 84% da auga en Espana
consdémese en cultivos de

‘regadio, segundo Ecoloxrst as

en ACC|on

.0 40% do chan en Espafia esta amea-

zado pola desertlflcaC|on debido. as
"insostibles politicas de ‘aumento con-
tinuado de regadio”, que consome mais
do 84% total da auga, segundo a organi- .
zacion Ecoloxistas en-: Accion (EA), que . .
avoga polo uso sostlble daaugae cultlvos

sostibles.

EA chama a atencién sobre as "insosti-
bles poll'ticas de aumento do regadio
en Espafia” e a "intensidade da produ-
cion agrarla nos regadios orlentados a
exportamon de allm entos".
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‘A ESA lanza un m apa intera_c-‘

tivo que mostra a- contami-
nacion do aire en todo o

mundo en. perlodos de 14

dias

A Axencia Espacial Europea (ESA) lanzou ao
publico unha_ plataforma en lina que

permlte 0 segmmento da contamina- .

cion do aire en todo 0 mundo. Os ma-
pas,.que utilizan datos do satélite Copér-
nico Sentinel-5P mostran as cohcentra-
cions media de dioxido de nitréxena
(NO2) usando unhamedia mébil de 14 dias
“ apartir de 30 de abril de 2018.

Asi, os mapas non sO0 mostran cambios
ao longo do tempo a escala global,
sendn que tamén brindan a posibilidade
aos usuarios de achegarse a areas de
interese, por exemplo, cal-quier C|dade
ou rexion de Europa.

Os mapas reflicten tamén, por tanto, 0s
efectos do confinamento da poboa-
ciébn polo pan-demia de COVID-19, onde
se aprecian as re-duccidons drasticas das
concentracmns de NO2 en moitas areas.
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Crean un dispositivo que
xera enerxia mediante som-
bras

Algun dia, a sutil fronteira que existe
entre a luz'e a sombra sera capaz de
xerar enerxia para todos.A idea, desen-
volvida por un equipo de investigadores
da Universidade Nacional de Singapura, xa
se plasmou nun dispositivo, chamado SEG
(«Shadow -effeet Energy Generator»-ou
Xerador de Enerxia de Efecto sombra),
que xera unha corrente eléctrica capaz
de alimentar pequenos dispositivos
electrénicos. :

«Podem os colleltar enerxia en calquera
lugar da. Terfa, e nord s6 en espazos
abertos» asegura Swee Ching ‘Tan, coau-
tor dun artigo recentemente apareudo
en «Energy & Environmental Science».
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w Deforestacion:

os 10 paises

gue perderon mais bosque.
virxe no mundo (e 5 estan
en América Latina)

A de_vastacikén € tan _enorme que as.
cifras desafian a imaxinacién.

En 2019 perdeuse cada seis 'segundos

_nos trépicos unha extension de ‘bosque

primario ou virxe equivalente a unha-
cancha de futbol. Dez canchas en apenas
un mjnuto

0 ano pasado perderonse nos tropicos

11,9 millbns de hectareas de bosque
en xeral, asegura un informe, elaborado
en base a datos satelitales anallzados pola
Universidade de Maryland

Preto dunha terceira parte desa perda,
3,8 millons de. hectareas, correspon-
deu abosques primarios.

E América Latina xogou un papel fun-
damentalnesta historiade destrucidén.

Un terzo de toda a perda de bosque
primario tropical a nivel global en 2019
tivo lugar en Brasil. E outro caso desta-
cado polo informe € a perda “masiva”
de bosque en Bolivia.
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Sabias que...

Galicia mantén a sta segund
no numero total de areais que
con bandeira azul, despois de
con 134 distinciéns. Deste xeito, a co
munidade galega acapara case un 20%‘
das 589 bandeiras azuis totais outorgadaS\
en Espafia pola Asociacion de Educacm
Ambiental e do Consumidor (AD
areais, e vai seguida na clasificacio
cional pola Comunidade andaluza
bandeiras) e a catala (95).
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Ceitas orixinais para sacarlle

~mana mundial sen carne’

Alnda que cada vez son mais as persoas
que optan: por unha dieta vegetariana

ou vegana, non_é necesario deixar pa-'»

ra.comer carne para apostar por re-
‘ducir o0 seu consumo. Xa sexa por moti-
vos de saude, por conciencia co sufri-
mento animal ou por cuestién’s ambien-
tais, moitosoptaron por consumila sé de
forma ocasional. Grazas a esta decision,
reducese o impacto que a producion
industrial excesiva ten no cambio

climatico € no-benestar dos animais.

-De feito, gs espafiois tomaron partido,
xa que mais do 20% asegura non incluila
no' seu menu de maneira habitual. Esta
decisién €, ademais, un dos principios
basicos para levar a cabo unha alimen-
tacién sostible, segundo recomenda a
Orgamzacuon de Consumidores e -Usua-
rios.

Parrill-‘ada de-verduras, ham burguésa‘de

fabascon quelxo e xeado de aguacate
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O envellecemento saudable
ten moito que ver co ‘allo’

Investigadores da Fundacién Progreso e

Saude puxeron en marcha o proxecto
'+ VIiTA' orientado a desefivolver novas
estratexias terapéuticas que permitan
mellorar a calidade de vida das per-
soas maiores e envellecer con vitali-
dade e de forma saudable e, neSte
sentido, o traballo céntrase en walorar a
eficacia de extractos xeroprotectores
naturais do allo e ‘da garcinia para
‘promover unhamellor satde
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'artldo 4s verduras na 'Se-

- en Espana

- Mesturainformativa

\

Mascaras: hixiénicas ‘reutili-
zables
persoas e ao medlo am -
blente |

Utilizar mascara, mesmo maéis al6 da fi-
nalizacion do estado de alarma, sera al-
go nan s6.recomendable sendn obri-

gatorio para evitar*a propagacmn da

COVID-19.

Durante o.confinamento que ainda se
mantén en boa medida, é habitual ver

para protexer ‘as’

»

nas beirarrtas, en calzadas, as portas, .

dos supermercados... mascaras ou lu-

vas tiradas no chan CO risco que |so.

pode supor para calquera cidadan.

Como .eV|tar gue o0 uso continuado
deste tipo de materiais de protéccion
individual termine converténdose nun

lastre mais para o maltreito .medio"

ambiente castigado agora polo exceso

de plasticosou polos efectosdo cambio

climatico?
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O «Encino do Tres Patas» e

outras arbores centenarias

que non'che podes perder

.

‘e

Unha das frases soadas de Martin Luther
King foi esta: «<S soubese que o mundo
se acaba maf4, eu, hoxe ainda, plantaria
unha arbore». Eé que 0s beneficios das
arbores para a nosa‘salide-e para o me-
diorambiente son innegablés, axudan a
combater o cambio climético; propor-
cionan osixeno...A ‘organizacion Bos-

ques Sen Fronteiras convoca cada ano o

Premio Arbore Nacional e Europeo

~do Ano, dirixido a significar ‘e valorar
arbores que por diversas caracteristicas -

son merecedoresdun recoinecemento e
respecto social. O gafiador foi o Encino
do-Tres Patas, en Mendaza (Navarra)...
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https://www.20minutos.es/noticia/4293712/0/tres-recetas-originales-para-sacarle-partido-a-las-verduras-en-la-semana-mundial-sin-carne/
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https://www.abc.es/viajar/noticias/abci-encino-tres-patas-y-otros-arboles-centenarios-no-puedes-perder-espana-202006110126_noticia.html

‘\Q oportunldad’es
A reciclaxe

Iusnon ‘'social pode ter moitas caras
pero hai algo comuin en case todos os
que se enfrontan aesta situacién: a esca-
sa capacidade e as poucas oportuni-
dades para reintegrarse no mundo la-

boral e poder; asi, construir un -névo

“proxecto de vida. E grazas a un emprego

como esas persoas que sufriron procesos

dé exclusion social poden, en. moitas oca-
sibns, reconstruir as stas contornas e ir
alcanzando unhga estabilidade econdmica
e emocional que Hes permita mirar ao fu-
turo.

Nesta situacion, e co fin de dar unha ‘se-

gunda oportunidade, nace desde Eco-

embes o programa ‘Reciclar para cam-
biar vidas’, co que, a través da forma-
cion,” e-coa colaboracion de entidades
como Fundaciéon Obra Social A Caixa, de-
cenas de .persoas tefien esa segunda
oportunldade laboral no sector . da re-
C|claxe ;

Méisl[lfo

AVEBIOM aplaude o acordo .

da Junta de Castilla'y Ledn
para quentar edificios publl-
COS con blomasa

Entre as 10 medidas incluidas no Acordo
26/2020, do 4 dev xufio, a terceira indica
~gue a biomasa é-a fonte de enerxia de
referencia para quentar os< edificios
administrativos en substitucion dos
combustibles fésiles. Desde 2013, Soma-
cyl promoveu a instalacion de sistemas

térmicos con biomasa en maéis de cen

edificios publicos. A partir de agora
preténdese actuar sobre outros 1.200
edificios, entre os cales figuran preto de
300 centros de educacion primaria,
cuxa xestion-com parte cos concellos.
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- Un bosque reS|I|ente e me-
nosvulnerable P

Obxectlvo: bosques con maisresiliencia
e menos vulnerabilidade. Lugar: a pro-

~.vincia de Soria. Prazo: 4 anos. Ferra-

menta: un proxecto life cunha dota-
cion de 1,5 millons de euros. Xa esta en-
marcha a elaboracion dun ‘Referente

‘v~ Técnico «de Qrdenacion e Selvicultura

con medidas de adaptacion ao cambio
climatico que serviracomo base para-os
plans de ordenacion forestal de toda a
provinciade Soria. Omodelo é unhadas.
accions que se desenvolveran no marco
do pfoxecto’ Life Soria ForestAdapt,
cuxo-obxectivo € reducir a vulnerabi-
lidade dos bosques do sur de Europa

-fronte ao cambio ‘climatico. Traballa- .

rase sobre mais de 200.000 hectareas de
montes publicos e, tameén sobre todos
os terreos privados susceptibles de im-
plantar distintas medidasde adaptauon_
ao cambio climético ..
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Avenda Ambiental

v

i % IV Foro Medio Ambiente e
Sustentabilidade celebrara- =

_se en xufio de 2021.

i # O MAPA organiza o Il Ciclo I
Nacional de Ginema e Muje- a
res Rurais para achegar o

n mundo rural as cidades.e vi-
sibilizar o papel das mulle-

_ res. :
b 3 LS . ..'
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