
 
 
 
 
 

- 1 - 

Boletín de 
Medio Ambiente 

Nº 140 
17/06/2020 

O Concello  d e Oleiros inau-
gurou, o  sáb ad o  13 d e xuño , 
o  parque público das Tre-
ce Rosas, unha zona verd e 
d e 128.000 m et ros cad rad os 
q ue ocup a t od a a f r anxa 
cost eira desde  Sant a Cruz 
at a a praia de Bast iague i-
ro , d est aca p o r  conservar  
o 80%  da vexet ación 
exist ent e : salgueiros, 
ab ruños, zonas d e b raña, 
vexet ación  d e r ibeira, Así 
m esm o, plant áronse  sal-
gueiros, nogueiras, cerd ei-
ras, m et rosid eros, viscos ou 
cast iñeiros.       
 

Máis In f o  

. 

A Coruña cam iña cara á sus-
t ent abilidade coa ref orm a 
dos Cant óns para ceder  es-
pazo aos peóns 
 
Unha d as p r io r id ad es d o  act ual Gob erno  
local é conver t er  A Coruña nunha cid ad e 
q ue sexa exem plo de sust ent abilidade e 
que dea pr ior idade aos peóns. Est a 
“p r im eira p ed ra” d o  novo  urb an ism o co -
ruñés im p licará a peonalización das rúas 
de Com post ela, Rúa Nova, Ent rexardíns 
e par t e de Sant a Cat alina, adem ais dos 
propios Cant óns. 
 
Trát ase d e recuperar  un t ot al de 11.000 
m et ros cadrados p ara os viand an t es e 
est end er  o  m od elo  d e regulación  d e t ráf i-
co  exist en t e na Mar iña, d e f o rm a q ue só 
poderán circular  os aut obuses, t axis, 
vehículos de repar t ición e os reside n-
t es da zona. 

Máis In f o  

A 84%  da auga en España 
consóm ese en cult ivos de 
regadío, segundo Ecoloxist as 
en Acción  

O 40%  do chan en España est á am e a-
zado pola desert if icación debido ás 
"insost ibles polít icas de aum ent o con-
t inuado de regadío ", q ue consom e m áis 
d o  84% t o t al d a auga, segund o  a o rgan i-
zación  Eco loxist as en  Acción  (EA), q ue 
avoga p o lo  uso  so st ib le d a auga e cu lt ivos 
sost ib les. 

EA cham a a at ención  sob re as " insost i-
bles polít icas de aum ent o do regadío 
en España" e a "int ensidade da produ-
ción agrar ia  nos regad íos o r ien t ad os á 
exp o r t ación  d e alim en t os". 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/oleiros-estrena-hoy-el-parque-de-128-000-metros-cuadrados-que-homenajea-a-las-trece-rosas
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/oleiros-estrena-hoy-el-parque-de-128-000-metros-cuadrados-que-homenajea-a-las-trece-rosas
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/oleiros-estrena-hoy-el-parque-de-128-000-metros-cuadrados-que-homenajea-a-las-trece-rosas
https://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/coruna-camina-sostenibilidad-reforma-cantones-ceder-espacio-peatones/20200611233928438715.html
https://www.agrodiario.com/texto-diario/mostrar/1994106/84-agua-espana-consume-cultivos-regadio-segun-ecologistas-accion


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Galicia  m an t én  a súa segunda posición  
no  núm ero  t o t al d e areais q ue con t an  
con  bandeira azul, d esp o is d e Valencia 
con  134 dist incións. Dest e xeit o , a co -
m un id ad e galega acap ara case un  20% 
d as 589 b and eiras azu is t o t ais out o rgad as 
en  Esp aña p o la Asociación  d e Ed ucación  
Am b ien t al e d o  Consum ido r  (ADEAC) aos 
areais, e vai seguid a na clasif icación  n a-
cional p o la Com un id ad e and aluza (100 
b and eiras) e a cat alá (95). 

 
 

A ESA lanza un m apa int erac-
t ivo que m ost ra a cont am i-
nación do aire en t odo o 
m undo en per íodos de 14 
días 
 
A Axencia Esp acial Europ ea (ESA) lanzou ao  
p úb lico  unha plat af orm a en liña que 
perm it e o seguim ent o da cont am in a-
ción do aire  en t odo o m undo.  Os m a-
p as, q ue ut ilizan  d at os d o  sat élit e Cop ér -
n ico  Sen t inel-5P m ost ran  as concent ra-
cións m edia de dióxido de nit róxeno 
(NO2) usand o  unha m ed ia m ób il d e 14 d ías 
a p ar t ir  d e 30 d e ab r il d e 2018. 
 
Así, os m ap as non só m ost ran cam bios 
ao longo do t em po a escala global, 
senón  q ue t am én  b r ind an  a p osib ilid ad e 
aos usuar ios d e achegarse a áreas de 
int erese , p o r  exem p lo , cal-q u ier  cid ad e 
ou rexión  d e Europa. 
 
Os m ap as ref lict en  t am én , p o r  t an t o , os 
ef ect os do conf inam ent o da poboa-
ción polo pan-dem ia de COVID-19 , onde 
se ap recian  as re-d ucción s d rást icas d as 
concen t racións d e NO2 en  m o it as áreas. 
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Def orest ación: os 10 países 
que perderon m áis bosque 
virxe no m undo (e 5  est án 
en Am ér ica Lat ina) 
 
A devast ación é t an enorm e que as 
cif ras desaf ían a im axinación . 
 
En  2019  p erd euse cada seis segundos 
nos t róp icos unha ext ensión  d e b osq ue 
p r im ar io  ou vir xe eq uivalen t e a unha 
cancha d e f ú t b o l. Dez canchas en  ap enas 
un  m inut o . 
 
O ano  p asad o  p erd éronse nos t rópicos 
11,9 m illóns de hect áreas de bosque 
en xeral, asegura un  in f o rm e, elab o rad o  
en  b ase a d at os sat elit ales analizad os p o la 
Un iversid ad e d e Maryland . 
 
Pret o  d unha t erceira p ar t e d esa p erd a, 
3,8 m illóns de hect áreas, cor respon-
deu a bosques pr im ar ios. 
 
E Am ér ica Lat ina  xogou un  p ap el f un -
d am en t al nest a h ist o r ia d e d est rución . 
 
Un t erzo  d e t od a a p erd a d e b osq ue 
p r im ar io  t rop ical a n ivel g lob al en  2019 
t ivo  lugar  en  Brasil. E out ro  caso  d est a-
cad o  p o lo  in f o rm e é a perda “m asiva” 
de bosque en Boliv ia. 
 

Máis In f o  

Crean un disposit ivo que 
xera enerxía m ediant e som -
bras 
 
Algún d ía, a sut il f ront eira que exist e 
ent re a luz e  a som bra será capaz de 
xerar  enerxía para t odos. A id ea, d esen -
vo lvid a p o r  un  equip o  d e invest igad o res 
d a Un iversid ad e Nacional d e Singap ura, xa 
se p lasm ou nun  d isp osit ivo , cham ad o  SEG 
(«Shad ow -ef f ect  Energy Generat o r» ou 
Xerad o r  d e Enerxía d e Ef ect o  som b ra), 
q ue xera unha cor rent e e léct r ica capaz 
de alim ent ar  pequenos disposit ivos 
elect rónicos. 
 
«Podem os colle it ar  enerxía en calquera 
lugar  da Ter ra, e  non só en  espazos 
aber t os» asegura Sw ee Ch ing Tan , coau-
t o r  d un  ar t igo  recen t em en t e ap arecid o  
en  «Energy & Environm en t al Science».                                                            
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-52915114
https://www.ambientum.com/ambientum/energia/crean-dispositivo-que-genera-energia-mediante-sombras.asp
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RECEITA ECOLÓXICA: Tres r e-
ceit as or ix inais para sacar lle 
par t ido ás verduras na 'Se-
m ana m undial sen carne ' 
 
Aínd a q ue cad a vez son  m áis as p ersoas 
q ue op t an  p o r  unha d iet a veget ar iana 
ou vegana, non é necesar io deixar  pa-
ra com er  carne para apost ar  por  r e-
ducir  o seu consum o . Xa sexa p o r  m o t i-
vos d e saúd e, p o r  conciencia co  suf r i-
m en t o  an im al ou p o r  cuest ións am b ien -
t ais, m o it os op t aron  p o r  consum ila só  d e 
f o rm a ocasional. Grazas a est a d ecisión , 
redúcese o im pact o que a produción 
indust r ial excesiva t en no cam bio 
clim át ico e no benest ar  dos anim ais. 
De f eit o , os esp año is t om aron  p ar t id o , 
xa q ue m áis d o  20% asegura non  inclu íla 
no  seu m enú d e m aneira hab it ual. Est a 
d ecisión  é, ad em ais, un  d os p r incip ios 
b ásicos p ara levar  a cab o  unha alim en-
t ación sost ible , segundo  recom end a a 
Organ ización  d e Consum id o res e Usu a-
r ios. 
 
Par r illad a d e verd uras, ham b urguesa d e 
f ab as con  q ueixo  e xead o  d e aguacat e… 
 

Máis In f o  
 
O envellecem ent o saudable 
t en m oit o que ver  co „allo‟ 
 
Invest igad o res d a Fund ación  Progreso  e 
Saúd e p uxeron  en  m archa o  proxect o 
'+  ViTA' or ien t ad o  a d esenvo lver  novas 
est rat exias t erap éut icas q ue p erm it an  
m ellorar  a calidade de vida das pe r -
soas m aiores e envellecer  con vit ali-
dade e de f orm a saudable  e, nest e 
sen t id o , o  t rab allo  cén t rase en  valo rar  a 
ef icacia d e ext ract os xeroprot ect ores 
nat urais do allo e  da garcinia  p ara 
p rom over  unha m ello r  saúd e 

 
Máis In f o  

Máscaras hix iénicas reut ili-
zables para prot exer  ás 
persoas e ao m edio am -
bient e  
 
Ut ilizar  m áscara, m esm o m áis aló  d a f i-
nalización  do  est ad o  d e alarm a, será al-
go  non  só  recom endable senón obr i-
gat or io  p ara evit ar  a p rop agación  da 
COVID-19. 
 
Duran t e o  con f inam en t o  q ue aínd a se 
m an t én  en  b oa m ed id a, é hab it ual ver  
nas b eirar rúas, en  calzad as, ás p o r t as 
d os sup erm ercad os... m áscaras ou lu-
vas t iradas no chan, co  r isco  q ue iso  
p od e sup o r  p ara calq uera cid ad án . 
 
Com o evit ar  q ue o  uso  con t inuad o 
d est e t ip o  d e m at er iais d e p ro t ección  
ind ivid ual t erm ine conver t énd ose nun 
last re m áis p ara o m alt re it o m edio 
am bient e cast igad o  ago ra p o lo  exceso  
d e p lást icos ou po los ef ect os d o  cam b io  
clim át ico? 
 

Máis In f o   

 
O «Encino do Tres Pat as» e 
out ras árbores cent enar ias 
que non che podes perder  
en España 
 
Unha d as f r ases soad as d e Mar t in  Lut her  
King f o i est a: «Si soub ese q ue o  m undo 
se acab a m añá, eu, hoxe aínd a, p lan t ar ía 
unha árb o re». E é q ue os b enef icios d as 
árb o res p ara a nosa saúd e e p ara o  m e-
d io  am b ien t e son  innegab les, axud an  a 
com b at er  o  cam b io  clim át ico ; p rop o r -
cionan  osíxeno …A o rgan ización  Bo s-
q ues Sen  Fron t eiras convoca cad a ano  o  
Prem io Árbore Nacional e  Europeo 
do Ano, d ir ixid o  a sign if icar  e valo rar  
árb o res q ue p o r  d iversas caract er íst icas 
son  m ereced o res dun  recoñecem en t o  e 
resp ect o  social. O gañad or  f o i o  Encino  
d o  Tres Pat as, en  Mend aza (Navar ra)… 
 

Máis In f o  

https://www.20minutos.es/noticia/4293712/0/tres-recetas-originales-para-sacarle-partido-a-las-verduras-en-la-semana-mundial-sin-carne/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/202681/envejecimiento-saludable-tiene-mucho-ver-ajo
https://www.eldiario.es/clm/ecologica/Mascarillas-higienicas-reutilizables-proteger-personas_6_1036656351.html
https://www.abc.es/viajar/noticias/abci-encino-tres-patas-y-otros-arboles-centenarios-no-puedes-perder-espana-202006110126_noticia.html
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Segundas opor t unidades 
grazas á reciclaxe  
 
A exclusión social p od e t er  m o it as caras, 
p ero  hai algo  com ún en  case t odos os 
q ue se en f ron t an  a est a sit uación : a esca-
sa capacidade e as poucas opor t un i-
dades para re int egrarse no m undo la-
boral e p od er , así, const ruír  un  novo  
p roxect o  d e vid a. É grazas a un  em p rego 
com o esas p ersoas q ue suf r iron  p rocesos 
d e exclusión  social p od en , en  m o it as oca-
sións, reconst ru ír  as súas con t o rnas e ir  
alcanzand o  unha est ab ilid ad e económ ica 
e em ocional q ue lles p erm it a m irar  ao  f u-
t uro . 
 
Nest a sit uación , e co  f in  d e d ar  unha se-
gund a opo r t un id ad e, nace desde Eco-
em bes o program a „Reciclar  para cam -
biar  v idas‟, co  q ue, a t ravés d a f o rm a-
ción ,  e coa co labo ración  d e en t id ad es 
com o Fund ación  Ob ra Social A Caixa, d e-
cenas d e p ersoas t eñen  esa segunda 
opor t unidade laboral no sect or  da r e-
ciclaxe. 
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AVEBIOM aplaude o acordo 
da Junt a de Cast illa y  León 
para quent ar  edif icios públi-
cos con biom asa 
 
Ent re as 10 m ed id as inclu íd as no  Acord o  
26/2020, d o  4 d e xuño, a t erceira ind ica 
q ue a biom asa  é a f on t e d e enerxía d e 
ref erencia p ara quent ar  os edif icios 
adm inist rat ivos en  sub st it ución  d os 
com b ust ib les f ósiles. Desd e 2013, Som a-
cyl p rom oveu a inst alación  d e sist em as 
t érm icos con biom asa  en  m áis d e cen  
ed if icios p úb licos. A p ar t ir  d e ago ra 
p ret énd ese act uar  sob re out ros 1.200 
ed if icios, en t re os cales f iguran  pret o de 
300 cent ros de educación pr im ar ia , 
cuxa xest ión  com p ar t e cos concellos. 

Máis In f o  
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 IV Fo ro  Med io  Am b ien t e e 

Sust en t ab ilid ad e celeb rar a-
se en  xuño d e 2021. 
 

 O MAPA o rgan iza o  II Ciclo  
Nacional d e Cinem a e Muje-
res Rurais p ara achegar  o  
m und o rural ás cidad es e v i-
sib ilizar  o  p ap el d as m ulle-
res. 

 

Un bosque resilient e e m e-
nos vulnerable  
 
Obxect ivo : b osq ues con  m áis resiliencia 
e m enos vu lnerab ilid ad e. Lugar : a p ro -
vincia d e So r ia. Prazo : 4 anos. Fer ra-
m en t a: un  proxect o lif e  cunha d o t a-
ción  d e 1,5 m illóns d e euros. Xa est á en  
m archa a elab o ración  d un  Ref eren t e 
Técn ico  d e Ord enación  e Selvicu lt ura 
con  m ed id as d e ad ap t ación  ao  cam b io  
clim át ico  q ue servirá com o b ase p ara os 
p lans d e o rd enación  f o rest al d e t od a a 
p rovincia d e So r ia. O m od elo  é unha d as 
accións q ue se d esenvo lverán  no  m arco  
d o  proxect o Lif e Sor ia Forest Adapt , 
cuxo  ob xect ivo  é reducir  a vulnerabi-
lidade dos bosques do sur  de Europa 
f ront e ao cam bio clim át ico. Trab alla-
rase sob re m áis d e 200.000 hect áreas d e 
m on t es p úb licos e t am én  sob re t od os 
os t er reos p r ivad o s suscep t ib les d e im -
p lan t ar  d ist in t as m ed id as d e ad ap t ación  
ao  cam b io  clim át ico ... 

Máis In f o  
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