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As ob ras p ara cont inuar  o ca-
r r il de cor redores desde as 
Escravas at a o Millenium  xa 
est án avanzadas e, d est a f o r -
m a, o  Concello  d a Coruña am pl-
ía  o  t ram o  d est inad o  in icial-
m en t e a est a act iv idade t rans-
f orm ando est e car r il no novo 
"car r il runner". Pat inet es e b i-
ciclet as p od erán  cir cu lar  a p ar t ir  
d e ago ra p o lo  t ram o  d a calzad a 
hab ilit ad o  d uran t e o  est ad o  d e 
alarm a p ara os p eóns.  
 
Son  num erosas as p ersoas q ue 
ap roveit an  o  esp azo  p ara a rea-
lización  d est a act ivid ad e d ep o r -
t iva e dispoñen nest e t ram o 
de var ias sinalizacións sobre a 
dist ancia que percor ren  t o -
m and o  com o p un t o  d e p ar t id a 
as Escravas.       

Máis In f o  
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A cent ral t érm ica de Meiram a 
cer rou despois de 40 anos 
 
A cen t ral t érm ica d e Meiram a, no  m un ic i-
p io  Cerced a (A Coruña), cer rou o m ar t es, 
30 de xuño, d esp o is d e 40 anos d a súa 
conexión  á red e eléct r ica en  1980. 
 
Est a t érm ica d e Nat urgy -d e 580 m egava-
t ios- t en  q ue d eixar  d e est ar  operat iva ao 
non cum pr ir  coa norm at iva am bient al 
europea de em isións indust r iais, p o lo  
q ue d eb e cer rar  as súas p o r t as e in iciar  o  
d esm an t elam en t o  do m esm o xeit o que 
out ras seis cent rais en España  est e p a-
sad o  m ar t es. Ago ra, esp érase q ue Nat urgy 
leve a cab o  invest im ent os no m arco 
dun proceso de t ransición ecolóxica na 
com arca . Resp ect o  d iso , o  Inst it u t o  In t er -
nacional d e Dereit o  e Med io  Am b ien t e 
d est acou q ue est e peche “abre novas 
opor t unidades para a zona”. 

Máis In f o  

Ent ra en vigor  o Decret o po-
lo que se regula o aprove i-
t am ent o f orest al nos m on-
t es galegos 
 
O Decret o  regula os aproveit am ent os m a-
deireiros e leñosos, de cor t iza, past os, m i-
colóxicos e de resinas en m ont es e t er r e-
os f orest ais de xest ión pr ivada  d a com u-
n id ad e galega. 
 
O d ecret o  concret a as regras sobre as 
aut or izacións e declaracións respon-
sables de cur t as de m adeira, p recisan -
d o  que procedem ent o  hai q ue seguir  en  
cad a caso . Tam én  est ip u la as condicións 
para aproveit am ent os d e co r t iza, p as-
t os, cogom elos e resinas, así com o  na 
no rm at iva esp ecif icar  q ue t od os os p r o -
ced em en t os t ram it aránse p o r  sed e 
elect rón ica.  
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-concello-da-coruna-amplia-el-carril-runner-desde-las-esclavas-hasta-el-millenium
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https://www.elcorreogallego.es/galicia/la-central-termica-de-meirama-cierra-despues-de-40-anos-CM3709334
https://galiciaambiental.org/entra-en-vigor-o-decreto-polo-que-se-regula-o-aproveitamento-forestal-nos-montes-galegos/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
En 2020  cúm p rense d ez anos d esd e 
q ue nacese o  pr im eiro voit re negro 
(Aegypius m onachus) na Reserva Na-
cional d e Caza d e Boum or t  (Lleid a), na 
con t o rna d o  Pir ineo  cat alán , ond e a 
Generalit at  d e Cat aluña, en  co lab o r a-
ción  coa o rgan ización  conservacion is-
t a GREFA e out ras en t id ad es e o rg a-
n ism os, p rom ove un  plan de rein-
t roducción  d est a esp ecie am eazad a. 

 

O cam bio clim át ico reduce a 
poboación de aves acuát icas 
nos hum idais de Cant abr ia  
 
Non  é un  p rob lem a d os esp azos nat urais 
n in  é algo  conxunt ural: o  d escenso  d e a 
poboación de aves acuát icas que in-
vernan nos hum idais de Cant abr ia est á 
a reducirse , segund o  o  ú lt im o  censo  d e 
SEO/Bird lif e, q ue o  at r ib úe ao  cam b io  
clim át ico . 
 
O ú lt im o  censo  nos 23 hum id ais cán t ab ros 
ar roxa un  t ot al de 27.548 aves censa-
das, un  d os d at os m áis b aixos d a d écad a e 
q ue ref lict e com o Cen t roeurop a est á a 
p asar  p o r  invernos m áis cálid os. 
 
A cif ra d e Can t ab r ia b aixa d o  lim iar  d os 
30.000 exem plares e ret rot rae a cif ra 
at a o ano 2000 , en  q ue se sit uab a en  si-
m ilares t erm os.  

 
O 80%  das especies q ue invernan  en  
Can t ab r ia f ano en Sant oña, a Baía  de 
Sant ander  e  a cont orna do Pant ano do 
Ebro . Est es t res p un t os concen t ran  o  85% 
d as aves e 15 esp ecies. San t oña congrega 
ao  40% d as aves acuát icas invernais, San -
t and er  ao  25 e o  Eb ro  ao  15%. 

 

Máis In f o  

A act iv idade do ser  hum ano 
nos r íos é „peor ‟ que os ef e c-
t os do cam bio clim át ico 
 
Un novo  ar t igo  d o  p ro f eso r  d e Xeo loxía e 
Xeograf ía d a Un iversid ad e d e Illino is Jim  
Best  e o  p ro f eso r  d a Un iversid ad e d e 
Sout ham p t on  St ephen  Darb y ad op t a un  
en f oq ue d e gran  alcance p ara exam inar  
a saúde e a resist encia dos grandes 
sist em as f luviais do m undo, os seus 
delt as e  a súa vulnerabilidade  aos 
f enóm enos ext rem os. 
 
Os r íos responden os cam bios no m e-
dio am bient e  a t ravés d e p rocesos d e 
aut oaxust e de erosión e sedim ent a-
ción, d ixeron  os invest igad o res. Cand o  
non  est án  t ensos p o r  even t os ext rem os 
com o inund acións ou secas, est as resp o s-
t as xeralm en t e p erm it en  q ue os r íos ab -
so rb an  os cam b ios. 
 
Con  t od o , os d at os d e m o it os est ud os 
novos ago ra suxiren  q ue as grandes vías 
f luviais do m undo est án a volverse 
m áis vulnerables a m ed id a q ue se co m -
b inan  e com b ínanse os ef ect os d a act i-
v idade hum ana e o cam bio clim át ico . 
 

Máis In f o  

Día Mundial do Sol 21  de 
Xuño 2020  
 
Greenp eace considera q ue España est á 
nunhas condicións ópt im as para apro-
veit ar  ao m áxim o a enerxía do sol con  
t od as as t ecno loxías hoxe d isp oñ ib les, f o -
t ovo lt aica e t érm ica, t an t o  en  b aixa com o 
en  alt a t em p erat ura (nest a ú lt im a Esp aña 
é o  p aís con  m aio r  p o t encia inst alad a), así 
com o  nas súas aplicacións pasivas para 
a clim at ización de  edif icios. 
 
Con  m o t ivo  d o  Día Mundial do Sol que se  
celebrou o 21 de xuño, Greenp eace 
lem b ra q ue España  é , p o r  sup er f icie, o 
país europeo con m aior  ir radiación so-
lar  m edia anual e pot encial f ot ovolt a i-
co e d em and a q ue a enerxía so lar  xogue 
un  p ap el p ro t agon ist a na recup eración  
económ ica t ras a cr ise san it ar ia á vez q ue 
con t r ibúa á lo it a con t ra o  cam b io  clim át i-
co . 
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Casi-sesenta-buitres-negros-han-nacido-en-Pirineos-en-diez-anos-gracias-a-su-reintroduccion
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https://www.eldiario.es/cantabria/ultima-hora/climatico-poblacion-acuaticas-invernan-Cantabria_0_1043246056.html
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/203039/actividad-ser-humano-rios-peor-efectos-cambio-climatico
https://www.nuevatribuna.es/articulo/sostenibilidad/dia-mundial-sol-21-junio-2020-recuperacion-energia-solar-autoconsumo/20200621123351176344.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Bolos de 
vent o de cabaza 
 
Ingredient es 
 
    500 g d e cab aza cocid a 
    500 m l d e auga da cocción  d a cab aza 
    800 g d e f ar iña 
    50 g  d e f erm en t o  f resco  d e p anad er ía 
    1 b elisco  d e sal 
    Aceit e d e o liva ou giraso l ao  gust o  
    Azucre op cional 
 
Elaboración paso a paso 
 
-Pon  a cab aza cocid a nun  b o l ou reci-
p ien t e ancho  e f aina p uré coas m ans ou 
un  t ened o r . 
 
-Diso lve o  f erm en t o  na auga d e cocción  
t ép ed a (t en  q ue est ar  am ornad a p ara 
q ue f erm en t e, non  vale f r ía) e engád ea á 
cab aza. Mest ura. 
 
-Engad e a f ar iña e o  sal ao  b o l e b at e b en  
coas m ans. Hai q ue ob t er  unha m asa l i-
gad a p ero  esp on xosa, q ue se p egue ás 
m ans.... 
 

Máis In f o  
 
Com o af ect a a t úa diet a 
saudable o „azucre ‟? 
 
O consum o de azucre provoca depósi-
t os de graxa ao redor  do corazón e 
abdom e  q ue p oñen  en  r isco  a saúd e, 
segund o  p uxo  d e m an if est o  un  est ud o  
levad o  a cab o  p o r  invest igad o res d a Un i-
versid ad e d e Minneso t a (Est ad os Un id os) 
e q ue f o i p ub licad o  no  'Europ ean  Jou r -
nal o f  Preven t ive Card io logy'. 

 
No  t rab allo  analizáronse bebidas en-
dulzadas con azucre  (com o  ref rescos, 
b eb id as d e f ro it as, b eb id as enerxét icas), 
así com o o azucre agregado aos ali-
m ent os e bebidas para obt er  dozura  
(p o r  exem p lo , ao  cociñar  ou en  alim en -
t os p rocesad os). 

Máis In f o  

O Museo de Ciencias Nat u-
rais present a 10 cont os in-
f ant ís sobre m ulleres 
cient íf icas para escoit ar  en 
casa 
 
Cien t íf icas f am osas com o Ad a Lovelace, 
Valen t ina Tereshkova ou Lynn  Margulis e 
invest igad o ras act uais d o  CSIC p ro t ag o -
n izan  os relat os d a ser ie Cónt am e co-
m o dedicarm e á ciencia . Elab o rad os 
p o lo  Museo  Nacional d e Ciencias Nat u-
rais (MNCN-CSIC), Biod iversia Coop  e 
Pand ora Mirab ilia con  ap o io  d a Fund a-
ción  Esp año la p ara a Ciencia e a Tecn o -
loxía (FECYT), os audiocuent os buscan 
espert ar  o int erese pola ciencia no 
público inf ant il de ent re cinco e d o-
ce anos e rom p er  est ereo t ip os de 
xénero . A canción  Quero  invest igar , i lu s-
t racións e p rop ost as d e act ivid ad es 
ed ucat ivas p ara realizar  en  casa aco m -
p añan  ás nar racións. 
 
A t ravés d a f icción  e d a vid a real d e m u-
lleres insp irad o ras, as hist or ias t rat an 
t em as com o o cam bio clim át ico, a 
car reira espacial ou o nacem ent o da 
program ación . 
 

Máis In f o   
 

O MAPA concede o Prem io 
Alim ent os de España Mello-
res Aceit es de Oliva Virxe 
Ext ra 
 
O Min ist er io  d e Agr icu lt ura, Pesca e Ali-
m en t ación  conced eu o  Prem io  Alim en -
t os d e Esp aña Mello res Aceit es d e Oliva 
Virxe Ext ra, cam paña 2019-2020, nas 
súas m odalidades “Prem io Especial”, 
así com o “Frut ado Verde Am argo”, 
“Frut ado Verde Doce” e “Frut ado Ma-
duro”. Uns galard óns d est inad os a reva-
lor izar  os aceit es d e o liva vir xe esp a-
ño is d e m aio r  calid ad e e est im ular  aos 
p rod ut o res a elab o rar  e com ercializar  
est e alim en t o , in f o rm aron  f on t es m i-
n ist er iais. 
 

Máis In f o  

https://www.somnatur.com/sin-categorizar/bunuelos-de-calabaza
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/203217/Como-afecta-dieta-saludable-azucar
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/el-museo-de-ciencias-naturales-presenta-10-cuentos-infantiles-sobre-mujeres
https://www.agrodiario.com/texto-diario/mostrar/1998800/mapa-concede-premio-alimentos-espana-mejores-aceites-oliva-virgen-extra?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20www.agrodiario.com
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Un proxect o nacional, f ina-
list a dos prem ios “Rural Ins-
pirat ion Aw ards 2020” da 
Rede Rural Europea 
 

O p roxect o  «ECOPIONET: INNOVACIÓN E 
BIOECONOMÍA NO MEDIO RURAL» f o i se-
leccionado com o f inalist a dos pre s-
t ix iosos «Rural Inspirat ion Aw ards 
2020» na cat egor ía de adapt ación ao 
cam bio clim át ico. 

 
ECOPIONET f o i elixid o  p o la Red e Nacional 
d e Desenvo lvem ent o  Rural com o  rep r e-
sen t an t e nacional p ara est es p rem ios eu-
rop eos q ue prom oven a innovación 
cont ra o cam bio clim át ico e benef icios 
de bioeconom ía q ue f om en t a o  Fond o 
Europ eo  Agrar io  d e Desenvo lvem en t o  
Rural (FEADER). 

Máis In f o   
 

 

Buscam os os 101 Exem plos 
Em presar iais de Accións 
#PorElClim a 2020 
 

A Com unidade #PorElClim a  prom ove  
p o r  segund o  ano  consecut ivo , xun t o  aos 
seus aliad os e socios est rat éxicos, os 101 
Exem plos Em presar iais de Accións 
#PorElClim a  co  obxect ivo de recoller  
iniciat ivas am biciosas d e grand es, m e-
d ianas e p eq uenas em p resas esp año las 
q ue f an f ront e ao colapso clim át ico e 
am bient al, as desigualdades sociais e  a 
m ellora da nosa resiliencia . 
 
Nest a ed ición  2020 t erase en  con t a a im -
p lem en t ación  d unha est rat exia de des-
carbonización da act iv idade em presa-
r ial, en  consonancia cos ob xect ivos est a-
b lecid os p o la Un ión  Europ ea d e red ución  
d as em isións d e gases d e ef ect o  invern a-
d o iro  nun  30% p ara 2030, e a t r ansf o rm a-
ción  d a econom ía neut ra en  carb ono p a-
ra 2050. 

Máis In f o  
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 Freshuelva p osp ón a set em -

b ro  o  VI Congreso Int erna-
cional de Froit os Verm ellos. 
 

 Curso online  Ast ronom y 
Ed ucat ion   Ad ven t ure  in   t he  
Canary  Island s. 
 

 ODS na Axenda 2030 das 
Nacións Unidas: Ret os d os 
Ob xect ivos d e Desenvo lve-
m en t o  Sost ib le. 

 

A UPV lidera un proxect o 
europeo para reut ilizar  b a-
t er ías de lit io de vehículos 
eléct r icos para alm acenar  
enerxía 
 
Est a in iciat iva Lions2Lif e, un  p roxect o  
europ eo  p rom ovido  p o r  EIT-Clim at e-KIC, 
p ret end e reut ilizar  as b at er ías d e lit io  
d os veh ícu los eléct r icos p ara alm acenar  
enerxía e est á or ient ado sobre t odo 
aos sist em as de m obilidade eléct r ica 
com par t ida que em pezan a prolif e-
rar  nas nosas cidades: pat inet es, b i-
ciclet as e m ot os eléct r icas. 
 
Ant e o  auxe nas cid ad es d est e t ip o  d e 
veh ícu los b usca "a m aneira d e non  xerar  
m on t añas d est e t ip o  d e resid uos, senón  
q ue f o rm en  p ar t e d unha econom ía 
circular  sost ible , ond e ao  f inal d a súa 
vid a, as bat er ías pasen a f orm ar  par -
t e  dos sist em as de alm acenam ent o 
de enerxía renovable". 

Máis In f o  
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