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Noticias

O abandono do
menta o risco de grandes in-
cendios forestais :

rural, incre-

O abandono do rural en Espafia esta a in-
crementar- 0 risce de propagacion de
grandes incendios forestais. Esta é unha
das conclusions do recente informe de
Greenpeace: “Protexer o medio rural é
protexérnos do lume. Cara a paisaxes e
poboacion resilientes fronte a crise clim a-
tica”, no que analizan as consecuencias
gue a deterioracion rural ten 'sobre a su-
perficie forestais. Este informe dd comezo
asi a urrha‘lifia de traballo de Greenpeace
para demandar, “0O - fortalecemento do
medio rural como. via para enfrontar
tanto os

Xxa presenten na actualidade como os fu-
cambio

turos impactos derivados do
climéatico. y

. Goltinde

.O ozono troposférico,
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Cinco lugares preto da
Corufiaonde dar un paseo
ao aire libre. Para respirar
.aire fresco e.camifiar preto da
cidade da Corufa, sempre se
pode realizar un paseo sauda-

' ‘ble e solitario a menos de me-
dia horade coche.

-A senda azul de Arteixo,
Seixo Branco en Oleiros,
Fragas do Eume, Parque .
do Trece Rosas en Oleiros,
O Burgo - Cecebre (Cam-
bre). Estes cinco lugares son
moi recomendables para dar
un- saudable paseo con gran
comodidade, 'sen _esixencias
fisicas e con pouca xente. -

Mais Info

O.Supremo obriga as-auto-
nomias a aprobar plans de
calidade do aire . 3
de Xustiza, nunhd

O Tribunal Superior

_sentenza histérica, obriga as Comunida-

des Auténomas aaprobar os seus propios
plans para mellorar "a calidade do aire e
recudir o nivel de ozono das cidades, a
marxe dos futuros programas contra a
contaminacion realizados polo Estado.

tamén cofecido
como ozonho -malo por contraposicion ao
da estratosfera, € un contaminante se-
cundario producido p.ola reaccién en-
tre o dioxido de nitroxeno e os hidro-
carburos emitidos polo transporte e
algunhas mdustrlas en presenza de radia-

cion solar.
G ‘Mais Infr‘



https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/cinco-lugares-cerca-de-a-coruna-donde-dar-un-paseo-al-aire-libre
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-Un proxecto europeo deflne . Dia .Internacional Libre de
por primeira vez o:perfil do Bolsas de Plastico

voluntario ambiental .
- “ O 3°de xullo celébrase Dia Internacio-

nal libre de belsas de- plastico, cun
obxectivo .claro: reducir ‘as bolsas de
plastico dun s6 uso-e fomentar 0 seu
consumo responsable. No dia a dia, as
bolsas de plastico convertéronse nun dos
obxectos mais cotians e tamén .un,dos

- mdis prexudiciais parao medio ambiente.,

a

Un proxecto europed elaborou por pri-
meira vez a radiografia do voluntariado

ambiental en Espafa, a partir dun-estudo

gue manifesta que unha das principais

motivacions para’acometer esta®activi-

dade esta relacionada coas suas convic- -
cions persoais e a sua forma de enten-

der a vida.

f

Alguns paises, como Francia e Italia xa
prahibiron a producion de bolsas de
-plastico e reducironnotablemente o seu
consumo. Outros paises como Reino Uni-
do, Portugal e Suecia optaron por apli-
car impostos sobre o uso das bolsas, e
noutros palses como Finlandia ou Ale-
mafia es‘establecementos estableceron.
acordosvoluntarios.

O estudo levouse a cabo no marco do
. proxecto LIFE Followers, desenvolvido
ao longo de tres anos por SEO/BirdLife
coa cofinanciacion de fondos europeos e
nosque mais de 300 voluntarios realfiza-
ron ao redor de 10.000 xornadas de
campo e preto de 50.000 horas de tra-
ballo para protexer a Rede europea Natu-
ra 2000, a maior rede coordinada de_esp a-

zosprotex1dosdo mundo. As bolsas de plastico tardan mais de

+ 500 anps en descomporse. Estimase
gue cada persoa gasta unha media dun-
has 230 bolsas de plastico ao ano, o
gue representa mais de 500 billons de
bolsas de plastico no mundo. Ao non ‘sér
reciclables, as bolsas quedan no planeta

Nun evento semlpresenC|aI celebrado na
sede central da Axencia EFE como acto
de peche de LIFE Followers, presentéaron-
se-as conclusions deste estudo, no que
mais da metade dos 1.800 enquisados (51 - et
%) recofieceu realizar a sta primeira acti- prexudicando a todos os que aqui vivi-
vidade de voluntariado fai mais de dez mos, todosos seresvivosdo planeta.
anos: : ~
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Uso sostible do turismo rural

Unha campafia a través das redes sociais
alerta aos cidadans sobre ‘a necesidade
de facer un uso sostible e sen residuos
do turismo rural, ante o previsible in-
cremento deste modelo vacacional debl-
do apandemladaCOVID -19.

Sabias que...

As abellas foron declaradas como
seres vivos mais importantes

%

A campafa #MlPuebIoSmBasuraleza
enméarcase no Proxecto LIBERA, desen-
volvido por SEO/BirdLife en alianza con
Ecoentbes,’e esta orientada aos visitan-
tes de pobos.e contornas naturais, asi
como a aqueles cidadans que aproveitan
as vacacions para retornar aos seus lu-
gares de orixe en contornas rurais.

Mais Info

planeta, segundo o Eearthwatc
titute. Expertos e cientificos da vida
silvestre advertiron & sia vez que se
uniron a longa listaxe de especies ‘
que no mundo atépanse en pe

de extincion.
Malslnfz
=
: A



https://www.infobae.com/tendencias/2019/11/04/cientificos-declararon-a-las-abejas-como-el-ser-vivo-mas-importante-del-planeta/
https://www.efeverde.com/noticias/perfil-voluntario-ambiental/
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parmesana de:

a _ Campos
arnes Ecoldoxicas -

®

.Ingredientes para 4 a 6 persoas:

2' pe"zas de.solombo, 75 g de *queixo

parmesano rallado, 1 cuncade cremade:,
5 cucharadas

leite, 1/2 cunca de leite,
+de aceite de oliva virxe extra, > 12 cu-
charadita de sal, 1 chisco de pementa.

A receita pdso a paso: E unha receita
moi facil de elaborar, un manxar para 0s
amantesdo gueixo.

-Cértanse transversalmente & fibras do -

solombo Campos carne ecoléxica .uns
medallones duns 3*cms. de grosor para
gue non quede demasiado‘seco, ainda
gue xa de seu € unha carne tenra e zu-
menta.

-Salpim éntase e no aceite de oliva virxe
extradoéuranse polosdouslados...
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Como conservar mais tem po

froitas e verduras no veran

By

Cando chega'o veran e a calor apodérase
da -nosa casa, as altas temperaturas
afectan a todo. Non s6 somos nés 0s
que pasamos mais.calor; as nosas plan-

tas necesitan- mais auga € a‘'nosa.

comida, unha conservacién diferente.

E dentro dos alim entos, ainda que _as le-
gumes, a pasta ou o arroz poden con-
servarse sen problema, hai outros como
as verduras‘e froitas que requiren
m ais «coidado». Por iso, é esencial saber
que vexetais e froitas debemos conser-
var na neveira, cales a temperatura am-
‘biente, e que podemosagrupar.e non...

T
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ECEITA ECOLOXICA: Solombo

- Mesturainformativa

As ‘cabras’ son unha gran

contencién -dos incendios
forestais s oA

_Desde hai décadas, 0 éxodo rural ha ir-

transformando a nosa paisaxe. O
abandono -das actividades do sector
primario mais tradicional; como o pas-
toreo ou a agricultura extensiva,
provocou a proliferacion dé matos=
gueira, que € a mecha perfecta para a
prtopagacidn de incendios.

A boa noticla é que tampouco fai falta

repensar moito, porque xa hai moitas’ °

persoas no mundo rural que estan a
recuperar actividades tradicionais e
sostibles que, ademais de ser o ‘seu
medio de vida, axudan a previr e mini-
mizar os incendios. Quixemos pofier ca-
ra a algunhas delas e contar: por que 0
seu traballo € tan.importante.. - .

*Mais Info
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Espana é.mais calida e ten =
menor dispofiibilidade de
auga que hai 50 anos

A Axencia Estatal de Meteoroloxia (AE-

MET), adscrita ao Ministerio para a Tran-
sicion Ecoléxica e o Reto Demografico,
presentou o0 seu primeiro informe

anual sobre o estado do'clima en Es-

pafia en 2019 cunha conclusién clara: o
quecemento non sé non cesa, senon
gue se esta acelerando

Oinforme detalla como‘a’precipitacion
media anual experimentou un mode-
rado descensqo nos UGltimos 50 anos,
ao que se engade unha demanda eva-

porativa cada vez maior, como conse-
~cuencia do aumento. de temperattras :

experimentado. Asi, debuxase actual-
mente en Espafia un escenario clara- -
mente mais calido e con menor dis- °
pofiibilidade de auga'que en décadas
p asad as.

Mais Info



https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/203265/Receta-Ecologica-Solomillo-parmesana
https://www.abc.es/bienestar/alimentacion/abci-como-conservar-mas-tiempo-frutas-y-verduras-verano-202007080154_noticia.html
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/203293/cabras-gran-contencion-incendios-forestales
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/espana-es-mas-calida-tiene-menor-disponibilidad-agua-hace-50-anos_5273_102.html

, 0 .primeiro siste-
reciclaxe gque alna
holoxia e recompensa
(gaaCaIahorra

RECICLOS, creado por Ecoe>mbes €. un
Sistema de Devolucion e Recompensa

(SDR) que premla aos cidadans que sre-

~ciclan as suas latas . e botellas :de

plastico de bebidas a través de incen-:

tivos cosque oscidadans poden-mellorar
astacontornamais proxima.

Calahorra. convértese, asi, no primeiro
municipio da Rioxa en apostar a diario de
reciclaxe que fai uso da tecnoloxia mobil
co fin de adaptarse aos habitos cada vez
mais dixitais dos CIdadans

Medio Ambiente realiza- en
Logroiio unha campafia de
control-de pragas con méto-
dos naturais alternatlvos
aos quimicos

O control de p'rég‘as que se realiza en Lo-
grofio desde a Concelleria de Medio Am- *

biente cumpre cos obxectivos do "Real
Decreto 1311/2012 do 14 de setembro,
polo que se establece o marco de actua-
ciébn para-conseguir un uso sostible dos
produtos fitosanitarios", no cal se indica
que se debe fomentar-a xestion inte-
grada de pragas e formulaciéns alter-
nativas aos métodos quimicos para‘o
seu control: > v # :

Zuﬁiga (concelleiro responsable) especifi-
cou que no Concello "reduciuse o uso de

produtoS de orixe sintética e tende-

mos ao residuo cero". Ademais, "Qesd‘e
0 ano pasado deixamos de utilizar sustan-
cias herbicidas con - glifosato  *(N-

fosfonometil-glicina) como principio acti-
vo e para o control de pragas realizamos
unha simbiose entre:-a loita b|0|0X|ca
meétodosculturaise novos sistemas".
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nica enerxeética
espafola finalista nos Pre-
mios de Medio Am biente da'-
Comisién Europea

Naturgy foi seleccionada como finalista
das secciéns europea dos Premios Eu-
ropeos de Medio Ambiente a Empresa-
daComision Europea que recofiecen a
aguelas empresas que.combinan con
éxito a viabilidade econémica "dos
seus negocios coa proteccion do
medio ambiente.

Tamén foi finalista na seccién nacional
destes galardéns no "que “a proposta
presentada destacou polo seu liderado

*_cara a unha recuperacion economica

sostible para Europa, ben aliffada coas -
prioridades do Acordo Verde Europeo e
cun forte compromlso co medlo am-
blente

Malslnfo

Axenda Ambiental

—I—I_‘I._
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Pegada Ambiental de Produ-
to da Union Europea. Aplica-
“ctdn a Economia-Circular.

. % Semana europea da preven-
cion de residuos. Do.21-29 no-
vem bro de 2020. O obxectivo é
“organizar durante unha mesma:
semana e en toda Europa, ac- 4
cions de sensibilizaciéon sobre a

| |
I : prevencion de:residuos, ' I
|

| I | —‘I I

=

Ver Boletins anteriores
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