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Crias de pillara campan as
stas anchas por Esplnelrldo

Son-unha especie en perigo de extin-
cion porque naultima década perdeuse o
70 % da poboamon e por ese motivo cada
ano téntanse tomar todas as medidas de
proteccién para que os pitos do chorli-
tejo patinegro logren sobrevivir e al-
zar o voo. Ainda que‘normalmente..as
crias de pillara additanse. quedar resgar-
dadas na area das dunas, ha praia sonense
de Espifieirido estd a vivirse -un curioso
fendbmeno, posto que tres intrépidas
aves campan as:'suas anchas polo areal;
achegandose a beira e pasando moi preto
dosbafistas. .~

Praias como Coroso, Xuio,” A Aguieira
ou Espifeirjdo adoitan ser os lugares
elixidos polos ChOI‘IItejOS para plantar os
seus nifios .
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De'Betanzos a Sada: asi € o
novo roteiro en kalak polo

Tratase dun roteiro de 8,3 km
que discorre entre 0s munici-
pios de Betanzos e Sada (Be-
tanzos, Coirés, Paderne, Ber-
gondo, Mifio e Sada). Ten tra-
‘mos polo-rio, a ria e mesmo
‘por mar aberto, combinanda
as distintas paisaxes naturals
gue ofreceo terrltorlo

Durante a trave3|a 0 partici-
pante pode gozar de mean-
dros, de patrimonio como o
paso de Marifidn, ou as ma-
rismas. Serda unha experiencia
dunhas duas horas.de dura-
cion. . B
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As grandes potencias situan
a recuperacién verde en se-
gundo plano -

Os Iideres politicos mundiais estan a situar

_en segundo plano-a recuperacion ver-

de como saida & crise mundial pola Covid-
19. Diversas organizaciéns mundiais,
agrupadas ao redor da rede Climate Ac-
tion Network (CAN), censuraron a ex-
pansion que estan a-.ter os combusti-
bles-fosiles e os sectores intensivos na

producién de CO2 grazas as. axudas do

sector publico. Sostefien que 'se estan
desperdiciando as oportunidades de
afrontar “unha.recuperacion xusta e per-
durable a esta crise”.
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/de-betanzos-a-sada-asi-es-la-nueva-ruta-en-kayak-por-el-rio-mandeo
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/barbanza/porto-do-son/2020/07/14/crias-pillara-campan-anchas-espineirido/0003_202007B14C3991.htm
https://www.lavanguardia.com/natural/20200715/482325650120/recuperacion-verde-combustibles-fosiles-ivetta.html
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‘Porgque. un planeta san sexa

un der_ei-to humano -

Mais de cen organlzacmns de~todo o

mundo lanzaroh a campafia Un planeta,
un dereito (co hastagh #1PIanet1R|gth)
1PlanetalDereito, pola-que instan & Orga-
nizacion ‘de Naciéns Unidas gue engada a
Declaraciéon Universal dos Dereitos: Hum-a-

nos o dereifo a un planeta san. A cam- .

pafia xa se sumaron ClientEarth e o Pacto
Mundial para o Medio Ambiente, asi com-o
0 Relater Especial das Nacions Unidas. °

A campafia esta impulsada por BirdLife
‘International, na que esta 1ntegrada
SE/BirdLife. Tratase da maior asociacion de
conservacion do mundo e de aceptar a
proposta, esta seria a primeira amplia-
ciébn da declaracion de Dereitos Hum a-
nos desde que se estableceu en 1948.

A Organizacién. Mundial da SatGde (OMS)-

-informou de que.o 23% das mortes en
todo o mundo estan vinculadas ao da-
no e.a destrucion do medio ambiente,
mentresque centosde millonsde persoas
padecen enfermidades relacionadas con
contornas pouco saudables e non natu-
rals

‘Ademals o cambio climatico da lugar di-
rectamente a tormentas mais frecuen-
tes e mtensas secas,
tais e aumento do. nlvel do mar, que a
‘sta vez ameazan a vida de miles de
millbns de persoas.
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Mozos, motor de cambio cara
aunha economla C|rcular

Os desafios da economia circular aos que
nos enfrontamos actualmente comparten
coa COVID-19 caracteristicas clave. Son cri-
ses globais, que non respectan fron-
teiras e que .requiren 'da -accidn
‘conxunta de paises e individuos para
facerlles fronte con éxito. S algo apren-
demos do coronavirus foi valorar aquilo
gue de verdade lmporta Aprendemos
gue as accions individuais tefien moito
peso e que asuma de moitas delas pode
ter-un impacto signhificativo na comuni-
dade. : . .
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O'mercad,b de bolsés de pa-
impulsa-.

pel crece un 9,8%,
do polo comercio comer-
ciante polo miado de ali-
mentacion e téxtil

.

O uso de bolsas de papel no comercio

creceu no nosq pais en 2019 un 9,8%, se-
gundo informa este sector, articulado.ao

www.labolsadepapel.com, unha cam-
pafia de promocién do consumo sosti-
ible.. ¢

reciclable
e renovable, a bolsa de papel consolida-
s como a alternativa preferida.polos
consumldores e 0s comercios.e supon xa

0 24,75%" do consumo total de bqlsas.
comerciais en Espafia, segundo datos -

dos fabricantes asociados a Ia bolsa de
papel ;

A alta valoracién por parte consumidores
e comerciantes dos atributos ambientais
da bolsa de papel tradicese nun uso cre-
cente das bolsas deste material.en todo
tipo de establecementos comerciais. Nos
sectores .de moda, complementas,
agasallo,
dos comercios comerciantes polo mitdo
utilizan xa .bolsas de papel, fronte a un
70% hai s6 dous anos. Asi mesmo na case
totalidade (97% fronte a un 66% en 2017)
- pastelerias-utilizan
hoxe bolsasde papel sen asas...

Sabias que...

Oglaciar antartico que agoiraa a
lipse Os Ultimos estudos cie
constataron, por vez primeira,
senza de augas mornas baixo o Thwai-
tes, ou chamado "glaciar do Dia do
Xuizo Final", o que explicaria o seu re-
cente e progresivo retraement
lapso desta masa de xeo provoca
efecto en cadea que levaria a unTe
suba do nivel do mar de atatres m

tros.

iniciativa,

zapaterlas e Optica, o 85%.
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- Amazake

In'grediemes X

1 boté de amazake de af-roz, 1‘bote de

natade avena, 6 cucharadasde améndoa

en polvo, 4 cucharadas rasas de cacao en

polvo, X cucharadita'de canela en polvo,
.1 paguete de galletas endulzado con si-
rope de cereais, 6 cucharadas de sirope
de arroz, 1 vasifio de vifio de arroz (mi-
rin), Compota de arandanos

Paso a paso

1. Mesturar a nata de avena a melaza ;

de arroz, a'améndoa moida e o cacao en
polvo. Quentar 5 minutos, remover ben
e deixar arrefriar.

2. Verter unha capa de amazake de
arroz sobre un molde. Mollar as galletas
con vifio de arroz e dISp0|aS encima do
amazake creando unhacapa.. \
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O desperdrcm de
aumentou un 12% durante
0 cqnflnam ento

By
b

Oimpacto que a COVID-19 tivo na perda
e desperdicio de comida foi motivo de
analise no estudo elaborado por investi-

gadores da Catedra UNESCO de ESCI-UPF,

a Universidade te Cantabsia, o Centro
Tecnoléxico EnergyLab e a Pontificia
Universidade Catolica de Per(.

A investigacion analiza a xestién dosre-
siduos alimentarios nos fogares" espa-
fiois desde o 9 de marzo-ab 12 de
abril desde un punto de‘'vista am-
‘biental, econémico e nutricional.
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O 42% das froitas e verdu-
ras en Espafia ten restos de -
pragumldas '

_041,69% das froitas e verduras que-

se consumen en Espafia ten residuos
de praguicidas, segundo unha analise
da Axencia Espafola de Seguridade Ali-
mentaria € Nutricion (AESAN) con 2.700
mostras tomadas en 2018. A partir des-
tesdatos, Ecoloxistas en Accion conclue
que o pemento e a maza encabezan
a clasificacion de alimentos con mais
toxicos, habéndose atopado ata 33 e

31 pesticidas distintosen cada un deles.”

“Algins destas pesticidas son disrupto-
res endocrinos, gue alteran 0 noso de-
senvolvemento hormonal, pero
seguense usarido e acaban no noso pra-
to”, explica Koldo Hernandez, coordina-
dor do informe Directo as tuas hormo-
nas.*‘Guia de alimentos disruptores da-
organizacion ecoloxista. O Mlnlsterlo
de Consumo destaca que en nlngun

caso supéranse os limites de segur|-~

dade alimentaria.
Mais Info

Cosmética vegana: toda a

informacion

A cosmética vegana é aquela que esta

fabricada e préducida- con ingre-

dientes vexetais, evitando calquera
relacién con produtos de orixe ani-
mal ou derivados. Ademais, rexéitase
drasticamente 0s testeos en animais,
practica, lamentablemente, moi comuan
nos, produtos de cosmetlca e -beleza ,
tradicionais.

A cosm ética vexetal ten-un gran poder

activo grazas ao” gran ‘potencials de .

‘rexenerado e de depuracion- das

plantas, como o aloe beira. Ao pene-
trar na pel, os principios activos destes .
vexetais permiten conseguir grandes
resultados de longaduracion.
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/203429/Receta-Ecologica-TIRAMISA-DE-AMAZAKE
https://www.retema.es/noticia/el-desperdicio-de-comida-aumento-un-12-durante-el-confinamiento-EFBMJ
https://elpais.com/sociedad/2020-07-14/el-42-de-las-frutas-y-verduras-en-espana-tiene-restos-de-plaguicidas.html
https://revistamedioambiente.net/cosmetica-vegana-toda-la-informacion/

lado o proxecto '‘Malaga
~ - loitar- contra o

(@) proxectb . Malaga Viva!, iniciativa da
Deputacion de Malaga para loitar contra o
cambio climatico, recibiu un dos ga-

lardons-da cuarta edicion dos Premios, .

Torres & Earth,-co obxectivo de reco-

‘flecer boas practicas na'proteccioén do.

medio ambiente e a reducién da pe-
gada de carbono.

Estes premios distinguen iniciativas de
empresarios gue contribden a mitigar
o cambio climatico coa reducion de
emisions de CO2 . E na sta segunda edi-

cion decidiuse ampliar o alcance e reco-

fiecer tamén 0 labor-que desenvolven te-
rritorios e paises. s
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ECODES; boa practica nun es-

tudo sobre servizos de f|-..‘

nanzas sostibles

Atripla cris_é actual —social, ambiental e
econOmica — esixe” cambios profundos *

nos nosos modelos e sistemas de pro-
ducién, consumo, mobilidade e urba-
nizacion, entre outros. Estes cambies ne-
cesitaran -importantes investimentos, o
cal amplifica o papel que estan chamados
a xogar as entidades financeiras na tran-
sicion cara a unha economia descarboni-
~ zada e sostible. Nos Gltimos anos xurdiron
novos servizos e produtos pararapoiar es-
te proceso de transicion verde e aumen-
tar o vinculo entre a sustentabilidade e a
actividade economica e financeira. -ECO-
DES contémpla o*desenvolvemento e im-
plementacion dun modelo de avallacmn
do risco asociado ao cambio climatico pa-
ra as carteiras de créditos e de investi-
mento das entidades financeiras.
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Premian a tecnoIOX|a de
‘Global. Ommum e Bioferric
Ink para ' recuperar mi--
croplastlcos de augas resi-

A _duals

Global Omnium, dentro do Sseu com-

promiso polo medio ambiente, aplica
un plan«estratéxico que inclue, entre

outros-obxectivos, o desenvolvemen-

- des solu_cic')ns innovadoras na

xestion da auga, reforzando a stia pro-

teccion como recurso. Este compromi-.
so afecta as 368 ‘ihstalaciéns de depura-

cién de auga residual Xestionadas polo

grupo, que dan servizo a cinco milléns

de persoas en 6 paises.

Unha dasliffasde.traballo.para mellorar
a calidade de auga depurada que leva
a cabo o equipo de I+ D de Global Om-
nium céntrase en evitar a entrada dos_
microplasticos ao medio receptor.
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Avenda Ambiental

F B I Sy B S =
= ¥ O XVI Congreso Anual deI
_ ‘Cogeneracion celébrase o 20

* de outubro en- Madrid. Baixo
o lema "Cogeneracion im-".
prescindible para a reactiva- g.
cion: industria, enerxia e cli-
ma". ' :

o ‘ = .. - ‘m
i I % Curso de horta ecaloxica e

_ cultivo de froita no centro

;- ~~colaborativo :de Brlon 3 de J.
- agosto. .
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