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Cabo de Est aca de Bares, lu-
gar  d eclarad o  d e in t erese n a-
cional, est á enm arcad o  nunha 
p aisaxe im p resionan t e, no  q ue 
can t iis sep aran  as r ías de Or t i-
gueira e  do Barqueiro .  
 
Const it úe un  est upend o  obser -
vat or io ornit olóxico  no  q ue se 
con t ab ilizou o  p aso  anual d e 
m áis d e 280 000 aves m igrat o -
r ias, en t re as q ue d est aca o  al-
cat raz at lánt ico  (Morus b assa-
nus) e d iversas esp ecies d e p r o -
cellar iif o rm es com o a pardela 
pichonet a  (Puf f inus p uf f inus) e 
a pardela cincent a  (Calonect r is 
d iom ed ea).  
     

 

. 

Est es son os últ im os lugares 
verdadeiram ent e virxes dos 
océanos 
 
At óp anse en  lugares inhósp it os. A m aio r  
p ar t e, en  illas deshabit adas do océano 
At lánt ico . Est a cond ición  é, p recisam en-
t e, a q ue p erm it iu  q ue est es esp azos p er -
m anecesen vir xes. “Hai unha co r relación  
negat iva en t re p resenza hum ana e c o n -
servación  d o  ecosist em a”, sinala o  b ió logo  
m ar iño  En r ic Salga (Xirona, 1968), exp lo r a-
d o r  resid en t e d e Nat ional Geograp h ic. Sa-
la f oi galardoado est a sem ana co Pr e-
m io Sar t un 2020 , conced id o  no  m arco  d a 
segund a ed ición  d o  Encon t ro  d os Mares, 
p o lo  seu p roxect o  Mares Pr íst inos. 
 
Coa axud a d o  t am én  esp año l Manu San 
Félix, cám ara en  m an , Sala leva d esd e o  
ano  2008 p erco r rend o  os m ares d o  p lan e-
t a en  b usca d os ú lt im os lugares m ar iños 
verd ad eiram en t e vir xes. 

Mais In f o  

En m archa LIFE W4C, un 
proxect o europeo para sal-
var  os hum idais españois 
 
O p roxect o  LIFE Wet lands4Clim at e (W4C) in -
vest ir á m áis de 2 m illóns d e euros d uran t e o  
p róxim os cat ro  anos p ara poñer  en  valo r  o  
p apel dos hum idais com o sum id o iros de car -
b ono  e red uct o res de gases d e ef ect o  inver -
nad o iro  (GEI) na at m osf era, d e acord o  con  un  
com un icado  d o  consorcio  p ro m ot or . 
 
Im p ulsad o  p o lo  p rogram a LIFE d a Com i-
sión  Europ ea, est e p roxect o  valid ará unha 
m et od o loxía p ara cuan t if icar  os in t er -
cam b ios d e GEI e servirá ao  ob xect ivo  d e 
p o lít icas clim át icas d e uso  d a t er ra, cam -
b io  d e uso  d a t er ra e silvicu lt ura (LULUCF 
p o las súas sig las en  inglés). 
 
O ob xect ivo  é xerar  d at os sob re o  secues-
t ro  d e carb ono  en  hum id ais. 
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https://www.lavanguardia.com/natural/espacios-naturales/20200719/482328859008/mares-pristinos-national-geographic-enric-sala.html
https://www.efeverde.com/noticias/life-wetlands4climate-w4c-humedales-espanoles/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A Ter ra é o  ún ico  p lanet a d o  sist e-
m a so lar  ond e a auga p od e est ar  
p resen t e no  t res est ad os: só lid o , 
líq uid o  e gaseo . 
A auga t en  alt a t ensión  d e sup er f i-
cie p o rq ue as m o léculas p o lares 
t end en  a p erm anecer  xun t as. É p or  
iso  q ue as p ingas se unen  ou q ue 
algúns insect os p oden  cam iñar  na 
sup er f icie d un  est anq ue. 

Máis In f o  

 
 

O círculo le t al do cam bio 
clim át ico nos bosques 
 
 
“A nosa m ed iciña est á en f erm a”. Est as son  
as p alab ras d e Joaq uín  Araú jo  cand o f ala 
d as árb o res d a p en ínsu la ib ér ica. Segund o 
con t a o  eco loxist a esp año l, os b osq ues 
son  os q ue p od en  curar  ao  p lanet a f r on t e 
ao  cam b io  clim át ico , p ero  o  seu est ad o  
d eixa m o it o  q ue d esexar . O p er íod o  d e 
act ivid ad e d a árb o re aum en t a, xa q ue a 
ép oca d e calo r  alóngase, m en t res q ue o  
acceso  a nut r ien t es com p lícase e d im inúe 
a súa cap acid ad e rep rod ut iva. Un  novo  
est ud o  p ub licad o  en  Glob al Change Bio lo -
gy con f írm ao  e d em ost ra q ue a m or t al i-
d ad e d os b osq ues ib ér icos aum en t a d o  
m esm o xeit o  q ue d im inúe a súa rexener a-
ción  e crecem en t o . 
 
Ad em ais, o  ef ect o  d o  cam b io  clim át ico  
non  é con t inuo  no  t em p o , p o lo  q ue d if i-
cu lt a a m od elización  e o  p rognóst ico  d os 
acon t ecem en t os que suf r irá a f lo ra esp a-
ño la nos p róxim os anos. “Ist o  é o  m áis n o-
vo  d o  noso  t rab allo . At op am os que o  80% 
d as in t eraccións eran  inest ab les”, asegura 
Ju len  Ast igar raga, p r incip al aut o r  d o  est u-
d o  e invest igad o r  d o  Grup o  d e Eco loxía e 
Rest auración  Fo rest al d a Un iversid ad e d e 
Alcalá. 
 

Máis In f o  

España, líder  en predicir  e 
com bat er  incendios f ores-
t ais 
 
 
Esp aña “con t a co  m ello r  d isp osit ivo  d e 
Europ a e é ref erencia in t ernacional” en  
m at er ia d e p revención  e ext inción  d e in -
cend ios f o rest ais, unha d iscip lina q ue r e-
f o rzará a p ar t ir  d e out ono  coa inco rpo r a-
ción  d e exp er t os m et eo ró logos p ara a 
p red ición  e análise d a evo lución  dos si-
n ist ros. 
 
En  d eclaracións a EFE, José Manuel Jaq u o -
t o t , sub d irect o r  xeral d e Po lít ica Fo rest al 
e Lo it a Con t ra a Deser t if icación  d o  Min is-
t er io  p ara a Transición  Eco lóxica e o  Ret o  
Dem ográf ico  (Mit eco ), inst ou a “sacar  
m úsculo ” d a achega d e Esp aña ao  grup o  
d e exp er t os en  incend ios f o rest ais d a 
Un ión  Europ ea, ao  q ue se sum a ago ra a 
Axencia Est at al d e Met eo ro loxía (Aem et ). 
 
A p ar t ir  d e out ono , un  eq uip o  d e m et e-
o ró logos d e Aem et  b r ind ará sop o r t e p ara 
com b at er  os incend ios m ed ian t e dúas 
m od alid ad es: unha ru t ineira, con  p red i-
cións en  zonas nas q ue o  r isco  sexa m o i 
alt o  ou ext rem o, e out ra, d enom inad a d e 
em erxencia, q ue p rop o rcionará in f o rm a-
ción  d et allad a d as cond icións m et eo -
ro lóxicas en  curso  e d as p revist as na zona 
d o  sin ist ro  
. 

Máis In f o  

Arderon m áis de 18.500 
hect áreas en 2020, un 63%  
m enos que en 2019 
 
 
Un  t o t al d e 18.523 hect áreas arderon  no 
que vai de 2020 , un 63,5%  m enos q ue 
nos m esm os m eses d e 2019, cand o  f o ron  
ar rasad as 50.785 hect áreas d e b osq ues, e a 
m et ad e q ue a m ed ia d o  ú lt im os d ez anos, 
q ue é d e 41.404 hect áreas q ueim ad as, d e-
b id o  ao  con f inam en t o  e as cho ivas, se-
gundo dat os da Subdirección de Polít i-
ca Forest al do Minist er io para a Transi-
ción Ecolóxica e o Ret o Dem ográf ico . 
. 
. 
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https://www.ck12.org/book/ck-12-conceptos-de-ciencias-de-la-tierra-grados-6-8-en-espa%c3%b1ol/section/6.2/
https://elpais.com/ciencia/2020-07-20/el-circulo-letal-del-cambio-climatico-en-los-bosques.html
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/espana-lider-en-predecir-y-combatir-incendios-forestales.asp
https://www.diarioabierto.es/512714/han-ardido-mas-de-18-500-hectareas-en-2020-un-63-menos-que-en-2019
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RECEITA ECOLÓXICA: O xeado 
m áis san do verán  
 
Chegan  os d ías d e m áis calo r  d o  ano  e á 
m aio r ía d e nós ap et écenos ref rescarnos 
cun  f resq uit o  e sab o roso  xead o . O p r o -
b lem a? Que a m aio r ía d e xead os com er -
ciais t eñen  unha com p osición  nut r icional 
b ast an t e p ouco  d esexab le e un  achegue 
d e nut r ien t es escaso . A so lución? Prep a-
rar  xeados un  p ouco  m áis saudables en  
nosa p rop ia casa. Aq uí t ed es set e rece i-
t as de xeados p ara gozar  d eles d unha 
m aneira saud ab le. 
 
Xead o  d e iogur  con  cereixas. Ingred ien -
t es: 
 
-Dous iogures nat urais 
-Un  p uñad o  d e cereixas d eshuesad as e 
co r t ad as en  anacos p eq uenos 
 
Lavam os as cereixas, as d eshuesam os e 
co r t ám o las en  anacos p eq uen iños para 
q ue á ho ra p ara com er  o  xead o  q ued en 
com o p eq uenos t rop ezones……. 
 

Máis In f o   

 
Florece unha plant a en p e-
r igo de ext inción nove anos 
despois da súa plant ación  
 
O seu nom e é Cynara t ournef o r t i i, unha 
esp ecie incluíd a na List a Verm ella d a Flo -
ra Vascular  Esp año la e q ue f o rm a p ar t e 
d un  grup o  d e cinco  p lan t as am eazad as 
co  q ue est ivo  invest igand o  o  Real Xard ín  
Bo t án ico  do  CSIC. A últ im a vez que se 
redescubr ió  est e end em ism o  no  cam p o  
f o i na p rovincia d e Sevilla en 2016 . 
 
A Coñecida popularm ent e com o ‘m o-
r ra’ hab it a en  t er reos m argosos e cam -
p os d e cu lt ivo  p o lo  q ue o  uso  xeneral i-
zad o  d e herb icid as e out ras p ráct icas 
agr íco las han  p rovocad o  q ue se at op e en  
p er igo  cr ít ico  d e ext inción . 

Máis In f o   

As Propiedades m edicinais 
da Bugam bilia 
 
Quen  non  coñeza a Bugam bilia , é p osi-
b le q ue se so rp rend a con  t od o  o  q ue 
o f rece est a p lan t a. Coñecid a t am én  
com o buganvilla, Sant a Rit a, verane-
ra ou t r init ar ia , non  só  é unha d as 
p lan t as m áis b on it as e co lo r id as q ue se 
p od e p lan t ar  nun  xard ín , senón  que 
ad em ais, as propiedades m edicinais 
d a Bugam b ilia son  m o it as e m o i rech a-
m an t es. 
 
So rp rend en t em en t e, f alam os d unha 
p lan t a en red ad era q ue é cap az d e cr e-
cer  en  calq uera con t o rna e cuxa alt ura 
pode superar , f acilm en t e, os 10 m e-
t ros. Trát ase d unha p lan t a q ue f lo rece 
no  verán  e cuxa f lo ración  é t od o  un  
acon t ecem en t o  p o lo  co lo r id o  d as súas 
f lo res vio let as e b r illan t es. No  en t an t o , 
p ód ese p resen t ar  t am én  nout ras co res. 
 
 

Máis In f o  
 

 
Os xardíns de Méndez 
Núñez 
 
Coñecid os p opularm en t e com o os 
Xard íns d o  Recheo d eb en  o  seu nom e 
ao  seu asen t am ent o  sob re unha zona 
q ue ocup ab a o  m ar  at a os anos 60 d o  s 
XIX. Son os segundos m áis ant igos d a 
cid ad e d esp o is d o  Xard ín  d e San  Car los. 
Trazad os en  1860 p o lo  enxeñeiro  Cele-
d on io  Ur ib e sob re os t er reos q ue se 
acab ab an  d e gañar  ao  m ar  cos cascallos 
d as m urallas d a cid ad e r ecen t em en t e 
d er rub ad as. 
 
Os Xard íns est ru t úranse en  t res grandes 
zonas q ue aco llen  d iversos esp azos 
t em át icos: A zona d o  Paseo das Pal-
m eiras ou Palm eral,o Xardín Cent ral 
e  a Rosaleda. 
 

Máis In f o  

https://www.vitonica.com/recetas-saludables/helado-sano-receta-saludable-fitness
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Florece-una-planta-en-peligro-de-extincion-nueve-anos-despues-de-su-plantacion
https://elblogverde.com/las-propiedades-medicinales-de-la-bugambilia/
https://elblogverde.com/las-propiedades-medicinales-de-la-bugambilia/
https://elblogverde.com/las-propiedades-medicinales-de-la-bugambilia/
https://vivirlosparques.blob.core.windows.net/vlp-parques-acorunamendeznunez/index.html
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Laracha f oi un dos m unici-
pios pioneiros en Galicia na  
im plant ación do recipient e  
m arrón 
 
O concello  co ruñés d e Laracha  f o i un  d os 
p r im eiros en  Galicia en  im p lan t ar  a r eco-
llida select iva da m at er ia orgánica  a 
t ravés d o  q u in t o  co lect o r , d e co r  m arrón . 
Tras unha in t ensa cam p aña in f o rm at iva, 
f o rm at iva e d e concienciación , o  en t e lo -
cal com ezou a en t regar  est a f racción  d e 
resid uos na p lan t a d e com p ost axe indu s-
t r ial d e Sogam a o  p asad o  m es d e f eb re i-
ro . 
 
Aínd a q ue a cr ise p rovocad a p o lo  COVID-
19 t ivo  t am én  rep ercusión  nas can t id ad es 
e caract er íst icas d os resid uos xerad os p o -
los cid ad áns, o  cer t o  é q ue os laracheses 
seguiron  im p licánd ose d e cheo  na co -
r rect a selección  d o  lixo . 
 

Máis In f o  
 
 

A inf orm ación pública o Real 
Decret o que regulará os no-
vos perm isos de acceso e 
conexión para plant as reno-
vables 
 
O Minist er io para a Transición Ecolóx i-
ca e  o Ret o Dem ográf ico  (MITECO) ab r iu  
o  p er íod o  d e in f o rm ación  p úb lica d o  
p roxect o  d e Real Decret o  q ue est ab lecerá 
o  novo  p roceso  d e concesión  d os p erm i-
sos d e acceso  e conexión  ás red es d e 
t ransp o r t e e d ist r ib ución  d e enerxía eléc-
t r ica, p aso  p revio  e necesar io  p ara a inst a-
lación  d e novas p lan t as d e enerxías ren o -
vab les.. 
 
O Decret o  com p let ará o  m arco  no rm at ivo  
d o  Gob erno  d e Esp aña p ara f acilit ar  o  
d esp regam en t o  m asivo  d e enerxías r e-
novables na p róxim a d écad a 

Máis In f o   
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 ADEGA: ANDAINA ás b ar reiras 

d e San  Lourenzo  e visit a á 
Olar ía d e Bonxe (TERRA) 
Xornad as am b ien t ais d e 
verán  "Os cat ro  elem en t os" 
o  vind eiro  d om ingo  26 d e 
xu llo  
 

 Program a d o  Cen t ro  Nacio -
nal d e Ed ucación  Am b ien t al 
coa Esco la.Convocat o r ia 
2020/2021. 

 

 

 

  
 

A sega da t or re de Hércules 
est ará det erm inada por  un 
plan de conservación do 
m edio nat ural 
 
Desd e o  Servizo  d e Med io  d o  Concello  
d a Coruña elab o rouse un  plan de sega 
para a zona da t or re de Hércules, q ue 
recen t em en t e f o i d eclarad a com o es-
p azo  nat ural d e in t erese local (EDIL), 
cum p r ind o  os cr it er ios eco lóxicos q ue 
p erm it an  m an t er  est e selo . 
 
A cont orna da Tor re f oi declara co-
m o EDIL, d e m od o  p rovisional. Desd e o  
Concello  d a Coruña t rab allouse p o r  cr e-
ar  p lans p ara co id ar  est a zona nat ural, 
así com o  as esp ecies q ue viven  e cr ían  
nela. Po r  ese m o t ivo , est ab leceuse q ue 
a segad a será un icam en t e en  cam iños e 
zonas d e d escanso , e q ue em p ezará en  
set em b ro , cando  cheguen  as p r im eiras 
cho ivas. 
 

Máis In f o   
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