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Noticias

A Fundacion Cousteau pide
ao galegos ‘“compromiso”
contra a crise climatica:

O secretario xeral da Fundacion Philippe
Cousteau, Rafael Lobeto Lobo, pediu aos
galegos “comprometerse coa loita contra
a crise climatica” mediante un convenio
asinado este martes na Corufia con auto-
ridades’® a sociedade civil. s

A Fundacion Philippe Cousteau-“Union dos
Océanos” ha rubricado -na Corufia o Com -
promiso de Galicia coa Solidariedade no
Mar e o-Crecemento Sostible Azul e Verde'
coa secretaria xeral tecnica da Conselleria
~do Mar, Isabel Concheiro.

Segundo explicou Lobeto Lobo, este acto
supon “afirma do compromiso da Coruna
e de ‘Galiciaco medio am biente”.
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A Praia de O Raso de area'dourada,
cunha lonxitude de 580 metros e.
unha anchura de 35, esta situada na
enseada de Ares, nunha:contorna
semiurbano, rodeada de - espazo
arboreo. Orientada cara-ao sur, cali-
da, ventosa e con ondada moderada.

E frecuente divisar en. certas.épocas
do ano, como o veran, grupos de
golfiinos, gozando das tranquilas au-
gasdestaria. -

No concello de Ares, ainda se poden
_atopar multitude de especies animais
.d|f|C|Ies de atopar noutras partes de

Galicia, como golondrinas, morce-

gos e-luciérnagas, entre moitisimas

outras. : :

Infraestruturas verdes, cla-
ves para protexer a biodi-
versidade -

OA biodiversidade é a base do funcionamen:
to. dos ecosistemas .que nos proporcionan

‘ benestar, alimentos, medicamentos e outros

recursos vitais dos que depende a nosa exis-
tencia. Asirmesmo, protexer a-biodiversidade
€ unha necesidade para preservar a saude do
planeta e, por tanto, ados sereshumanose a
do resto de especiesque ‘o-habitamos.

‘O estudo “A economia dos ecosistemas

e a biodiversidade”, auspiciado pola
Comision Europea, estima que no 2050 o
custo da perdade servizos ambientaisde-
rivados da desaparicion de biodiversida-
de poderia ascender a 14 trillones de -eu-
ros, o 7% do PIB mundial.
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https://www.efeverde.com/noticias/fundacion-cousteau-pide-gallegos-compromiso-crisis-climatica/
https://plana.elmundo.es/infraestructuras-verdes-claves-para-proteger-la-biodiversidad.html
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-As solucions-a crise climéatica

estan na natureza?:

Recentemente ouvimos aresponsablesde

distintas-institucions+alar dun novo con--

cepto enmarcado na nova econom ia ver-
de. Tratase das solucions baseadas na na-
tureza (SbN)

A Unién internacional para a Conserva- -

cion da Natureza (UICN) lanza este 23 de

xullo. unha Norma Mundial sobre as Solu-

cions baseadas na Natureza, a primeira

iniciativa global para estandarizar o dese=

fio e a verificacion das SbN. Pero en que
‘ consisten exactamente?

Na ultima década, a teor das evidencias
cada vez maiores do quecemento global
de orixe antrdépico, avanzouse en novas
estratexias. Estas enmarcanse, principal-
mente, en treslifasde actuaciéon:-

*

-Mitigacioh Enfocadas a reducir o impac-

to do aumento paulatino das temperatu-
rase osseusefectos.

Adaptacién: Dirixidas a facilitar -a aclim a-
tacion asnovascondicions. -

En ambos os casos é importantisima a
procurade solucnons que provenan dana-
tureza = s

=
s

Nove roteiros en Galicia para
gozar da natureza e evitar
aglomeracmns

Non queda dubida de que este esta a ser
un veréan atipico. Pero si algo temos claro
€ que non fai falta sair de Galicia para go-
zar de planse actividades que, alemaisde
conectar coa natureza, permitannos evi-
tar grandes aglomeracions. Por iso, nesta
«nova; normalidade», queremos propor-
che nove roteiros. de sendeirismo para
gue gocesdo teu tempo‘libre;, deléitesche
coa paisaxe e practiques unha-actividade
gue é beneficiosa para o teu corpo e atua
mente. .

-
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= Mas Infox

+~ O ‘dereito a un medio am-

biente saudable, un
der\eito humano

*NOVO ..

Moitas cuestlons ‘sobre arelacion entre os
dereifos humanos e o medio amhiente
continlan sen resolverse e expertos en -
dereito ambiental e .en gobernanza
consideran como moi importante que a
Organizacion das Naciéns Unidas inclia o

~dereito a un medio ambiente saudable:

dentro da Carta Unlversal de Dereitos
,Humanos :

¢

SO desde 0S anos 60 do sécule XX o am -

bientalismo veu alumar a necesidade de
incorporar as inquietudes da Humanida-
de aquilo que, non sendo. humano, for-
maba parte da vida planetaria. Nuns
momentos en que rendeu a defensa dos:
dereitos doutras culturas, a pluralidade e
as vindicaciones multipolares, .apareceu
tamén ademanda da diversidade biol6xi-
ca ou biodiversidade. Da mesma maneira
gue se gafou.consciencia no respecto
das diferenzas, na sexualidade, nas re-
lixions, nas culturas, nas razas, xurdiu .a
sensibilidade cara aos dereitos da Na-
tureza. Desde entdon, a idea gue animou
os dereitos humanos estendeuse; como
unha vindicacion humana mais, aos de--,
reitos das augas, dos bosques ou dos
anlmals
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Sabias que...

As arbores son os organismos vivos
mais antigos da Terra que sobrevi-
viron ao paso do tempo. Necesitan
aproximadamente 2.000 litros de
auga cada ano. Unha soa &rbore
elimina unha tonelada de didxi-
do de carbono durante toda a sta
vidae e non morren de vellez, en
realidade morren por mor de in-
sectos, xente, ou enfermidade.



https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/las-soluciones-a-la-crisis-climatica-estan-en-la-naturaleza.asp
https://www.deia.eus/opinion/tribuna-abierta/2020/07/27/derecho-medio-ambiente-saludable-nuevo/1054837.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/07/23/rutas-senderismo-durante-covid/00031595494744698189565.htm

TA ECOLOXICA: Doce de
casero

(@) doce de mwaza caseiro € ideal
- combinar con todo tipo de queixos, xa
sexan suaves como o de Arzia ou mes-
MO queixos azuis, pero simplemente.cun

bo anaco de pan xa resulta delicioso. De

sabor e textura-mais suave que o doce
.de marmelo, consérvase ‘durante meses
ben tapado.

Ingredientes{para seis persoas:

Mazas.....1Kg
Azucre......... 700 g.
Auga..........100 m| ;

Zume dun fimoén -
Comezaremos lavando, pelando e desco-

razonando nosas mazas, deixar algunha
con pel para que aumente a pectina na

preparacién e quédevos ben calla-
v L TRAE X Rt B
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Os beneficios de

entre as arbores

Nun pais con-5.000 kil6metros cadrados
de bosgue e nunha cultura-onde cada
arbore ‘ten un significado e unha utili-
dad, a conexion coa naturaleza é unha

filosofia de vida. En Xap6n son mais de -

dous millons as, persoas .que realizan
Shinrin Yoku, unha. practlca milenaria
gue literalmente guere dicir «bafos de
bosque» e que, a dia de hoxe, xa se es-
tende«por outfos paises. Porque ademais
dunha filosofia, os beneficios para a
saude foron constatades cientificamen-
te e prescribese desde os sistemas de
saude: estimula o sistema inmunitario,

reduce a ten5|on a preS|on sanguinea,.

aumenta a- concentracion, mellora o

humor, aautoestima..: «
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Como plantar tomates en
botellas de plastlco colgan-"
tes

_Aprender a como' facer unha maceta-

para plantar -as tuas plantas de tomate
en botellas-de plastico, € un proxecto
sinxelo. A perfecta solucion para perso-
as que queren gozar.de tomates de co-
lleita propia, pero non tefien Un patio:
Podemos cultivar os nosos propios ali-
m'entos incluso dispondo de moi pou-
cosmetros
¢ ;

Este proxecto‘é moi simple e s6 toma-"
rache uns 15 minutos do teu tempo pa-
ra com pletalo Ao cultivar desta manei-
ra, evitarémonos ter que entutorar as
plantasdetomate

A variedade ‘de tomate recomendada
paraeste proxecto €0 cherry. :
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Cerebros grandes, -mans

destras

Din que o home Ppensa porque ten
mans, e en Gltima instancia, porque ten

 pés.Isto que parete unha-gran simplifi-

cacion fai referencia aos inicios da bi-
pedestacion. E ainda que é certo que
m ais que aos pés-a frase deberia facer
alusion & pelvis xa que se cre que foi
unha modificacion nesta:a que resultou
clave para que en certo momento
algun dos nosos antepasados-erguesese
sobre osseuscuartostraseirosde modo

que supuxese unha vantaxe evolutiva

sobre o desprazamento a-4 patas- cabe |

“aceptar que, en certo grao, foi a capa- '

cidade de camifiar sobre duas pernas a
que permitiu aos antigos primates dos -
que descendemoster as manslibres pa-
rapoder usar obxectos.
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https://www.directoalpaladar.com/postres/como-hacer-dulce-de-manzana-casero-receta
https://www.abc.es/natural/abci-beneficios-banarse-entre-arboles-202007221850_noticia.html
https://ecoinventos.com/plantar-tomates-botellas-plastico/
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/cerebros-grandes-manos-diestras_15768

lanza un cha-
N to contra mascaras e
Vas desechables

eace

Ap0|ada na oplmon de=: personalldades
expertas en saude” e nun estudo de Envi-
ronmental Science and Technology’, Gre-
enpeace alerta do
publica”, que supon a “avalancha de resi-

duos” xerados xa que cada mes, afirma,.

usanse ata 129.000 milléns de mascaras e
65.000 mitlléns de luvas dun s6 uso, algo
‘innecesario para a seguridade persoal e
prexuditial para-a saude planetaria”.

No seu lugar, Greenpeace pide. utilizar
mascaras reutilizables, que fosen lava-

das e desinfectadas “de forma rutineira”;

nosfogaresdapoboacion.

“Os m,ateriais plasticos dun s6 use estan a
contaminar 0 noso aire, auga e chan e,
por tanto, prexudicando- a nosa saude”,
insistiu Saulo Delfino Barboza, profesor
asociado do Programa de Saude e educa-

cién da Universidade brasileira de Ribei-

rao Preto.
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IIIIas mobiles para sanear a
vida urbana-

Esta é unha historia de illas, natureza re-
creada, dialogo internacional, desefio sen
animo de lucro, reinvencién do espazo
publlco e deseno entendido-cemo enxe-
fio..En marzo, debia comezar a constru-
cion dun arquipélago flotant'e, un.espa-
zo publico inesperado no porto industrial
ao norte de Copenhague.

Agora mesmo, un acio de novas iI‘1a§deb-
ja salpicar as augas para achegar unha zo-
naurbanaavidadoscidadans
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‘risco para a saude, .
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- Boas Précticas "
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< A Deputacion concede axu-
das a.24 entidades de pro-
teccion do medio amblente

A Deputacion publicou a concesion: de-

‘finitiva das axudas para.apoiar as en-

tidades sen animo de lucro da pro-
vincia, que traballan no ambito da con-.
servacion e proteccion do medio am-

> biente, que chegard a oito entidades

para investimentos como adquisicion
de parcelas e 16 entidades ambientais.
A Fundacion Fragas do Mandeo ou o
Grupo Naturallsta Habitat, entre as re- .
ceptaras. " - 4 : ;

Tratase de duas liflas, que este ano su-
man un investimento total de 191.878

“euros, destinadas ao financiamento de -

ifvestimentos :e actividades no
ambito do medlo ambiente durante
2020.

Malslnfo.»

Axenda Ambiental

r B - N R ;N S .
@  Dia Mundial do CIimathonI
L - 2020. Tempo para cambiar.
© ~_Data limite para presentar
‘candidaturas como Organi-
zador
de 2020. Orgamza Clim ate-

local 1 de setembro I

KIC co apoio  do, EIT, orga-
nismo da Unién- ~Euro-
pea.Formato: on-line : ‘.

- do 3 ao 4 de setembro de
L 2020

T dunag

Organic Ifood Iberia: Madrid, I

.\
= ‘
e

Ver Boletins anteriores
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