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As f ragas do concello de Aranga  
con f igúran  nunha p aisaxe p echad a 
en  p end en t es en t o rno  a Pont e Aran -
ga.  
 
Nos t ram os encaixad os d o  val d o  
Mand eo  e d o  Val d o  r ío  d e Cam b ás, 
f o rm an  p ar t re d est a p aisaxe.  
 
A f r aga m áis rep resen t at iva e d e 
m aio res d im ensións é a d enom inad a 
f raga d as Barb ud as na q ue p od em os 
at op ar  const rucións d enom inad as 
our ieir as, f eit as d e f o rm a cir cu lar , d e 
p eq ueno  d iám et ro  e d e alt ura d e 
en t re 1 e 2 m et ros. A súa f unción  era 
a d e recoller  os our izos dos cast a-
ñeiros p ara p od er  reco ller  m ello r  os 
seus f ro it os.  

    Máis in f o  
 
 

O aum ent o de ozono am eaza 
os insect os, as plant as e os 
m icroorganism os do chan 
 
“O chan  é o  t od o  e un  só  gram o  é un  un i-
verso  en  si m esm o”, af irm a Josep  Peñue-
las, invest igad o r  d o  Consello  Sup er io r  d e 
Invest igacións Cien t íf icas (CSIC) no  CREAF 
(Cen t ro  d e Invest igación  Eco lóxica e Ap li-
cacións Fo rest ales). Con  t od o , eses gram os 
esenciais p erd en  o  seu eq u ilib r io  nat ural. 
 
Un  est ud o  recen t e p ub licad o  en  Science 
Ad vances conclúe q ue unha elevad a con-
cen t ración  d e ozono  t rop osf ér ico , p rod u-
t o  d a q ueim a d e com b ust ib le, en t re ou-
t ros, d if icu lt a a com un icación  q uím ica d os 
seres vivos e em p ob rece as com un id ad es 
d e m icroo rgan ism os d o  chan . Con iso , 
p rexuícase o  reciclaxe d e nut r ien t es, a re-
t roalim en t ación  en t re o  chan  e as p lan t as 
e os ciclos g lob ais d o  carb ono  ou d o  
n it rógeno. 

Máis In f o  

As const rucións hum anas 
han m odif icado 30.000 km 2 
de océanos 
 
O ser  hum ano  m ad if icou coas súas const ru-
cións uns 30.000 q uilóm et ros cad rad os d e  
océano , unha cif r a p rop orcionalm en t e com -
p arab le á ext ensión  d as t er ras urb an izad as, 
segund o  un est ud o q ue cuant if ica, p or  p r i-
m eira vez, esa “p egad a” e p ub lica Nat ure Sus-
t ainab ilit y. 
 
Esa sup er f icie d e 30.000 q uilóm et ros cad ra-
d os eq uivale ap roxim ad am ent e ao  0,008 % 
d o  océano , segund o os cálculos d un eq uip o  
in t ernacional encab ezad o  p o la invest igad ora 
Ana Bugnot  d a Un iversid ad e d e Sid ney, q ue 
ha car t ograf iad o o  alcance d o d esenvo lve-
m en t o  hum ano  nos m ares. 
 
Cand o  se inclúen  aos cam b ios no  f luxo  d e au-
ga e a con t am inación , a p egad a é en  realid a-
d e d e d ous m illóns d e q uilóm et ros cad rad os. 
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https://drive.google.com/file/d/1fVV2fYX6uOEbEk3TvIU7ilfBZbOyc5W_/view
https://elpais.com/ciencia/2020-08-28/el-aumento-de-ozono-amenaza-los-insectos-las-plantas-y-los-microorganismos-del-suelo.html
https://www.efeverde.com/noticias/construcciones-humanas-modificado-30-000-km2-oceanos/


 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sabías que… 
O caballit o de m ar  d urant e a re-
p rod ución , a f em ia in t rod uce os 
seus ovos na b o lsa ven t ral d os m a-
chos, q ue se at op a no  seu ab d o-
m en . O seu em b arazo  d ura 45 d ías 
ap roxim ad am ent e. Se ap arean  es-
t acionalm ent e cand o  se increm en-
t a a t em p erat ura d a auga no  q ue 
hab it an . 
 
 

Modif icando paisaxes para 
que sexan m enos inf lam ables 
reducir íase nun 50%  a área 
queim ada 
 
Un  novo  est ud o  com p rob ou q ue a so lu-
ción  se at op a cam b iand o  p aisaxes, m od i-
f icand o  a veget ación  e p rom oviendo  
agr icu lt ura d e alt o  valo r  nat ural. 
 
O est ad o  d e Calif o rn ia est á a suf r ir  un  d os 
p eo res incend ios dos ú lt im os anos, d e f ei-
t o  xa se q ueim aron  m áis d e 450.000 héct a-
reas e aínd a seguen  sen  con t ro l t res gran -
d es f ocos. Po r t ugal rexist rou o  seu p eo r  
ano  d e incend ios d esd e o  f unest o  2017. 
Ad em ais, t od os reco rd am os os d evast a-
d o res incend ios na Am azon ia d o  ano  p a-
sad o  q ue d eron  a vo lt a ao  m und o , p ero  
est e ano  esa zona vo lve ard er  est e verán  e 
algúns exp er t os t em en  q ue os incend ios 
p o id an  ser  p eo res q ue os d e 2019. 
 
En  Esp aña, Po r t ugal e d em ais p aíses d a 
Un ión  Europ ea viven  unha p arad oxa: 
m en t res o  invest im en t o  en  f o rzas d e ex-
t inción  crece, o  núm ero  d e grand es in -
cend ios f o rest ais ano  t ras ano  non  p ara d e 
m ult ip licarse. É d icir , algo  f alla. 
 
Un  est ud o  co lab orat ivo  en t re Esp aña e 
Po r t ugal, p ub licad o  na revist a Ecosyst em  
Services, d em ost ra q ue a so lución  a est es 
d evast ad o res incend ios at op ar  na m esm a 
nat ureza: hai q ue crear  p aisaxes m enos 
in f lam ab les. 

Más In f o  

A cont am inación reduce a 
ef icacia dos paneles solares 
 
Est e é un  d eses d escub r im en t os q ue 
xo rd en  case p o r  casualid ad e. O seu aut o r  
é And re Nob re, e o  im p ulso r  d a invest i-
gación  o  seu am igo  Mar ius Pet ers. Pet ers 
est ab a a t rab allar  nunha invest igación  
sob re enerxía so lar  e p aneles so lares en  
Singap ur  en  2013 cand o  una gran  nub e 
d e con t am inación  envo lveu a cid ad e. 
 
O suceso , d esencad ead o  p o los incend ios 
f o rest ais q ue ar rasab an  en t ón  Ind onesia, 
p rovocou unha nub e t an  d ensa q ue ap e-
nas se p od ían  ver  os ed if icios d un  lad o  a 
out ro  d a rúa. 
 
Aler t ad o  d o  q ue est ab a a suced er , And re 
Nob re, com ezou a p regun t arse si esas 
neb linas q ue p rod ucía a con t am inación  
p od er ían  t er  consecuencias negat ivas na 
p rod ución  d e enerxía so lar . Tras m eses 
d e t rab allo , concluíu  q ue si, t an t o  q ue as 
inst alacións so lares en  cid ad es con  m áis 
con t am inación  p od en  non  alcanzar  os 
n iveis d e p rod ución  esp erad os e, p osi-
b lem en t e, op erar  con  p erd as. 
 
Para chegar  ás p r im eiras conclusións, No -
b re recom p ilou d at os sob re a can t id ad e 
d e rad iación  so lar  q ue chegab a ao  chan  e 
a d e p ar t ícu las con t am inan t es no  aire. 
 
A con t am inación  red uce a ef icacia d os 
p aneles so lares at a un  17%. 
 

Máis In f o  

 
O m ar  poder ía apor t ar  a 
cuar t a par t e  da alim ent ación 
m undial para 2050 
 
 
Un  in f o rm e d a Organ ización  d as Nacións 
Un id as p ara a Agr icult ura e a Ganad er ía 
(FAO, p o las súas sig las en  inglés) p rognos-
t ica q ue p ara o  ano  2050 a p ob oación  
m und ial sit uarase en  9.100 m illóns d e p er -
soas. Est a p ro lif eración  pod er ía p rovocar  
d esajust es na d em and a d e alim en t ación  a 
escala in t ernacional. Com o so lución , a ex-
p ansión  d a agr icu lt ura e a ganad er ía b a-
sead a na t er ra é p osib le. 

Máis In f o  

- 2 - 

https://www.lavanguardia.com/natural/20200829/483142590944/incendios-estudio-cambio-vegetacion-paisaje-menos-inflamable.html
https://www.ambientum.com/ambientum/energia/contaminacion-reduce-la-eficacia-de-los-paneles-solares.asp
https://www.agenciasinc.es/Noticias/El-mar-podria-aportar-la-cuarta-parte-de-la-alimentacion-mundial-para-2050
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RECEITA ECOLÓXICA: Guaca-
m ole de sandía: unha f orm a 
deliciosa de quit ar  o exceso 
de calor  
 
Presen t ám osche un  guacam o le d if eren -
t e p ara inclu ír  unha d as f ro it as m áis re-
f rescan t es d o  verán :  guacam o le d e 
sand ía. Innovam os unha receit a clásica e 
ad em ais, red ucim os o  exceso  d e calo r  
consum ind o  a sand ía, alim en t o  ref res-
can t e com o  recom end a a m acrob ió t ica 
e a Med icina Trad icional Ch inesa. 
 
Ingred ien t es: 
 
1 anaco  grand e d e sand ía 
1 aguacat e grand e 
¼  t om at e m ad uro  
¼  ceb o la m orad a 
Unhas f o llas d e cilan t ro  
O zum e d e 1 lim a 
 
 
Picar  m o i f ina a ceb o la e o  t om at e, p o -
ñer  nun  b o l grande xun t o  co  sal e a p i-
m ien t a..……. 
 

Máis In f o  
 

 
As orquídeas m áis bonit as 
do m undo 
 
A f am ilia d as o rq uíd eas (Orch id aceae) é, 
p rob ab lem en t e, unha d as m áis at ract i-
vas d o  m und o  d eb id o  ás súas est rañas e 
f ascinan t es f lo res. Falam os d un  grup o  
q ue com p rend e en t re 25.000 e 30.000 
esp ecies silvest res coñecid as, o  q ue f ai 
q ue sexa unha d as f am ilias d e p lan t as 
m áis am p las. Viven  p o r  t od o  o  p lanet a, 
con  excep ción  d as rexións p o lares e os 
d eser t os ár id os e, aínd a q ue en  nosas 
lat it ud es ad o it an  ser  t er rest res, exist en  
m o it as esp ecies ep íf it as q ue viven  sob re 
as árb o res e t am én  ab und an  as t rep ad o -
ras, sob re t od o  nas zonas t rop icais. 
. 

Máis in f o  

Propiedades, benef icios e 
usos da ar t em isa 
 
Desd e os in icios d a hum an id ad e, o  
hom e ha at op ad o  na nat ureza un  sin f ín  
d e p lan t as con  gran  can t id ad e d e b ene-
f icios p ara o  seu saúd e. Est as p lan t as 
f o ron  unha área d e esp ecial in t erese 
p ara o  cam p o  d a m ed icina, p o lo  que 
m o it os cien t íf icos d ed icáronse ao  est u-
d o  d as p rop ied ad es q ue elas p o id an  
b r ind ar lle a noso  o rgan ism o. 
 
Cien t íf icam en t e coñéceselle com o  Ar -
t em isia vu lgar is. Con  t odo , est a p lan t a 
t am én  é cham ad a p op ularm en t e com o 
“herb a d e San  Juan”. Trat ar  d unha p lan -
t a arom át ica, cuxo  nom e p rovén  d a de-
usa grega Ar t em isa, irm á d e Ap o lo , p ro -
t ect o ra d a m uller . 
 
A p lan t a ar t em isa é nat iva d os con t i-
nen t es d e Europ a, Asia e d o  No r t e d e 
Áf r ica. É unha p lan t a herb ácea, a cal 
p od e alcanzar  unha alt ura q ue oscila 
en t re un  a d ous m et ros. 

 
 

Máis In f o  
 

 
 
Novas pist as sobre a or ixe 
da auga da Ter ra 
 
A Ter ra é o  ún ico  p lanet a coñecid o  q ue 
p resen t a auga líq u id a na súa sup er f icie, 
caract er íst ica f undam en t al á ho ra d e 
exp licar  o  surg im ien t o  d a vid a nela. Con  
t od o  o  d eb at e sob re a o r ixe d a auga d e 
noso  p lanet a sigue send o  ob xect o  d e 
d if eren t es h ip ó t eses: est ivo  est a auga 
sem p re p resen t e n as rocas q ue f o rm a-
b an  noso  p lanet a? f o i est a t r aíd a d uran -
t e et ap as m áis t ard ías á súa f o rm ación  
p o r  ast ero id es e com et as q ue b om b ar -
d earon  a Ter ra? ou é a auga d a Ter ra o  
p rod ut o  d unha com b inación  d e am bos 
f act o res?. 
 

Máis In f o  

https://www.conasi.eu/blog/recetas/guacamole-sandia/
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/las-orquideas-mas-bonitas-del-mundo-721596104634
https://ecoinventos.com/artemisa/
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/nuevas-pistas-sobre-origen-agua-tierra_15853
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"As t ecnoloxías xogan un 
papel crave á hora de m it i-
gar  e  gest ionar  os lixos m a-
r iños" 
 
O proxect o LIFE LEMA con t r ib uíu  á con-
so lid ación  d os p o lít icas locais con t ra os 
lixos d isp ersos, p rop o rcionou unha guía 
m et od o lóg ica e p erm it iu  o  d esenvo lve-
m en t o  d e f er ram en t as in t elixen t es q ue 
f avo recen  a op t im ización  d as op eracións 
d e reco lleit a d e lixo  m ar iño  f lo t an t e. Fa-
lam os con  Oihane Cabezas Basurko, in-
vest igadora de AZTI e coo rd inad o ra 
t écn ica d o  p roxect o . 
 
Cal é o  seu p ap el d en t ro  d o  p roxect o  Lif e 
LEMA?. O m eu p ap el d en t ro  d o  p roxect o  
LIFE LEMA non  se lim it ou a un  en  concre-
t o . Fun  coo rd inado ra t écn ica d o  p roxec-
t o , t rab allo  q ue consist iu  en  garan t ir  q ue 
os d esenvo lvem ent os t ecno lóxicos e as 
m et od o loxías suscit ad as est ivesen  har -
m on izad as con  aváncelos act uais na m a-
t er ia, at a t r ab allar  com o  invest igad o ra no  
d esenvo lvem en t o  e ejecución  d as cam -
p añas cien t íf icas d e m icro  e m acro  lixos, 
d eseños d e p ro t oco los d e caract er iza-
ción , est ud o  d o  im p act o  am b ien t al d as 
t ecno loxías e m ed id as suscit ad as, en t re 
out ros. 

Máis in f o  
 
 
A bat alla cont ra a suciedade 
com eza co plan de choque 
 
«Ist o  é só  ou p r incip io». Est e é o  lem a q ue 
se p od e ler  nos veh ículos q ue se encargan  
d esd e on t e d a p r im eira f ase d o  p lan  d e 
choque d e lim p eza e q ue é f ro it o  d un  
aco rd o  en t re o  Concello  d a Co ruña e a 
Dep ut ación . 
 
Est a in iciat iva é a p r im eira d unha ser ie d e 
m ed id as q ue d eb er ían  f ruct if icar  nos 
p róxim os m eses. 
 

Máis In f o  
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 Lim p eza Sim ult ánea d e Ríos. 

Organ iza ADEGA. Ret irad a d e 
lixo  d os nosos cursos f luviais. 
At a o  27/09/2020 
 

 XIV Concurso  d e Fo t ograf ía 
d o  Mund o  Rural. Organ iza 
Fund ación  d e Est ud os Rura-
les d e UPA e Eum ed ia, S.A., 
coa co lab o ración  do  Fo ro  In -
t eralim en t ar io  e d a En t id ad e 
Est at al d e Seguros Agrar ios 
(ENESA). At a ou 18/10/2020 

 

 

 

  
 

Elect r icidade m ediant e as 
plant as? 
 
A xeración  d e elect r icid ad e a p ar t ir  d as 
p lan t as será un  d os p roxect os d e inno -
vación  social q ue se ab o rd e no  congre-
so  d e Magallanes-Elcano  d e Sevilla, en t re 
os d ías 18 e 20 d e set em b ro . 
 
Unha cit a q ue se p od erá seguir  p o r  In -
t ernet , cun  alcance d e m áis d un  cen t e-
nar  d e p aíses, e q ue est á cen t rad a, 
ad em ais, no  em p rend im ien t o  e na 
creación  d e valo r  en  esp azos em erxen -
t es. 
 
"Po r  q ué  non  un ir   nat ureza e  t ecno -
loxía? É p osib le ut i lizar  a f o t osín t esis 
p ara ob t er  enerxía, sen  d anar  os o rga-
n ism os vivos senón  ap roveit and o  a 
sim b iosis en t re am b os elem en t os", 
af irm a o  co f und ad o r  d e Arkyne Techno -
logies e Bioo , Pab lo  Vid ar t e, uno  d os 
p onen t es do  cit ad o  congreso .  

Máis In f o  
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