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Desenvolven o primeiro atlas
europeo que permite anali-
zar 0s cambios no clima do
ultime medio século.

Este estudo mostra que a ‘tendencia no
tefritorio europeo e 0s Pireneos é 0 au-
mento dastemperaturase o descenso dos
niveis de neve. Ademais, inclue ‘un visor
cartografico deacceso gratuito.

Investigadores do Instituto P_irenaico de

Ecoloxia, en colaberacion coa Fundacion

Axentia Aragonesa para a Investigacion e
o Desehvolvemento, a Universidade de
Zaragoza, a Universitat -Rovira.i Virgili e o

.Royal Netherlands Meteorological Institu-

te, elaboraron o primeiro atlas europeo
con maior numero de indices climéaticos
que permiteranalizar cambios no cllma do
ultlmas catro décadas._
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Os cantiis de Vixia de Herbeira ou
m ais comunmente, cantiis de Herbei-
ra, son os cantiis con maior. cota so-
bre o nivel de mar da Europa eonti-
nental, con 613 metrosde altura, e os
. ¢ cuartos de maior' altura de Euro-
pa.Estan situados na serra da Capela-
da, entre o municipio de Carifioe o
de Cedeira. A estrada DP-2205 que
une Carifio con Cedeira e a aldea e
santuario.de San Andrés de Teixido
bo¥dea estes cantiis no seu tramo de
- maior altitude. Moi preto delesésta o -
cabo Ortegal onde se localizan as
rocas mais antigas da peninsula ibéri-
caeascuartasdo mundo. .

"No punto mais eIevado e Xusto ao
bordo do cantil levantase agarlta de
Herbeira. E unha antiga construcion
de pedra‘con teito abovedado dun

15 m?2, levantada orixinariamente no
século XVIII.
EurEau publica a edicién

2020 do seu informe sobre a

‘gobernanza dos servizos ur-

banos da auga en Europa_

. Este documehto prét'ende achegar claridade

e simplificar a comprensign da gobernanza
dos servizos de auga en Europa, ofrecendo
unha instantanea.da situacién actual dos 29
paises membrosde EurEau.

O informe recolle o"modo‘ no que se organi- :
zan 0sS servizos de auga urbana en- Europa

‘como resultado de factores histéricos e cul-

turais que reflicten a diversidade dos paises
europeos. Dlstlngue 4 modelos de xestion en
Europa: xestion® publica directa, xestién
publica delegada, xestion privada delegada e
xestion privada directa. Este ultimo sistem&a
de xestion estd presente en moi poucas zonas
de Europa -Inglaterra, Gales e Republica Che-
car sendo 0 mais comun na maioria de paises



https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/205361/Desarrollan-primer-atlas-europeo-permite-analizar-cambios-clima
https://www.retema.es/noticia/eureau-publica-la-edicion-2020-de-su-informe-sobre-la-gobernanza-de-los-servicios-urb-fnsj

Bruxelas pretende
160.000 empregos:-a traveés
de reformas “verdes” nos

“editigioss s =

—

A-Comisién presenta un plan para mello-
rar a eficiencia enerxética de inmobles e

reclam-a 80.000 mlllons de euros para po-'

nelo en nrarcha.

- Coa salvaxe dentellada guea covid pegou-
lle &s econgomias dos Vinte e sete como
pano de fondo a Comisién deulle hoxe Qo
visto e prace a chamada Onda de Rehabili-

. tacion para Europa (Renovation Wave for
Europe, en inglés), un xigantesco plan de
renovacion de edificios que se financjara
en gran parte cuns 80.000 millons de eu-
rosdo Fondo Europeo de Recuperacion.

‘A Comisién guere dar prioridade a este

tIpO de mvestlmento nos plans nac;onalsh

e espera que os Estados destinen a esa
partida ata o 12% do fondo, o que no ca-
so. de Espana suporfan uns 7.200 milléns
de euros. '

O plan-prevé dupllcar progreswamente a
‘taxa de renovacion de inmobles, que ac-
tualmente se"atopa no 1% anual, ata che-
~‘gar ao 2% en 2030. E centrarase no que

denomina “reformas profundas’,-aquelas

que reduzan ‘0, consumo enerxetlco “en

polo menos un 60%".
- ' Maslnfo

As Rias Baixas: o destino final
da migraciéri mais fonga

A comunidade: cientifica e os afecciona-
dosafaunacelebran e o Dia das Aves, 4 de
outubro, en plena migracién de milléns
. de exemplares desde o norte de.Europa
©.cara ao sur. As Rias Baixas forman parte
dos rpteiros mundiais, como o ramal
dunha gran autoestrada destas migra-
cidns anuais. Para miles'de exemplares a
costa pontevedresa é unha etapa mais no
seu roteiro cara ao sur, que- pode chegar
ata o norte de Africa.
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xerar

. Ecoloxistas denuncia a polu-

cion por lindano en chan e.
auga de media Espafia

Treece comugldades autonomas ‘8 :case
todas as concas hidrogréaficas espafiolas
atopanse afectadas polo lindano, unha-
pesticida prohibido na ‘Unién- Europea
desde 2008 para calquera‘uso-e que Es-

- pafaproduciu ataprincipiosdosanos 90.

’ - - - g “-/ I“
Asi o.denunciou Ecoloxistas en Accién du-

rante a presentaciéon do‘informe “Linda-

no, presente dun legado toxico”, no que

‘inciden en gue se detectou apestmdaen

case todas as concas.

O HCH-lindano é un insecticida “persisten-
te, toxico, e bioacumulable”, que, na sia
produ_cmn xerou entre seis e dez tonela—
das de residuos por cada tonelada de
produto vertidas por diferentes puntos
de Espafia, sen saber a sua' localizacion,
cantidade depositada e condicions nas
gue serealizaron.

Respecto das comunldades hai caonstan--
cia do HCH en 13 delas: Comunidad de
Madrid, Castela e Ledn, Castela-A Mancha,
Galicia, Andalucia, Estremadura, Comuni-
dade Valenciana, Aragon, Catalufia, Nava-:,
rra, Pais Vasco, Reglon de MurC|a e Canta-
br|a
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Sabias que...

A serpe Tetracheilostoma carlae é
a mais pequena-do mundo, mide
tan s6 10 centimetros, aliméntanse
de termitas e larvas e non é vene-
nosa. E endémica dos bosgues da

illa de Barbados, onde foi descu-

berta no ano 2006 por Blair Hed- s
ges, bidlogo de Universidade Esta-‘__\_._
tal de Pensilvania. 5 '



https://elpais.com/economia/2020-10-14/bruselas-pretende-generar-160000-empleos-a-traves-de-reformas-verdes-en-los-edificios.html
https://www.efeverde.com/noticias/lindano-ecologistas-contaminante-silencioso/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/pontevedra/2020/10/04/rias-baixas-destino-final-migracion-larga/0003_202010P4C7991.htm

Itness de platano e avena:

~.Sempre procuramos ter
‘despensa. Para facer estes muffins acon-
sello esperar a que os platanos-estean

moi, moi maduros: que se vexan-negros:,
por fora. Asi se”chafaran facilmente co-

‘tenedor e a masa que preparemos sera
moi aromatica e naturalmente doce. Es-
tes muffins gL'ustanme para almorzar qu
para recargdr enerxias nas tardes de
moito traballo;, e conxelan estupenda-
mente ben.

Ingredlentes

-250 g. de” Platano moi maduro) pesado
sen pel '

-2 Ovos

-2 ml| Esenciade vainilla

-Ralladura de limon ou laranxa ao ‘gusto
-170 g- Farifiade avena

-30g. Coposde.avena......

Méis.lnfo_

Estes son os 10 alin_]entos
mais ricoes en acido foélico
que debes consumir a mid-
do

O acido folico e @ forma.sintética de fo-
lato, tameén cofiecido.como V|tam|na B9.
Tratase dunha vitamina de vital impor-
tancia para o correcto funcionamento
do noso organismo. E fundamental para
gque o corpo poida desenvolver unha se-
rie de funciéns, como -a producion de
novos glébulos vermellos saudables, a

- .sintese e reparacién do ADN ou a repro-

duciop das células.

s Méisinfo

ECEITA ECOLOXICA: Muffins
receita saudable sen azucre

platanos na

'M‘un'do- Artr6Podo

Mestura informativa

Y

Tomar bebidas azucaradas

diminle a proteccion con--

tra patoIOX|as cardlovascu-
Iares :

Un estudo en ratas revela como a fruc-
tosa influe na producion-‘de.sulfuro de
hidr6xeno, unha molécula que exerce
com-o axente protector contra diabe-
tes, 'obesidade, enfermidades -cardio-.
vasculares e sindrome metab6lico. Por
iso, os autores recomendan .diminuir o
consumo de alimentos procesados, bo-
lleffa inddstrial e refrescos
fructosa. +

A inxesta de fructosa afecta a produ-
cion de sulfuro de hidroxeno, H2S unha
molécula que exerce -no organismo un
papel protector contra o desenvolve-
mento de enfermidades cardiovascula-
res. Asi concliue- unha nova investiga-
cion, realizada pola Universidade CEU
San Pablo e publicada na revista Malecu-
lar Nutrition and Food Research. :
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. reivindi=
ca insectos e aracnidos, “os

~grandes esquecidos” :

i

Insectos e aracnidos constituen- o
conxunto de seresvivos mais grande do
planeta e tamén ven gravemente afec-
tados pola perda de biodiversidade pe-
ro “non son un grupo atractivo en lifias

xerais” e poden: considerarse. “os ' gran-.'

des esquecidos polas administracions”
ha lamentado nunha entrevista a Efe o

director de revista ‘Mundo ArtroPodo’,
- German Mufoz.

7z

A sla relevancia é “crucial” para a cadea
trofica e o mantemento da biodiversi-
dade xeral no planeta

e : Mais Info *
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https://www.vitonica.com/recetas-saludables/muffins-fitness-de-platano-y-avena-receta-saludable-sin-azucar
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20200511/alimentos-ricos-acido-folico-debes-consumir-menudo/488452056_0.html
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Tomar-bebidas-azucaradas-disminuye-la-proteccion-contra-patologias-cardiovasculares
https://www.efeverde.com/noticias/mundo-artropodo-reivindica-insectos-y-aracnidos-los-grandes-olvidados/

cultivando o sa-
> ~ Europa en inverna-
Qiros solares

@) programa impulsado - polas organiza-
cions APROA, HORTIESPANA e EUCOFEL e
financiado pola Unién Europea,terd unha

duracion de tres anos e desenvolverase,

en Espafia,Bélxica e Alemafia.

»

O.obxectivo-do programa é informar o0s

consumidores -europeos das caracteristi-
cas especificas dos métodos de produ-
cion agricola en invernadoiros solares,
especialmente en aspectos crave como a
sustentabilidade e o respecto ao medio
ambiente e ‘a seguridade, calidade e tra-
zabilidade dos cultivos.

Asi mesmo, a través deste plan de comu-

nicacj0n europeo quérese pofier‘en _valor
a calidade, variedade e frescura das froi-
tase hortallzas

" Maéisinfo

Unha sinxela solucién para -

que os- aeroxeradores non .

S|gan matando aves

Pintar unha das pas de cor negra, en con-
traste coas outras duas de cor branca re-
duce osaccidentesnun 70%. .

lista de beneficios da enerxia eélica é moi
larga pero nalgunscasose.nalgunhasloca-
lizacions dos aeroxéradores ‘tamén se
producen impactos negativos. Un destes
handicaps son os accidentes de aves por
impacto contra os aeroxeradores (torres
e, abrigo, pas en rotacién).

Expertos do Instituto Noruegues de In-
vestigacion sobre Natureza (NINA polas
siglas en mgles) publicaron os resultados
do seu estudo
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Boas Précticas '-

< Guerra bioloxica: un exérci-
to de.30.000 milléns de in-
sectos para coidar fr0|tas e -
verduras

Todo un exército de minuUsculos e im-

perceptibles insectos percorre desde.
hai dias os invernadoiros do sur de An-

.. dalucia (Almerla e a costa de Granada)

onde se cultivan os pr|n0|pa|s produtos
horticolas de inverno. A sua misSion:
combater as pragas que afectan a estes
cultivos actuando como depredadores
naturais e polinizar as flores. Unha loita
integrada alckmada como a «revolucion
verde», que desterra o uso'de praguici-
das quimicos e enarbora a bandeira da

* _sustentabilidade e-o respecto ao.medio

ambiente, Un fito que marca unha dife- -
renza.fundamental coas técnicas agrico-
las empregadas noutras zonas de Espa-
naedo mundo

i _Méis_llr}fo
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% . Curso online Infraestrutural
L ~~Verde Urbana: claves para a

* _planificacion, -xestiéon e ava-

- liacion. De Luns, 19 Outubro,
2020 ata Venres, 4 Decem 3
bro, 2020 S I

E % European Green Leaf 2022,

" - concurso dirixido aos muni--m
cipios de entre 20.000 e
100.000 habitantes. Prazo
imite: 28/10/2020 Q©rganiza:,

L Comision Europea : |
L - 5
| | | | | | —
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Ver Boletins anteriores

Deputacion da Coruiia

Servizo de Desenvolvemento Territorial.e Medio Ambiente ; .
: Email: medioambiente@dacoruna.gal ‘
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https://actualfruveg.com/2020/10/05/cutesolar-invernaderos-solares-sostenibles/
https://www.lavanguardia.com/natural/energia/20200824/483007601428/pintar-negro-pala-aerogeneradores-energia-eolica-solucion-evitar-muerte-aves-aguilas.html
http://www.ceida.org/es/formacion-es/curso-online-infraestructura-verde-urbana-claves-para-la-planificacion-gestion-y-0
http://www.ceida.org/es/formacion-es/curso-online-infraestructura-verde-urbana-claves-para-la-planificacion-gestion-y-0
http://www.ceida.org/es/formacion-es/curso-online-infraestructura-verde-urbana-claves-para-la-planificacion-gestion-y-0
http://www.ceida.org/es/formacion-es/curso-online-infraestructura-verde-urbana-claves-para-la-planificacion-gestion-y-0
http://www.ceida.org/es/formacion-es/curso-online-infraestructura-verde-urbana-claves-para-la-planificacion-gestion-y-0
http://www.ceida.org/es/formacion-es/curso-online-infraestructura-verde-urbana-claves-para-la-planificacion-gestion-y-0
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10-european-green-leaf2022.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10-european-green-leaf2022.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10-european-green-leaf2022.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10-european-green-leaf2022.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10-european-green-leaf2022.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/10-european-green-leaf2022.aspx
https://www.abc.es/natural/abci-guerra-biologica-ejercito-30000-insectos-para-cuidar-frutas-y-verduras-202010081935_noticia.html
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-medio-ambiente/#Boletin+de+Medio+Ambiente?utm_source=MenuGlobal&utm_campaign=MenuCabecera&utm_medium=Web
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